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Sauter's Ainnalen

fiir Gesundheitspilege

Monatsschriif des Saufer'schen Instifutes in Genf

Herausgegchen unfer Miiwiﬂumg von Aer;ten, Praktikern und gehetlten Kranken.
Hr, 11, 20. Jahrgang dev deutfdjen Ausgabe. - Movember 1916.
Inhalt: Sdlaganfille und ihre Bovbeugung, — Winterleben und Krantheitdverhittung. — Verhiitung

pon Sdmerhovigleit und Ofrenleiden. — Weltjudt und Hauslidfeit (Fortfetung und Sdluf). — Dev
Sduty gegen RKiilte im Freien. — Korvejpondengen und Heilungen : Gelenfrheumatidmus ; Vlinddarme

entzitndung ; Lungenjdmwindjudt ; Nafengefdmiir.

Sthloganfalle
und ihre Vorbengung.

e

Der |, Qeitjdrift fiir eine natur- und ver:
nunftgemafe Qebendweife’, ein Donats-
blatt fpeziell fiiv Gefunbdheitspilege
und fiir phyjitalifd-didtetijde The-
vapie (Naturheilfunde), von Herrn Matthaus
Sdmivtbaner, Schuldivettor i. P. in Schwanen:
ftabt (Oberbfterveid)), entnehmen wir folgenden
auggezeichneten  Avtitel  iiber  Sdjlaganfalle,
weldyer and) unjeve Yejer in hohem Grade in-
tevefjieven wird, was uns vevanlafyt, Diejen
Actifel i unfeven Annalen abdruden j3u
lajjen.

Woher vithren die jo haufigen Sdhlaganjolle
und wie beugt man ifnen vor.

Cin Sdlaganfall ijt die dufere Crideinung
eines fich 1m Gebhirn abjpielenden Vorganges,
Dei dent eint mehr oder minder grofer Teil bed
Gehirng plolid) aunfer Tdtigleit gefest wird.
Diefe Auertdtigleitsjetung fann  duvd) ver-
jchiebene Vevanlajfungen erjolgen, erjtend duvd)
Berjtung eines Gehirndderdhens, wobei das aus-
tretende Blut bdie wmgebende Gebivmmajie zer-
dritdt, jweitens duvd) Verjtopfung eined Geljivn-

dderdjens, rwodurd) bdie Blutverjorgung des
diefem 3ugehbrigen DHivnteiled unmiglid) ge-
madyt und befjen Abjterben bedingt wird. e
nad) den Teilen ded8 Gehirng, die der Ort tes
Creignifjes find, wird, da bdie einzelnen Gehirn-
pattien gewijjen Korpergegenden vorjtehen, eine
mehr oder minder umfangreige Lihmung bdie
Folge jein. So fann ein Arm, oder ein Bein,
ober eine gamge Rovperhiljte, oder aud) das
©pradypermigen geldhmt fein. Cigentitmlid)
mbdyte e8 erfdjeinen, daff die Lhmungen fid)
immer Dhalbjeitig zeigen. Dies vithrt daher, daf
die aus bem Gehirn entjpringenden Nerven-
fajern, die alle paavig angelegt jind, nicht etra
ihre jugehirige Seite verjorgem, fondern fich
beim lebergang in bas Nitdermmarf freuzen,
fo bafp die vonm bder linfen Gebirnhiljte ent:
pringenden Nervvenfaferm jur vedhten Kibrper-
hiljte 3iehen und umgefebhrt. . Nuv die Gejichts-
halften werden von bderfelben Seite verjorgt.
Daber vithrt es, dvaf 3. B. die linfe Gefidhts-
halfte und bdie vedyte Ruwmpfhilfte geldhmt fein
fonnen, in weldem Falle aljo die linfe Gehivn-

Biljte eine Bejd)ddigung exlitten Hat.

€$ ift aud) verjtdindlid), bdaf eine jo plog-
lije LVevdnberung m Gehivn anf den ganzen
nevodjen Appavat devavt wicfen fann, daf u-



122

Santer’s Annalen fiir Sejundheitspflege

weilent die Befallenen ,wie vom Sdylage ge-
troffen jujanumenbrechen, um i) nach fivgever
oder langever Feit wieder 3u erholen ; ferner,
baf aud) itm evjten Wugenblict oft mehr Teile
gelabmt {ind, al8 jid) nad) einigen Tagen ald
danernd evweifen, iweil ein ,Ueberjtrahlen” in
die Nad)barjdaft jtatthatte,

Wie entjtehen nun die Blutungen ind Gehirn,
jowic bie Werjtopfungen ver Ncherdjen ded
Gehirngd ?

Die Vorbedingung einer Gehirnblutung ijt
2a8 Vorhandenfein von Ausjadungen der Ge-
japwande, jdwaden Stellen, die bei einem er-
hopten Blutdrud bexjten tonnen. Solde Stellen
entjtehen  duvc) einen Crivanfungsprogel der
fleinen Blutgefife des Gehirns, bei ber bie
Gefdfwand durd) eine Avt Gejchwiivbildung
teilweife verdiinnt, begiehuigSweije gany zevitovt
witd. Da diefe Stelfen dem Biutdrud nidyt
ben gleicden Widerjtand entgegenfeten fonnen
wie die unbejd)adigt gebliebenen ZTeile des Ge-
fafrohrs, wird ein Ausweiden der Wandiung
jtatthaben, big bdiefelbe ecine Form angenonmien
bat, ellipjoidijd) ober Balbfugelig, die aus phy-
jifalijchen Griinden (grogerer Widerjtand von
Gewdlben als von geraden Fladen) die Gleid):
gewidytslage wieder Derjtellt. Wave diesd nicht
ber Fall, jo witrbe der Projef des Berjtens
fic) ia Ychnell an den der Wandjdpwddung an-
iliefien, wag eben bdev Wirtlicheit nicht ent-
ipricgt.  Vielmehr fommen durd) ahre und Fahr-
sehnte hindurd) an die Hundert jolder Gefif-
augbudhtungen im Gehivn bejtehen, obne taf
ein ©dylaganfall eintritt.

Sm weiteven BVerlauj dev Gefdgerfrantung
jinbet mum aber eimmal an den audgebudteten
Stellen ein Fovijdreiten bde§ Vorgangs ftatt,
pen man ant Dbeften it einem  gejdyvitvigen
Jevjall vergleicht, wobdurd) die jdhon verdiinnte
Gefifmandung weiter und weiter jo gejdymadt

wird, daf fie fidhy dhulid) -Uerbﬁ[t wie die PHaut
itber einer Hantjdhdre, welde dem Durchbrud)
nabe ijt. - Weiter gefellt jich) 3u dem gejdhiivigen
Serfall, ber jog. Atheromatofe der Gefdfe, oft
eine Verfalfung. E$ ijt ja eine vielfad) an an-
deven Kdrperfeilen beobachtete Erjcheinung, daf
in abjterbenden obder franthaft verdnbdervten e-
weben Kalffalze abgelagert werben. it es u
einer Verfalfung der Wandungen tev erfranften
Blutgefafe getommen, ijt aljo bdasg frither
elajtijche Geflfrohr, weldjes demr 3ju- und ab-
nehmenden Blutdrud, dem puldarvtigen An- und
Abjchwellen gewadhjen war, i ein e Teil
ftarred, unnadygiebiges verrandelt, fo ift ver-
jtandlic), dafy e bei eimem genitgend tveit vor-
gefdyittenen Grade von Stavrheit, der nad
per Vatur des Matevials mit Britchigleit und
Spridigleit tdentifd) ijt, 3w eimem Bexfjten der
Gefdfie bei Gelegenheit fommen faun.

Gine Dejondere elegenbeit ift Diefiir gar
nicht ndtig. Sdjlaganfille fonmen im tiefjten
@&dylafe vorfonumen, twenn eben das Maf der
Herjtorung an einent Blutgefdf vollgeworden
war. Daf jie haufiger nad) Anldjjen auftveten,
die bem Blutdrud jeitweilig betrddytlid) exhohen,
aljo nac) Gelagen, Kueipeveien, gejchlechtlichen
Grregungen, Aufregungen irgend weldper Ant,
fovperlichen Unjtrengungen ujw., ijt nacd) dem
oben ®ejagten verjtdndlich).

Die Verjtopfungen der Gehirnaderdyen fommen
etmal daduvd) ju jtande, afy Aujlagerungen
evfranfter Hevztlappen uud Hevywanbungen ab-
geriffenn und mit dem Blutjtrom weitergejdleppt
werden, um in etnem ju engen Gefdfe jtecten
sit Dletben.  Aujlagerungen von  erfranfien
gropeven Gefdfen fdnmen, wenn lodgevijjen,
ebenfall dag verjtopfende Niaterial fiiv fleineve
abgeben. €in anvermal founen die fleinjten
Gefafe felbjt Auflagerungen an  evfranfien
Stellen (Faferftoffauflagerungen) evfahren, bie,
webhr und wmehr wachjend, die Gefdafe daun
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dpiveft verlegen. Diefe Auflagerungen Dbejtehen
ang dem Fajerjtoff ves Blutes, weldher jich an
den vauben, gejdywiivigen Stellen niedevichlgt.

Die Vedingung ded Jujtandefommens ijt aljo
ebenfo wie Dei der Berjtung die vorbevige Cr-
franfung desd Blutgefdpiyjtems ; deun die Hervye
evfvanfungen, die mit Anflagerungen einber-
geben, Daben and) denjelben Chavafter. Cine
bejonbdeve Fovm Dder Verjtopfung der Gehirn:
dberdjen ijt nod) die fyphilitijhe Crfranfung
der Gebirngefafe. Ste untevjdeidet fid) nicht
it der Wirkung von ber eben gejdhilderten,
jondern nur nad) Per Urjadye, welde Hier die
aligemeine Syphilis ijt.

Die {yphilitijden Sdhlaganfille fommen dev
Natur ter Sadje nad) Hanfiger bei jiingeren
Ceutenn vor, und im allgemeinen fann man
wohl jagen, Ddaf} jie ein giinjtigered Sdhlufer-
gebnig haben al8 die juerjt gejdyilderten Sdhlag-
anfille, bdie fajt audjdlieflich dag Alier bheim-
judyen.

Dieje Altersjdhlaganfille find ja biejenigen,
die man fitv gevodbhnlid) meint, wenn man von
Sdylaganfall jpridyt.

Ueber die Urfadjen der den Sclaganfdllen
i grunde liegenben Gefdferfranfung find nun
die Anjichten 1weniger auseinandergehend als
unflav.  Jd) fithre hier die fuvze — fiiv die
Widptigleit der Sadje miv fajt ju fury er-
jcheimende — Lefhre von den Urfadjen ausg einem
per mobernjten Lehrbiider an: ,Die atfero-
matdfe Cntartung bder Arfevien ijt vovyugs-
weife eine Kvanfheit des Bhoheren Lebensalters
itber 40 Qabre. Hdnfig betrachtet man fiz bei
alten Perfonen iiberhaupt gar nidgt al§ eine
RKrantheit, jondern vedinet fie i den greifen-
hajten  NMiidbildungszujtinden.  Neben dem
Wlter gibt es nod) eine Anzahl urjdchlicher
Momente, welde ein frithzeitigeves Unfjtveten
und eine bejonders grofe Ausbreitung bves
Atheroms begiinjtigen folfen. $Hievher gehivri vor

alfem der dyronijdye Alfoholismus, ferner bie
Syphilis, die Gidyt, dronijdje Nievenent3iindung,
ber  Gelenfrheumatidmug und die  dronijdye
Bleivergiftung., Ein fidherer Veweid fiiv den
Bujammenhang des Atheroms ') mit Dden ge-
nannten Juitdnden [dft i) jdhwer fithren, ob-
wohl Dder Bujammenbang, fpeziell bes Alfo-
holidmus und der Syphilis, mit der ,ent:
gindlidjen  Gefdfverindevung” durd) vielfade
Beobadytungen  wahrideinlich gemadyt wird.
Hervorzubheben ift bdie in manden Familien

auggejprochente evbliche Beanlagung ur Wvthe-

vofe der ®efifie und beven Folgem. Minmer
jind juv Erfvanfung entjchieden mehr didpouiert
alg Franen”,

') rterienerfranfung durd) Fettmetamorphofe,

(Forviepung folgt.)
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Winterleben und Brankheits-
Berhiitung.

= ARG,

Die {djonen Tage de§ Sommerd {ind vov-
iiber und bdie vauhe Fahreszeit Hhat ihren Ein-
sug gebalten, mit Sturm und RKalte, Ei8 und
Sdynee. €8 liegt jest an ung, in verjtdndiger
Weije wmit dem rauben Gafte und feinem Ge-
folge ung abzufinden. Die Lebenstlugheit ex-
forbert eben, daf wir jede Lebenslage ju un-
ferem Dovteil ju wenden wifjen, dies beziebt
jic) namentlich aud) auf die Unbilden ded Winters.
Qm Hinblid auf die Gejundheit jind bdiefe Un-
bilden faum ju flivdten, denn exfahrungdgemif
bringt der Winter weniger Gefabhren fiiv Yeben
und Wohlbefinden al8 der heiffe Sommer; man
muf eben nur feine LebenSweije entjpredjend
banad) einvidyten.

Den Dejten Beteis fiir die Ungefahrlichfeit
trocfener  Rdlte lieferm ung bdie VBeridhte dev
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