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Die Fijdher an der Oftfee pflegen die Heil-
fraft der Sonne ftetd ju Dbenugen, indem {ie
{hre Wunden einige Jentimeter unter der Ober-
flade bes Meermaijjers in ruhiger Stellung von
ven Sonnenjtrahlen bejdeinen lajjen. Die Wun-
den jollen dabei duferjt fdynel beilen.

Wenn die jahlreidhen Verlepungen, welde auf
dem Lanbde, namentlidy bei der Feldbarbeit, tdg-
lich bei Dienjd) und VBieh vorfowumen, ohne
jeden BVerband meift gut beilen, fo ijt Died
bauptjadlid)y das LVerdienjt bded Sonnenlidhtes.

Das Sonnenlidyt wirkt bafterientdtend, bdes-
infizievend, iwie bdie Crfahrung des tdgliden
Lebens und Gyrperimente bewiefen haben. Jm
Jonnenlofen Duntel (Keller) gedeiben Bajillen,
Sdyimmelpilze und die andeve Schinaroper. Was
vie mebdizinijdye Wifjenjhaft durd) Desinfeftions-
ftoffe (Rarbol, Jodoform) zu bewirfen judy, er-
reihen die Sonnenftrahlen einfad) und natiivlic).

Wo die Sonne hinjdyeint, entjteht Blutandrang,
Rotung. Dadurd) werden an den betreffenden
Stellen bie Crndhrungsverhdltnifje und Heilungs:
porgdange bedeutend gebeffert, bdie  Citerftoffe
fdneller befeitigt, bie Bildung von newem ge-
jundem Gewebe wird begiinftigt, aljo die Pei-
lung bejdhleunigt.

Ferner wirkt die Befonnung beiljam durd)
Austrodnung der Wunde. Jn der modernen
CEhirurgie jind alle Viagnabmen davauf geridytet,
. die Anjammlung von Wundjefreten ju bevmei-
ven. Durd) bas Austrodnen iwird aud) bden
Bafterien ihr Nihrboden entjogen. Diefe durd
Sonnenlid)t bewirfte Cintrodnung erfetst den
beften LVerband. Die Wunbe wird fdynell rein
und troden und bededt {idh mit eimer glangen-
den, pergamentartigen Sdjuthaut, wad nament-
li aud) bei Brandwunden von fehr grofiem
Wert ift.

Diefe wunbderbave Naturheiltraft der Sonmnen-
fteablen fann und foll fid) jeder ftets zu nuge
machen. Die unverbundene Wunde wird im

Greien, im Garten, in der BVeranda, im Jinumer
bei offenem Fenfter miglidhjt lange, jedenfalls
mebreve Stunbden thglid)y der Sonne ausgefefst
und nacdhher mit einem leidhten trodenen Ber-
bande verfehen jum Sdute gegen jede dufiere
Berlegung. ,Die Befonnung ftellt bdie ibdeale
antifeptijche Wunbdbehandlung dar, indem durd)
fie bie itbrigen natiitliden $Heilfaftoven des
Kirpers bejfer als bigher zur Geltung fommen
tonnen.“ (Prof. Dr. Rolfier.) Sonnenlicht ift
der natifvlichite und bejte Wunbdheiler,

et Pomeny

DicHeilwirhung 0es Speidyels
; LBont Dr. Emil Piaff.

Nadydrud verboten.

Sn der Volfdwmedizin hat der Speidjel feit
bent dlfeften Beitem eime grofe Rolle gefpiell.
Bei den Jfraeliten war fein Gebraud) ju Heil-
yweden o gewdhnlid), daf unter den am Sab-
bat verbotenen Peiltdtigeiten ausdriidlich das
Beftreidjen der Augenlider mit Speidjel genannt
ird. Die Evangelijten beridhten an drei Stelfen,
dafy Chrijtus bei Wunbderheilungen bdie leibenbden
Teile mit feinem Speidjel beneit habe. Cinem
Zaubjtummen berithrte er damit Funge unbd
Obren (Marfus 7, Vers 33); einen Blind-
gebovenen madyte ev fehend, indem er Ddejfen
Augen damit bejtrid) (Martus 8, Vers 23 und
Jobanmes 9, Verg 6). Jn Crinnerung an jene
Handlung Chrifti wird nod) jefst bdiefe Beve
monie mebrfad) fymbolijd) angewenbet: Jn dex
{dottijdjen Kivche befeudytet der Priejter bei der
Taufe die Nafendifnung und Obren des Tiuf-
lingd wmit Speidjel, ,damit jeme bden Gerud
Gottes, diefe dejfen Manbate aufrehmen fonnen.

Nad) Wafrobiug benepsten bdie Romer das
Paupt ded RKindes am 8. oder 9. Tage nady
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der Geburt mit Mundfaft, um es vor Bauberei
it jdyiigen. Pliniug bevidytet, daf der Speidhel
einer niidyternen Frau Augenleiden Heilt. Mar-
jelius verlangt alferdings von der Frau, damit
diefe gitnftige Wirtung eintritt: jie muf Sohue,
darf aber feine Todyter haben; am Tage vor-
her mufy fie gefajtet und weder Wein noc) ge-
wiivyte ©peifen genoffen haben; ihre Haut muf
weif, rein und gejund fein. Daf der Speidel
eine$ Fiivjten fehr Leiljam fjein fann, lehrt bdie
Er3dhlung des Tajitus, der jufolge der Kaifer
Bejpafian einen Wiann in Alerandrien, der an
Sdmwade des Gejichts litt und deshalb bden
Raifer bat, er mbdyte ihm mit feinem Speidel
die Augen Dberithren, wivtlih dadurc) heilte.

Die Yerjte friihever fahrhunverte, unter
ihuen die beriihmtejtenn ihrev Heit, wie Galen,
wandten Bejtreidjen mit diefem Diunbiefrete
nantentlich an gegen Eniziindungen der Augen,
Gexftentorner, Augentrantheiten, Blatternarben,
Nuttermale, Warzen und Gefchwiive. INod) vor
Bundert Jahren wurde e8 von Prof. Dr. Brera
wegen feiner leichten Aufjaugung ben Salben
beigemengt.  Hier jei aud) an den ergdplichen
Biirgerdmann in Peined , Harjveife” evinnert,
weldjer dem Didyter exzahlt, ,zumweilen leide ex
an Pautiibeln und damn fuvieve er jid) jedes
mal mit niidternem Speichel”.

Die vermeintliche - Heilfraft Ddiefes Sefretes
fpielt in der alten Wedizin faum eine grdfere
Nolle al8 feine angeblide Giftigleit. ,Alle
Menjden”, fjagt Pliniug, ,tragen ein Gift
gegen ©Sdjlangen in fich; bdiefe fliehen bdeffen
Speidhel wie jiebended Wafjer; wenn er ifnen
in den Sdhlund gefommen ijt, jterben {ie, vor-
siiglid)y wenn e8 aud dem Wiunde eines Niich:
ternen fam.”

Galenus ijt Augengeuge davon gewefen, dap
eiti' ©forpion ohne jede Bejauberitng gany allein
durd) wmenjchlihen Wundjaft  getbtet wurde.
Gine jdreclide Wirtung desjelben fal) Ariftoteles

bet einem Widdjen, an dejffen Bif die Wien-
fdhen ftarben wie am Biff der Sdylangen. Nod)
1835 behauptete Profejfjor Dr. Ebherle in feiner
»Bhyjiologie des Wenjchen” allen Eynjtes, daf
namentlid) bei Deftigen Gemiitsbewegungen der
Speidjel eitte febr giftige Wirfung befomme.
Die fritijdhe moderne Wiffenjcdhaft hat diefes
Sefret aller jener myjtijdyen Cigenjdyaften ent:
fleibet. Aber doch exfennt jie eipe PHeilwivfung
begfelben an, unbd bejonders fiiv vier Krantheits-
avtert hat dies Dr. . Bergmanu neuerdings
nadygemieferr. Bei Palsentsiindungen bejit der
Weenjd) in jeinem eigenen, fortwdbhrend fid) bil-
benden ©peichel, den er Dhinunterjdludt, ein
vortrefflidjes Wiittel, die Weianbdeln und anbdere
entjiindete Teile des Palfes zu bejpiilen, 3u
reinigen und bduvd) {djleimigen Ueberzug vor
reizenden Cinfliiffen ju fdyiiken. Die gebriudy-
licen Gurgelwdjfer gelangen nie bid in Ddie
binterjte Jacdjenhohle und reizen aud) die ent-
jiindete Sdjleimbant durd) ihre Sdhdrfe.
Biele Denjdjen leiden an itbermdfiger Wagen-
jdure, was jic) bejonders durd) jaures Aufitofen,
Sodbrennen, Crbredjen, WViagendrud fundgibt.
Der Speichel ift nun m der Negel alfalifd),
namentlid) dann, wenn bdie Abjonberungsmenge
recdht grof ijt. Padyt man alfo bejtindig Kau-
beweguugen (3. B. durd) Kauen eines Fabn-
“jtodjers), fo werben bdie Dritfen it fortmihrender
Abjonderung gereizt. Und diefes rein alfalifche
Sefvet neufralifiert beim Bexrjd)luden die Dagen-
jdure in gany vovjiigliger Weife. Von fehr
grofem DBorteil it bdie§ Naturbeilmittel beim
Magengejdhoiir, weldjed oft mit jemem Leiden
verbunbden ijt; denn durd) jdleimige Bejdjajfen-
bett reijt e§ Ddie iiberaus -jdjomungsbediirjtige
Magenjdhletmhaut gar nidyt, was die tiinjtlichen
Mebifamente ju fun pilegen. Widgen jidh bie
Dagenleidenden Ddiejes einfache NRezept junube
madjen. ‘
Ber CntjettungSturen jur Vermindexung ber
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Fettleibigfeit ift die Herabjeung der Wafjer-
menge des Korpers eine der widytigiten Aufgaben.
@3 geniigt zu diefem Jwecde nid)t, die Wafjer:
aufnahme in der Nabrung einzujcdhrinfen, denn
diefe WMafregel wird infolge quélenden Durit-
gefiibles beinabe undurdhfiihrbar. Deshalb jud)t
man  dielmehr dem Patienten bdie in feinem
Kovper enthaltene Flitjjigleit durd) Dampf- und
Sdywigbdbder 3u entjiehen. 2Aber dad hat oft
unangenehme Wirfungen auf bdag Hery Ddes
Qranfen. Aud) Hier ijt nun die Speidelabjon-
perung von grofer Bedeutung, indem durd) an-
baltended Rauen und Speien dem Kdrper gamnj
erjtaunliche LWaijjermengen entzogen werden, was
ju einer erheblidgen Hevabjepung des Kidrper:
gewidhts fiihrt. A8 Profefjor Wright n einer
Wodge 250 Dracdymen Speidjel um Erpevi-
mentieven verbraudite, aljo feimem Kdrper
grofere Piengen entjog, verlor er im Ddiefer
Beit 11 Pjund an Kdrpergewidht. .

Gn gleidher Weife ift aud) eine bebeutende
Befferung bder eigentlichen Wafferjucht miglid).

Es ift ein grofie8 Lerdienjt der mobdernen
Wifjenid)aft, da§ fie bie Heilwirfung diefes Se-
freted genauer erforid)t Hat und nun jedermann
auf fjeine einfache natiivlicge Amwendung Bhin-
weift. Freilich muR daneben aud) immer wieber
feine hobe Bebeutung fiiv den gejunden Orga-
nismus bervorgehoben werden. Denn  Dder
Speidjel ift durdyaus nitig jur Reinigung und
Befeudhtung der Munvhohle, zum Schliipjrig-
madjen, Trdnfenn und Lojen trocener Speifen
und jur Verdauung jtarvfehaltiger Nahrung.

Mioge man deghald died widjtige Sefret nidt
vergeuden! Leider ift hdufiges Wusjpeten eine
bet vielen Menjdjen ur Gewohnbeit gemworbene
Unart. A8 Profefjor Frevichs jeine berithmien
Unterjudyungen itber die Verdauung anjtellte
und daju tdglid) viel von jeinem Munbdiefret
gebraudye, fiihlte exr ,fonjtant Drudgefithl im
Magen, Apypetitofigleit und dhnlichge Bejd)wer-

den”. Dies mbgen Gefunde wie Wagenleibende
wohl beberzigen. Miit Redyt fagt eine alte drt-
lide Jegel: Die Vehandlung des franfen
Magens foll ftets mit einer Regelung der Pund-
verdauung anfangen.

AT

| Heber die
Bedeutung des Idymeries.

I. Ueber ben Sdmer;.

Der Schmery gehort ju den Dingen, welde
pie Natur zur Crhaltung einer Gattung an-
wendet, ofne fih um dag Wohlbehagen Dder
ubividuen diefer Gattung tm  geringjten 3u
fitmmern.  Wir miifjen ihn al8 ein Signal
auffajjen, weldes bet eimem Eingriff in unfern
Organidmus und mabnt, auf der Hut zu fein.
Deshald haben {ich unempfindlidhe Wefen, aquf
weldje wir im viidliufigen BVerfolg der Biologie
{toflen, gegen bdie f{dymerzbegabten Tiere im
Dajeinstampfe nidht behaupten fonnen. WIS
biegbesiiglid) interejfjantes Beijpiel fiihrt Sype-
manng , Mutter EGrde” aus, wie 3. B. ein Hund
infolge von Sdymerzunempfindlichfeit ju Grunde
ging. Wir fdnnen alle Sdymerzen auf die jwei
Grundformen  bed Drudidymeries und bdes
Tempevaturidmerzes zuritcfithren. Letiterer zeigt
bei Tieven, die Winterjdhlaf Halten, wie er fiir
die Grbaltung bdes Lebens niiplich ift. Sinlt
pie aufere Tempervatur o weit, dafy dbag Leben
des Winterjdyldfers gefdhrdet wird, dann er-
wad)t dag Tier infolge grimmigen Sdymerzes,
exhoht feine Warmebildung und grabt fid) tiefer
eir. Auf Ddiefe Weife gelangen mande Tiere
jufefjive big 20 Fuf tief unter die Erdober:
flidye. Die Intenfitdt des empfundenen Sdhmerzes
hingt ftarf von der Gebirnjtruftur ab; iiber-
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