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Wenn wir fortfahren, fo nervds ju fein, wic wir ¢8 jebt fdon u
cinem guten eile find, fo fteht unfer Menfdengefdledht in den Kultur-
ldndern vor cinem nervdfen Banferott. Man braud)t ja e cine Jeitung
i nehumen, wm unter den Angeigen unzdhlige Anpreifungen von JFrven-
hiujern, Anftalten fiiv Alfoholfiichtige, Nervenleidende, Morphium- und
Cofainfrante zu lefen. Daf dicfe Heil- und Pilege-Fnjtitute ficdh in foldper
Weije haufen und mehren, ift cin Beidjen der Beit, ciner Beit, in weldyper
cin volljtindig gefunded Nevvenfyftem bald cine Sceltenheit ijt. Klagt ja
bald jeder weite obder dritte Menfdh, cv fei nervds. An und it cs,
unfere Nadyfommen, bdie aufwad)fende Generation vor der Nervofitdt Fu
vetten, che aud) fic dem Dimon verfdllt, der mit unferen armen gemar-
teten Merven . rubig fpiclt und fo viele ahnungsdlos dem Frriinm in dic
Avme treibt. Aber Jo lange wiv felbft 8 faft fiiv cine Ghve Balten, fiir
cin Beiden der Bilbung und Crjichung, nerods ju fein, werden wir nidht
bicl augrichten fonmen, um die Jugend 3u fdhigen. Sclbft ift der Meann,
aber aud) die Frau, und Selbftoeherrfdung follte unfere Lofung fein fiir
alle dicjentgerr, die mit franfen fiberarbeiteten Merven befdyenft worden
jind, dermmt nur fo fonnen wir geheilt werbden.

(©dweiz Bldatter fitr Sefundhcitdpflege).
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Daht am Wheinfall.
Nadybrud verboten. Bonn Aruold Ott,
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Hornig die Gewdffer ftiirzen ;i Schwerer Hadmmer dumpfer Schlag,
Lieder von dem Selfenftrande vf Und aus glithnden Senfteraugen
Und die griinen Liren {chitrsen ( ®Blotst es wie ein lauernd Schickjal.
Kreifchend ihre Schaumgewande. E Schwarse Utdnner Ddorten {chmie-
Iildes Wirbeln, Toben, Dréngen || den,
In des Strombetts Fluft’gen Engen,. fz Was der Erdenwelt befchieden:
Eine Welle {chlingt der andern ’ Eifen, das die Hdrte jwingt
Weg den Raum zum Weitermwan: 1Ind das weiche Hers durchdringt,

: dern Das den Srieden fucht hienieden.
Durch das Tofen, Jijchen, Braufen Prajfelnd aus den ruf’gen Effen,
Donnert des Gefchickes Braufen; Atit dem Qualme diifterrot,
Kaum geboren, wird zu Tichte, Steigen fliicht’'ge Sunfengarben —
Mas empor fich rang sum Lichte Sternte, die im Werden ftarben —
Aus der Schmiede nah dem Strande Auf zu Rdumen, unerniefjen,
Schallt sum lauten MWogenbrande Mo die ewige Slamme [oht.
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Kaum entflolyn der Stromes|dhnelle
Rinnt berubigt ell’ an Welle
Unter feliger Sterne Schreiten.
1Ind der Utond, der ftille, bleiche,
Sieht aus feinem Totenreiche,

Dor des Lebens Trug gefett,
Trawmerifd) die Wellen gleiten
I das Uleer Unendlichfeit.
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Kalbeln von J. Roos.

Lanbfrofd) undo Srdte.

Weil der Oblaugriine Tudfer in feinem lafe mit feinen Wetter:
voraudfagen 1weit weniger GUid Hatte, ald der Jivdjer Wettermader,
gab man ihm dic Freifeit wicder und fepte thn tm Krantgarten auf den
Bweig cined Jwergobftbdumdens. Da freute er fid), wie die Scul-
jungen nad) dem Cramen, big eine dide, freche Fliege fam und ihm vor
ber Nafe herumjummte. — Sdwupp ! — Plumps! — Beim Sdynappen
nad) der Fliege war dasd dinme, bdiirve, morfde Bweigletnr, an weldjem
cr fig mit den PHinterbeindjen hiclt, gebrodjen, und er plumpste auf cin
grofies, taufeudites Kohlblatt hinunter.

AL8 er fih von fetmer Ohnmad)t und feinem @Cf)ttlfxn erholt hatte,
bemerfte cr in dem Blatte cin grofes Lod), dag dic PRaupen bdarein ge-
freffen Batten. Gr Frody an den Rand desjelben hivan und blidte dngjt-
lid) in dic dunfle graujige Ticfe. — ,PBuh!" fdyric er auf, und {dredens-
bleid) fcheute cv von dem Abgrund zuviif. WAber mneugierig, wie Ddic
Srdfdhe find, mufte er bdod) das Cntfeslidie nod) genaucr fehen, und
borfidhtig fpdhte cr wieder Bhinab. — ,Aber mein, Tante!" begaun cr
berubigten Tones, ,wie haft du mich crfdyredt! Du bift aber wahrhajtig
ein Ungeheuer an Haglideit. €8 nimmt mid) nur wunder, daff du nod
fo geduldet wirft. Aber ebem!" —

L Las aber P Hub da die Kréte an, dic im Sdupe ded {dyatten-
fpendenden  Kohlblatted dic Ddmmcrung abwartete, ,wad aber? ‘Dic
Menjhen wiffen wohl, daff wir, tro unfever fpridhwdrtlidhen Haplideit,
thnen durd) die Vertilgung bder NRegemmwitvmer und der cfelhaften Salat-
fuecen gréfiern Nugen bringen, ald ihr jalichen Bropheten in curer
ydgeruntform ! : :
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