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o DIREE S

Ocr Berwalter Hatte aufgehdrt zu ladjen, ftellte die Suitarre bei-
feite, fenfte dem Kopf, wurde nadydentlid), foff und faf; dann jdidte cr
bie Kod)in und den Staroften fort, legte {ich auf das Vet hinter dem
Lorhang und ddhzte —— fein Aechzen flang, afs wiivde eine jdywerbelabdene
Getreidefubhre gezogen. Die Frau fam zu ihm, fprad) auf ihn cin. Gr
antwortete nicht.  Nur vief er:

«Defiegt hat er mid). Fest ift e aud) iiber mid) gefommen.”

»Dte Frau fudte thn zu bereden.

wdahre bin, laf fie ab,” fagte fie. ,Dann wird’s nidhts auf jid)
haben. Wag ift itber did) gefommen? RKanuteft fa fonft feine Furdt,
und bift jest fo eingejdhlichtert.” ‘

«Berloren bin id)," vief cr, ,er hat mid) befiegt. Ou aber madje,
baf du fortfommft, fo lange du nod) Geil bift, dein Verftand reidht dazu
nidt aus.”

Und er ftand nidht anf.

Am Worgen erhod er fid), er benahm fih wie frither — aber das
war nidt mefhr derfelbe Midhail Sfemjonowitfd), eine Ahnung triibte feine
Seele. AMmahlicy wurde ev tieffinnig und fiimmerte fich um nidhts mehr.
Smmer faff er zu Haufe. Seine Herrihaft war nidht mehr von langer
Dauer. Wibhrend der grofen Sommerfaften fam der Gutsherr. Er likt
feinen BVerwalter rufen. Der Verwalter, berichtet man ihm, fei frant.
Anderen Tages {hidt cr nad) 1hm, und wieder ift cr franf. A8 bder
Gutsherr in Crfohrung bradte, der BVerwalter Habe fidhy dem Trumt cr-
geben, entfefste er thn feiner Stelle. Bon nun ab lebte Midhoil Sfem-
jonowitid) bet dem Gefinde ofhne Befdjiftigung. Sein Tieffinn nahm 3u,
er verlumpte gany und gar, was er befafi, hatte er vertrunfen und jest
eenicdrigte er fidh fo iweit, daf er der JFrau ifhre Tiidjer ftahl unbd in
die Sdjente trug. Sogar die Baucrn hatten Mitleid mit thm und gaben
ihm gur Cntniidhterung cin Sliidden. Kein Jahr war voriiber, ald cr
am Trunf elend u Grunde ging.

—Fe e P ————

Frithling e Walde.

Bon Crnft Plant, Winterthur.

JNah’ dem didhten Tanngehege will idy

Hier im duft’gen fungen Graje ruh'ng
Oben blidt herein der Friihlingshimmel.
AL cin fdhmales, griines Band erftredt fich
Cine Lidtung durd) den Wald hinab.
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Reines Menjhen Wort bricht diefe Stifle.
Nur ein Bddlein, wenig Shritte redhts,
Hior' id) vaujden; bei den Felfen murmelt’s
Unter Blumen tmmer vor fid) bin.

Linde Luft umfddelt mir die Wangen;

Fint und Amfel und den Sped)t zumweilen

Aud ded Waldes Tiefe her vernehm’ id).
Bartbelaubte Budjen iiberragend

Laffen hohe Fohren fraufe Wipfel

Leife {hwimmen auf des Pimmeld Grund!
©djon 31 blith'n beginnt der wilde Kirjhbaum.

Lieblidh, o Natur, ift dein Crwaden! —
Bwifden Stiammen bffnet fih der BIidf,
Ferne {dhan’ i) Hiigel, Dorf und Auen,
Sel den Raben mit den Wolfen wandern —
WMeine Seele firhlt des Ewigen Haud).

$o)-

Aeheit und Eeholung.
LBon Pamilton Boyb. ; :
(©d)uf. — Cine evgiingende Gegenbetradytung folgt.)

Uber bei den meiften geiftiy arbeitenden Menfdhen bleibt 8 bei .
cinem fleinen Spaziergang am RNadymittag, der fiir die Sungen und die
Cirfulation gan ungeniigend ift — und am Abend witd als Crholung
wieder gelefen. Juterefjante Beitfdyriften und Bitdjer erfrifhen allerdings
ben Geift, aber fie {dwdden die Augen, eridlaffen die Musfeln und
tuiniren den gdnglichen Apparat; fie bilden den Geift und zerftbren den
Rorper, wenn derfelbe nidht durd) téglide ridhtige Bewegung gelriftigt
wird. Man denfe an denm dltern Disraeli, der fo lange auf gedrudte
@eiten blicdte, daf er mad) und nad), wohin er aud) {haute, nidhts als
‘Drudjeiten {ah und dann erblindete. Wan bedenfe, was fitr traurige
Gpezimen ded menjdliden Gefchlechtes in phyfijher Besichung viele
unferer ebeljten, fibigiten Minner find. Minmer, die Feine Bunbdert
Deeter laufen tonnten, ohme nacdy Atem zu rvingen, bdie itber Feine fiinf
Suf hohe Waner zu fpringen vermddten, felbft wenn ein wilder Stier
fie verjolgte, die nicht fihig wiiren, zehn Winuten tm Garten zu graben,
ohne baf ifhre Slifen jdymerzlicy tlopften und thr ganger Rbrper zitterte;
dieyFeinen Gad Kohlen ju tragen im ftande wiren, aud) wenn fie nie
mehr ein Feuer fehen follten, und die feinen -eingigen Tag lang Arbeit
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