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Die junge Miutter su dem Horbe, Dody 3ieht nady miihevollen Tagen,
Der in des Baumes Sdatten fteht, Der Sonntag Flingend ein ins Land,
Llady threm Kindlein froh ju fdauen, Dann figen unterm Blitenbaume
Und in dem Bl&E liegt — ein Gebet. — Die jungen E[tern Hand in Hanod.

dum Baume, wo fein Kndblein ruht, Jaudyt freudig in den Tag hinein.

So fithrt er frifder drauf den Spaten, Und um drei frohe Hienfdenfinder

Und neu durdiglitht ihn Kraft und Mint. Webt eitel GlitcE und Sonnenfdyein.
Eniilie Lodyer:Werling, Fiirvidy.

!
Und {dyweift des Daters Blidt hiniiber i Das Kindlein auf dem Schoof der Nintter

& B
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Die SHeimbhehr,

Bon Guy de Maupaffant.

Dag Meer peitidyt die RKitfte mit feinen furzen, eintdnigen Wogen. Kleine,
weife Wollen Hhujdhen itber den weiten blauen Himmel; wie Vigel trigt fie
ber rafdge Wind dabhin; und dad Dorf in dem nad) dem Ocean herabfallenden
Talfefiel ift in Sonnenglut getrdnft. Gany am EGingang, an der Landiivafe,
ftebt einfam und allein dad Haud be3 Martin Levedque. €3 ift died eine
tleine Fifcherwohnung mit Tomwdnden und einem mit blauen Shwertlilien ge-
fhmiickten Strohdach. Bor der Tiir fieht man einen Garten, fo grof wie ein
Tafdjentud), in dem Jwiebeln, ein wenig Kohl, Peterfilie und Kerbel wadhfen.
Eine Hece {hliept den Garvten vom Lege ab.

Der Mann ift auf den Fijdzug, die Frau {ikt vor der Tilr und befjert
bie Mafchen eined grofen braunen Nehed aus, das wie ein ungeheured Spinn-
gerebe itber die TWand gefpannt ift. Cin Midbden von 14 FJabren {ibt am
@ingang bes Gartend vornitber gebeugt auf einem Rohrituhl und flickt Wafde,
drmliche, Jhon oft audgebefjerte Wajdhe. Ein anbdered Mdbel, — etwa ein
Sabr jiinger, wiegt in ihren Wrmen ein gang fleined Kind; wdhrend Fwei Kinder
bon 3wei nnd drei Jahren an der Grde fiben, mit ihren ungejdicien Hanben
im @Gande tappen und fid) den Staub in die Gefihier werfen.

Niemand fpricht. Nux der Sdugling, den man eingufchldfern verfudyt,
weint ununterbrodjen mit diinner, aber {dharfer Stimme. JFm Fenjter jhlaft
eine Rage; und am FuBe der Mauer bilbet aufgeblithter Goldlad ein {ddnes
Beet, um weldjed Scharen von Fliegen {dhwirren.

Dasd Madhen, bas am Eingang ndaht, wuft ploglid:

o Mama 1 ‘

Die Mutter antworvtet: ,Wad hHaft du denn?

2Da ift er wieder!"

Gie find unyuhig feit heute morgen, weil ein Mann da3 Hausd umidleicht;
ein alter Mann, der redht dvmlidh ausiieht. Sie haben ihn bemertt, als fie den
Bater nad) dem Boot bradhten. Gr jaf auf dem Graben ihrer Tilr gegenitber.
A3 fte dann pom Strande zurfidfamen, fanden f{ie ihn wieder, wie er da3d
Haud anfjtarrte.
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@y {dyien frant und fehr elend zu fein. Eine Stunbe lang Batte er fidh
nidht gerithrt; al8 ex bann aber jah, dap man ihn wie ein Nbeltdter betradhtete:
war er aufgeftanden und mit {dhleppendem Sdhritte fortgegangen.

Aber bald hatten fte ihn wieder mit feinem langfamen und matten Gange
guriicffommen feben; dann hatte er fidh) mwieder gefeht, aber bdiedmal ein wenig
weiter, gerade al8 wenn er fie belauern mwollte.

Die Mutter und bdie Madchen bHatten Anaft. Befonderd bdie Mutter
fiivchtete ficdh, weil {te von Natur fdrechaft war, und ihr Mann exft bei
finfender Jtadyt vom Meere Heimfehren jollte.

Shr Mann hief Levedque; fie nannte man Martin, und die Kinder batte
man Martin-Levedque getauft. Sie hatte ndmlid) in exfter Ehe einen Matrofen,
namend Martin, geheivatet, der alle Sommer nadh Neufundland auf den Kabel-
jaufang fubr.

ad) zweijdhriger Ehe verjdhmwand dad Sdhifj, bad ihren Mann trug,
ein Dreimajter aud Dieppe. Man horte nie wieder etwad von thm; von den
Matrofen, die {ich darauf befunbden hatten, fam Ffeiner wieber; und man nahm
allgemein an, dad Sdiff fet mit Mann und Mausd untergegangen. Die Martin
wartete zehn Jahre auf thren Mann und erndhrte mit Mithe und Yot ihre
beiben RKinder; da fie aber eine brave, titchtige Frau war, jo bewarb {idh ein
Fijcher ausd der Gegend, mit Jamen Levedque, ein Witwer mit einem Knaben,
um fie. Sie heivatete ihn und {dentte thm zwei Kinber.

Gie lebten fiimmerlid) und muften hart arbeiten. Dad Brot war teuer
und Fleifd) fannten fte faum. Mandmal madhte man im Winter, in den
PMonaten der Winbdftillen, beim Bader Schulden. Trofbem gediehen die Kleinen,
und man fagte allgemein: ,bie Martin-LeveSques {ind brave Leute. Die Martin
ift eine tiidjtige Haudfrau, und Levesque hat al8 Fijder nidht feinedgleichen.”

Die Todter, die im Garten faf, fubr fort:

o Man mddyte glauben, er fennt und. Bielleicht it e8 ein Wrmer aus
Epreville oder Anzeboyr.”

Aber die Mutter tdujdyte fich nicht. MNein, nein, der Mann war fider
nicht aud ber Gegeno.

Da er fidh gar nicht vom Flecde rithrte und die Augen hartndcdig quf
oie Wohnung der Martin-Levesque heftete, fo mwurde die Martin wiitend; fie
ergriff eine Hade, trat auf den Frembden zu und fragte den Bagabunden:

S Bad madyt Jhr dba ¥

Er antwortete mit hetferet Stimme:

w3 {dhopfe frifche Quft! Tue id) Eudy damit ein Unrecdht an 2

Ste fubr fort: ,LWarum {pioniext Fhr denn da vor meinem Haus 2"

Der Mann erwiderte: , I fue niemandem Bofed. JIft e8 nidyt erlaubt
Hier zu figen 2

Gie wufte nidht, wasd jie davauf exmwidbern follte, und febrte nd Haus
suriid.
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Langjam verjtrid) der Tag. Gegen Mittag verjdmwand der Mann. Aberx
um 5 Ubr ging er wieder voritber. Wdahrend bde3 Abends fah man ihn nidht
mebr.

Levedque fam in der Nadyt nad) Haufe. Man exzihlte ihm bdie Sadpe,
und er meinte: — ,Dasd ijt irgend ein Strold) oder fonft ein Taugenidyts.”

Rubig legte er fid) {dhlafen, widbhrend feine Frau nod) immer an den
Landftreicher dachte, der fie mit fo merfwilrdigen Augen angefehen Hatte.

Am nddyjten Tage wehte ftarfer Wind, und der Matrofe, weldjer einjah,
paB er nidht aufs Meer fahren fonnte, Half feiner Frau beim Ausbejfern der
Jtepe. Gegen neun Uhr fam bdie dltefte Todjter, die fortgegangen war, um
Brot zu holen, mit entfester Miene ind Jimmer gelaufen und rief;

nMama, da ift er mwieder!”

Die Mutter durdhfubr ein Schauder, und {ie jagte mit totenblaffem Ge-
fiht zu threm Mann:

»&eb, fprid) mit ibm, Levedque; er foll und nidyt fortwdhrend belanern;
bad madit mich verviicft.”

Levedque, ein arofer Matrofe mit gebrduntem Gefidht, langem roten Bart,
blawen Augen und ftactem Halsd ging ruhig hinaud und ndherte fich bem Land-
ftreicher.

Und nun fingen fie miteinander ju {predjen an.

Ungftlih und sitternd beobadjteten fte die Muiter und die Kinder von
weitem. Ploglid) erhod {idh) der Unbefannte und fam mit Levesque auf das
Haus zu.

Cridyrectt wid) bie Martin uriid. Jhr Mann fagte zut ihr:

w®ieb ihm ein Stiicf Brot und ein Glag Apfelwein. Er hat feit vore
geftern nidht8 gegeffen!”

Jtun traten {te beibe in bie Stube, wdhrend die Frau und die Kindex
ihnen folgten. Der Landftreicdjer fepte fich und fing an st effen, wobet er vor
all den Blicten den Kopf_fentte.

Die Mutter blieb ftehen und betradhtete ihn; die beiden grofen Middjen
lehnten an der Tiir; die eine trug dasd Ileine Kind unbd feftete gierig thre Blicte
auf pen Fremben; inbed bie beiden RKleinen, bdie in der Ofenafdhe fafen, ibr
©piel mit den Kohlen unterbrodhen BHatten und den Unbefannten ebenfalld be-
obadhteten.

Levedque hatte einen Stuhl genommen und fragte:

wspr fommt alfo weit Her?

noh fomme von Cette.”

n3u Fup 2"

naa, 3t Fuf. Wenn man feine Mittel Hhat, mup man {dhon.“

» B0 geht Jhr benn Hhin 2¢

w3 wollte hierher!”

pohr fennt hier jemanden P
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,Dad fann {dhon fein.”

Sie {hwiegen. Gy aff langjam, obwohl er audgehungert war, und trant
nad) jedem Biffen Brot einen Schluct Apfelwein. Er Hatte ein jharfes faltiges
Geficht und fdhyien viel durdhgemadyt u Hhaben. ‘Lldglid) fragte ihn LeveSque:

»Wie eift Ihr denn 2

@¢ antwortete, ohne den Kopf zu erheben:

WS heige Martin !

Gin feltjamer Schauder {dhiittelte die Mutter. Sie tat einen Scritt, ald
wolle fie fich ben Bagabunbden bdeutlidher anfehen; dann blieb fie mit herab
hangenden Armen und offenem Munde ihm gegeniiber ftehen. Tiemand fprad
ein Wort, bid LeveZque endlich weiter fragte:

»Seid Jhr von hier?"

Der anbdere ermiderte: ,Ja, bin von Hiex!”

AL er dann endlich den Kopf erhob, begegneten fidh die ugen ver Frau
und bdie feinen, und blieben ftarr an einander haften. |

Dann fprady fie ploglih mit vevdnbderter Stimme, leife und jitternd:

,Bift du's, mein Diann 2" '

¢ fprad) langfam: ,Ja, id) bin's!"

@y riihrte fidh nidht und af weiter fein Brot.

Nberrajcht, aber feineSwegd erveat, ftammelte Qevedque:

,Du bift’s, Martin 2"

Der anbdere fagte in einfadem Tone:

2 a, idy bin’g!e

Und nun fragte der zweite Mann:

Lnd wo fommit bu her?

Der exfte erzdhlte:

,,Bon der afrifanijdjen RKitfte. Auf 'ner Sandbbant haben wiv Sdiffbrud
gelitten.  JMur wir drei haben und gerettet, Picard, Vatinel und id). Dann
find wir von bden Wilben gefangen genommen worden, und fie haben ung
12 Sahre dabehalten. Picard und Batinel find tot. Ein englifher Schoner
hat midh) aufgenommen und nad) Cette gebradyt. Und da bin id)!”

Die Martin hatte zu weinen angefangen und bedectte jich bas Geficdht mit
ihrer Sdylivze:

Levegque fragte:

,Wag wollen wir denn nun anfangen ?”

Der andere fubr fort:

L Bift du thr Mann ¢

,3a, bag bin id)!” verfete Levedque.

Gie jaben fih an und {hmwiegen. Nun betrachtete Martin die Kinber,
bie im Rreife ftanden, und Ddeutete mit dem RKopf auf die beiden Madden:

,Gind basg meine 2

,3a, bag find deine!” entgegnete Levedque.
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Gr erhob fih nidht, umarmte jie nicht, fondern meinte nur:
,Guter Gott, {ind die grof!”

LQevedque wiederholte:

a3 wollen wir denn nun madyen 2

Martin wute nihtd und erflavte jchlieRlich:

58 will nady deinem Wunjde hanbdeln. Unredht will i dir nidht tun.
Aber unangenehm ift e3 doch) immerhin. Jch) habe zwet Kinder, du haft drei.
Sdy will tun, wad du willjt; aber das Haug, dad gehdrt mir; dad Hhat mir
mein Bater bhinterlaffen; ih bin davin geboren, und bdie Papiere liegen beim
Totar.”

Die Martin weinte noch immer und jhludhste leife in ihre blaue Schiirze
hinein. Die Dbeiben grofen Mdaddhen waren ndber getreten und betradyteten
rubig ihren Bater.

@t batte mit Efjen aufgehort unv fagte nun:

,Wad wollen wir tun?”

Levedque Hatte eine Jfdee:

,Wic mitffen sum Pfarrer gehen, der joll entjdheiden.”

Martin erhodb {id), und al3 er auf feine Frau zutrat, warf fie fidh
ihluchzend an feine Brujt und vief:

S, Metn Mann! da bift du! Martin! mein armer Martin, du bift dal”
&ie hielt ihn in den Wrmen und er fiifite fie bewegt auf bie Stirn. Die beiden
Rinder, die auf dem Herde fafen, fingen an, zufammen zu heulen, als fie ihre
Mutter weinen horten, und der Jlingftgeborene, bden bad zweite Madchen auf
vem Arme bielt, begann mit feiner fdharfen Stimme zu jdhreien.

LQevedque {tand an der Tilr und mwartete.

, Na, vorwdrts,” jagte er, ,,wir miiffen die Sade in Orbnung bringen.”

Martin LeB feine Frau [o3, und ald er feine beiden Todyter betradtete,
fagte fte 3 ihnen:

,Ript dod) wenigitend euven Bater.” Trodenen Wuges, erflaunt und
etwasd fdyiidhtern, traten fie zu gleidher Seit an ihn heran. Er umarmte eine
nad) der andern, mit einem lauten, {dhmabenden Kup auf beide Wangen. A3
bag fleine Kind ben Frembden ndher treten fah, ftief e3 ein o lautes Gefdhrei
aud, daf e3 beinabe in RKrdmpfe verfiel

Dann gingen die beiden Mdnner zujammen fort.

A3 fie an der Schente voriberfamen, fragte Levedque:

,Wie widr’s, wenn wiv einen Tropfen 3t und ndhmen 2

,Mic ift’'s vedht ! exflavte Martin.

Sie traten ein, feten fid) in dbad nod) leeve Bimmer und Levedque yief:

,9e, Chico! ywei fed)3jtrdhnige, vom Guten! dad ift Martin hier, der
suclidgefommen ift; du weift dod), Martin, der erfte Mann meiner Frau!
Martin von ben , zwet Sdywejtern,” der verjdyollen gemwejen mwar.”
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Drei Gldfer in der einen Hand, die Flajde in der andern, trat der dicle,
aufgejdymwemmte Sdenfwirt ndher und fragte mit rubiger Miene:

,Sieh! Sieh! du bift alfo wieder ba, NMartin 2

30, i) bin wieder dba!” verfeste Martin.

—— Y —————

JAcdizinifdje Edie.

Die heilende Srafi des Sonnenbades. Wabhrend man friiher die Wir-
fung der Lufte und Sonnenbdder filv eine identijdje gehalten hat, weif man
beute durd) Crfabhrung und Erperimente, baB dad Luftbad vorwiegend bder
Abhartung dient, dad Sonnenbad dagegen ald natiirlihed Shwisbad zu be-
trachten ijt und vor allem ein frdftigenved Mittel darjtellt. Eingehende Unter-
fuchungen itber die Wirfung ded Sonnenbabdes auf den Organidmusd verdanft
man Dr. Lenfei. Er ftellte feft, daf bei halbjtindiger Dauer ded Sonnenbades
die Pulsfdhlage {ih um 5—10 vermebhren, e3 fteigt der Drucd fowobhl in den
Sdylagadern wie in den Blutadern, die Jahl ber temzlige nimmt 3u, ebenfo
vie Korpertemperatur, bad Gewidht nimmt ab. Diefe Lerdnderungen dauern
nod) etwa 15 Minuten nad)y Beenbigung ded Babesd. Bemerfendmwerte Heile
erfolge erzielte Dr. Guhr mit den Sonnenbddern bei Schuppenfledyte, woriiber
er auf dem bdiesjdhrigen Balneologenfongref in Dredden berichtete. Dr. Guby
beobadytete zufdllig einen Knaben, der an Scuppenilechte litt. Diefer nahm
dfters Talte Bader von furzer Dauer im Fluffe und lieh fich alddbann von der
Sonne eine Stunde lang beftrahlen. A3 er died mehreve Wodjen lang getan
hatte, fielen die Schuppen ab und die Haut heilte. Die Wirfung fam in der
TWeife su ftande, dap der Schweip bie Schuppen ermweicdhte und ur AbjtoBung
bradhte, A3 nun Dr. Guhr die Sonnenbdder darauj hin Hfterd Let Schuppen-
flehten anwanbdte, blied der Erfolg nicht ausd. Die Sonnenbdder miiffen an
einem gegen Wind und Fithle Luftftrdmungen gefchlisten Orte genommen werden,
die Dauer betrdgt 20—50 Minuten. Den Abjdhluf bded Babdes bildet eine
fiiple Wajferanwendung, eine Douche, Abwajdjung und Froftierung. Darauf
folgt ein Gpaziergang von etwa hHalbfliindiger Dauer. Fiebernde, entfrdftete,
herzleidende, su Blutungen neigende Menfdjen, jowie joldye, weldhe hohe Tems
pecaturen Gberhaupt jhlecht vertragen, Ddilrfen Sonnenbdder nidt gebraudhen.

Sfodiwerkhohe der Wohunng und anfiediende Sirankheiten. Dap bdie
Entftehung und Berbreitung mandjer Krantheiten durd) die Stodwertlage dex
Wohnungen beeinfluft witd, ift eine allbefannte Tatjadhe. So leiben bie fne
fagen ber RKellerwohnungen baufig an Nheumatidmus infolge ber bdort herr-
fdhenden Kadlte und Feudjtigeit, in Dadhywohnungen ift die Kinderfterblichieit
fehr Hod) wegen ded BVerderbens der Mildh und infolge deffen leicht ent{tehender
Bredhourchfdlle. Aber auch) zwijdhen den anftectenden Krantbeiten und bdex
Etagenhdhe der Wohnungen beftehen gewiffe gefetmdfige Beziehungen, wie Dr.
Rofenfeld in Wien auf Grund ber Statiftif der Stadt Wien flir bdie Jabhre
1892—1899 nadygemiefen hat. E3 ergibt {ich aud derfelben, daf bdie Hohen-
lage der Wohnung von Einfluf ift auf dbie Haufigeit der anftectenden Krant-
heiten. So fommen bei der einen Krantheit die meiften Fdalle im Parterve vor,
bei ber andern im erften Stod. Jur erfteren Kategorie gehdren die Blattern,
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