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Einigleit und Frieden preidt. |, Frieden ift alliveg in Gott; denn Gott ijt
per Friede”, fo lauten die jdhonen Worte de3 Heiligen.*)

Jteben bem gefeierten Gottedmann dilrfen tir pater Qebenbe aber
aud) dexr beiben anderen nidht vergeffen, die mit jemem fich in dad Berdienft
ped Friedenmerfed teilten: Heinvid) JImgrundd, ofhne deffen Cingreifen
per berfohnende Rat des Bruder Klaud pielleiHhHt unterblicben wdare, und
pes Hangd pom Stall, welder die ganze Gefahr der Nberfdreitung ihm ge-
mwordener Auftrage auf fidh nahm. Ale drei ftehen da ald Hiftorifde Hel-
pen, die wir ehren al? Forderer unfere3 Gemeinmeensd, algd Hodherzine
Lertreter ber vaterlandifdhen Einigfeit, ald Erhalter unfered Bunbes.

—— P -

Dun leutdhfen alle Fernen. ..

Xtun leuditen alle Sernen Ber3, wer im Kampf des Lebens
Don mildem Glanz erhellt, Die Urbeit redht getan,
So {ddén im Ubendfreden Dem wird in fdhdner Klarheit

Rult rings die ftille IWelt. AUudy o der AUbend nah'n.

Dem wird, fo weit er blicket,
Don mildem Lidt ein Sdyein,
Und heifer Tage Ringen
Wird fernes Raufden fein.

; Johanna Stebel.

Und von den Wctterftiirmen,
Die wild der Tag gefandt,
@ragt leife nur die Delle

Ein Raufden nod)y durdhs Land.

e e e P .

@obezahnen.
Ein Sdatten ift gefallen Die Yladyt hat thn gefenoet
Unf meinen Meg — Als Boten mir, |
Er nahm mir Lidt und Farben : Damit id) weifi, fle harret
Und Sonne weg! — Sdion vor der Tiir! —

Wohlan! — I will bollenden

Mein Derk getren —

Auf dafy dereinft mein Sdlummer

@efegnet feil Anna §Sifder, Walfringen.

TOOCE

Bum Befud) bes 'heuu‘rbm Ratfers  der Ddjwoeis.

Die Kanonenfdhiiffe aur Vegritfung wie jum Abjdied Wilhelms I1.
find verhallt; die Flaggen und Wimpel jind ivieder in ben Truben ge-
borgen; der um die Sidjerheit ded hohen Gafted ernitlid) bejorgt getwefenc
Bunbedrat atmet wieder auf und lieat nad) der jauren Feftivode wieder
per fiigen rbeit zum Wobhle ded Lanbed ob. Der Fejtjubel ber Hunbdert-
taufg)lbe in Zirid), Bern und auf dem Mandverfeld it endgitltiq- vers
raujdt.

* Mitlaus pon dber Fliie vermittelte nochmals 1482 Hig 1483 bei einem Sireit mit
Sonjtang und ftarb allgemein berehrt 1487. Die Heiligipredhung fonnte big jelst nicht
ermmicft fwerden; ed fam nur Hid zur Geligiprechung (im 17. Jahrhunbert).
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Sit ungd nidhtd bon 1hm geblieben?
Nidht ein {itg erinnernd Pfanbd,
Daly die Fernen jid) nod) lieben,
feine Spur ber teuren Hanbd? :
Da hat ed Orden geregnet, dort foftbare Bujennadeln und Manjdpet-
tentnopfe, hier Bilbnifje bed Kaiferd mit deffen eigenhandiger Unterihrift,
im Bundeghaufe jtehen Biiften bed Herrjders und cine reide Porzellar:-
Stoduhr ald Yeidjen feiner Gunft und Dantbarfeit fiir die freundlide Be-
herbergung, die ihm in unjerm Lande vom 3.—6. September 3u teil ward.
ber was wollten all die Beidjen der Hulb gegen die Drohungen von anar-
dyiftijdher Seite Dbedeuten, wenn bdiefe zur Audfithrung gelangt wdren?
Freuen wir und, daf unfer republifanijded BVolf fid) fo viel Budt, An-
{tand und Ordbnungsliebe erworben Hhat, um alle Regungen der Feinbdielig:
feit roher Gefellen gegen a8 monardijde Oberhaupt unjeres gropen ad)-
barftaate3 im Keime 3U unterdriiden. o werden die Gejdente und u
fdonen ©ymbolen, die in unjerer Wert{habung Hoher jtehen diirfen ald ihr
Marttpreid, Sie jind aud) Beweife der Anerfennung unferer, dem deutjden
Katfer gewahrien Gajtfreundidaft. Diefe Anerfennung darf uns, objdon
wir mit Redht auf unfere Selbjtandigleit und Unabhangigieit jtolz jind,
und gewillt, fie ferner zu erba[ten, nidht gleidygiiltiq jein. IMit S‘%ed)t hat
Wilhelm IT. -in jeiner offiziel-
fen YAnjprade in Bern betont,
paf er feit bem Vntritt jeines -
hohen mtes, alfo mwdbhrend 25
Jahren, unfer Freund fet; ex
hat feine freundidaftliche Ge-
jinnung im Wohlgemuth=Han-
pel und aud) fonft mehrmals
betviefen. Daf ed aber fiirt uns
itberaud toertvoll ijt, unter den
~ groBen Macdhthabern einen
Freund zu befiben, zeigt unsd
ein Blid auf die GejdhiHte:
ohne Ddie Freundjdaft Cng-
landg, Franfreidh3 ober Ofter-
reidhd lage unfer Staat {don
[angft in Tritmmern. Nidt un-
widtig ift e3 alfo, pielleidht fehr
flug, den Herridjer itber die qe-
genmwdrtiq am. madtigften fid
entividelnbe PNation zum
greund au haben. Wer iweif,
mwelden Anfedhtungen tir in
naditer Beit {hon audaefehit
find? IMup man an den Silve-
jftrelli-Handel erinnern?
Gbenfowenig 1ift e8 fiiv
S'Deuﬂiﬂcmb gleﬁ)gu{hq, ob
mit, enn 8 in einen Krieg mit
%ranfreuf) verividelt murbe im Der deutfche Haifer und Bundesprdfident Dr, £ Forrer,
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ftande find, unfere Neutralitdt zu verteidigen, unfere Weftgrense gegern
frangdjifde Heere, bie durd) die Sdveiz in Baden einzufallen beftimmt
jind, irtjam zu {diigen oder nidht. Deshalb wollte der Kaifer, der ein
fdharfes Auge fitr bie Kriegstiichtigleit der Truppen befitt, unfern Mans-
pern perjonlid) beitoohnen. Unjere Wehrfahigleit ift fitr ihn bedbeutfamer
als die Frage, 0b dad Milizefen in Deutfdland eingefithrt werben fonne.

e

Der dentfche Haifer {direitet die Sront der Ehrenfompagnie ab.

Der Austaufd) idealer Giiter auf den Gebieten der Wiffenfdaft und
Kunft ift 3wifden Deutichland und der Schivets feit 200 Jahren ein querft
reger und beidfeitig fruchtbarer. Sdillers ,Zell” it unjer grofted RNa-
tionalidhauipiel; Goethe hat mehr alg unfer Haller dazu beigetragen, den
DeutiDen bie Sdionheit und Groge unferer Alpen zu exidliefen. Die
peutidjen Didpter und Wiffenjdaftler werden von unsd etfrig gelefen; Mil-
lionen Franfen betragt die Cinfuhr von Biidern; aber unfere bejten
©driftiteller exfahren nidt geringere Wertung und KRiebe in dbeutidhen Lan-
pen; nidyt nur Gottfried Keller pried bei feiner Riidfehr in die Heimat’
pen ,ftillen Ort am alten Rbein, oo ungejtvrt und ungefannt er Sdivei-
zer darf und Deutider fein”; aud) neuere Didter freuen fich) der liebe-
polljten Pflege jenfeitsd be3 Rheined; chenfo bilbende Kiinjtler wie Biclin,
-Hodler und anbdere. |
. Greilidh bie deutjdhe Konfurreny auf bem Gebiete ded Hanbeld und ber
Snduftrie dritdt {dwer; allein, ware e3 anderd und beffer, twenn it inni-
gere Beziehungen zu anbern Staaten Hhatten? RKaum. Der Wettbetwerh
ift heutzutage univerfeller al? je zupor. Wie erging e unsd mit der Seide
in Franfreih? Wie mit der Stiderei in Ymerita? — Wenn . wir biel
Koblen, Majdhinen, Leben3mittel und Biider aud Deut{dland beziehen
und der Aupenhanbel Deutidhlandg mit der Sdhiveiz von 1909—1911 um
ettva 90 Millionen Marf geftiegen ift, jo darf man daran erinnern, dbah
pie Uhrenaudfubhr der Sdweiz nad) Deutjdland tm IJahre 1911 20 Pro-
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sent unjerer Gefamtausdiuhr an Ubren (164 IMillionen) betrug. Unjere
vierprogentige eidbgendifijdhe Anleihe ift an der Verliner Vorje gut ange-
{drieben; die grogte Eleftrizitatsgefellidhaft Deutjchlands bejist in Fiirid
ihre Finangierungdzentrale, bie Eleftrobanf. Died {ind Beiveije, wie hod)
gtan itnt@eutfcf)[anb die wirt{daftliden Moglichteiten der fleinen Sdhiveiz
elvertet.

Daf {idh der Kaifer um all diefe Dinge fiimmert, wiffen wir. Gein
Sntereffe erftredte fid) auf nod) gang anbere Dinge; jonft wiirde er nidht
swei Stunden im RQanbedmufeum zugebradyt Haben. Wie rafd er durd
jeine einfadje, zu Herzen gehende WMenfjchlichfeit, jein leutfeliges, jo gar
nidht anfprud)svolled Wefen die aufridtige Juneigung ded Sdiveizervolfes
errang, fonnte man beim Eingug tvie bei den verfdyiedeniten Anlafjen be-
merfen, deven fid) {don die Regenbe bemadtigt hat. Iir bleibt e3 unper-
geRlid), wie herzlid) e aufladyte, al8 ex am 3. September bei ber Fahrt pon
der Billa Wefendond, wo er mit einem fleinen Teil jeined Gefolges unter-
gebradt mar, nad) bem Gafthof Baur au Lac fid) im Automobil den Weg
mitten durd3 larmende und jubelnde Volf bahnen mufte, ba ein unridtig
ecteilter Befehl die Strafeniperre vorzeitig aufgehoben hatte. Und ivie
er in fleinen Dingen ein PMenjd) jein will, o ift er e8 aud) in den grogemn.
G 1ft der Fithrer eined Volfes in Waffen, dad jid) in dben Waffen nid)t nur
aud Gigennub iibt, fondern fiir die Erhaltung eined der hodyiten Giiter der
Rolfer — bed Weltfriedend — cinguftehen gewillt ift. Jn biefem Feidjen
feifen wir ihn ftetd willfommen und im frohen Beruktfein, bak er weber
unjere Gigenart nod) unfere ©elbjtandigteit je antaften fird; denn toir

Dilla Defendond, das Bbjteigequarticr des deutfdien Haifers.

Daben da3 Wort ded vollendeten Kabalierd, daf er ein Freund iumnifered
Bolfed jei. So mdgen die erften Septembertage bed Jahres 1912 tm An-
gebenfen bed Sdweizervolted eiterleben und ein freundlides gegenjeitiges
Verftandnig fitx bdie Vebdiirfniffe der Volfer jenfeitd und diedfeitd pesd
 Rbeines fordern helfen! Wit find bi3 auf den Kern unfered geiftigen und
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jittlidien Dajeins hinab aufeinander angewiefen, da wir — wenigitens in
ver Deutihen Sdiveiz — durd) die Bande ded Bluted miteinander verbun-
den find. :

&
v

Ritghidye Bawswillenfdaft.
AUcber Erndahring und VolRsqelundfeit.
Bon Dr. H. Loet{der, Biirid.

Der Einfender itber diefed widtige Thema im lessten Heft malt ein
o fehr jdmarzes Shredaeipenit itber einige unjerer wertvolljten alltdg-
licgen Fabrungdmittel, daf eine beridtigende Netoudhierung bdedfelben
nidt unterlajien werben barf. MWie mandye leidtglanbige, nidht jelbit bent-
und urteilsfahige Seele laft i) durd) unbeviefene, oft fanatijde fenjatio-
nelle Behauptungen fuggejtionieven und auf verderbliche Abwege fithren!
Um fo mehr, wenn folde Behauptungen {dlaner Weife durd) wifjenicdhaft-
liche Autoritaten geftiibt werden modten, die niemals jolde Dogmen auf-

 qgeftellt haben, nod) jemal8 aufftellen wiirden. Gerade betreff degd Citveifes

als Nahrungsditoff it man langft einig, dak 3 beim Aufbau der tierifden
Jelle vom fleinften Vafterium big um groften Sdugetiere und IWen-
jden fowie beim Wadstum des Organidmus die Hauptrolle {pielt, und
paf jede Abnubung diefed fleinften Lebetvefend (ded Protopladmaleibesd)
durd) den Rebensprozef wicder durd) Eitweify vepariert werden muf, Wie
Jja aud) der Hausdeigentiimer zur Reparatur feine3 Haufed Stein und Holz
braudyt, der WMafdhinift zur Reparatur feiner Lofomotive Eifen, aber nidt
- Soble, bie dod) beiden nur jur Heizung und Krafterzeugung dient.

Die {dweren Voriviirfe, die beziiglid) der Ernahrungsfrage gegen die
heutigen Rebhrer der Heilfunbe und praftriden Arzte Hingeworfen werden,
jfind nidht nur hodit ungervedit, fondern gerabezut feindfelig, bodhaft und
verleumbderifd). Und ift ed nidt eine arge, laderlide Yumutung an den
flintfhen Lehrer am Kranfenbett, folde feftenartige vegetartanifde Hirn-
aefpinfte alg , alleinfeliamacdiende” Wiffenidaft (?) bem angehenben Arzte
borzutragen und ihn nadher mit diefer Pleudo-Weisdheit ,auf’s Publifum
logzulaffen”. Dafy Fleifd), Eter, Hitlfenfriidhte, felbftverftandlid) aud) die
Mild) und IMildprodutte, die Genufmittel KRajfee und Tee geringjdabig
beurteilt und moglidhjt aud der Volfdfoft verbannt iwerden, bafiir ,bie
wriichte pes Gartend und ded Felbed”, felbjt ungefodt, aufgetifdht werden-
follten, it dod) der reinfte Hobn auf alle menidlide Kulitur! Refultate
olcher ,viehartigen” Rebensmeife fommen allerdingd hHie und da bem Arzte

au Gefiht, vegetariantid) mikhandelte Sdemen, an todlider Cridopfung
- leidend, die aber nad) wenigen Tagen gemifdter berniinftiger
Crnahrung Kilod an Korpergevidt zunehmen und iwieder gefunbe,
{cbend- und arbeitdfreudige Menfden werben. ‘ : :

A laupiel tft unaejund”ift ein alted betwdhrted Spridivort,
und dak Nbermah und Genuhjudt die Bolfdgejunbdheit
fdhavpigen und dad Volf3woh! vperderbemn, eine unbeftrittenc
YBahrheit. Und nuvr auf diefe itbermafhiqe und genuffiidtige Leben3meife
Per modernen Gefelljdhaft im allaemeinen bezteht {id) ber angefithrte Nus-
thrud Brof. Rubnrnersd Den makicen Fleifdaenup hat er niemald per-
pont, weil er dent menjdlihen Draanidmud Gift fet, jondern nur vor
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