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Jeft wurbe der dlte Perr ein wenig refervierter, fprad) wenig imd
Dordite’ pemater gt i g oy L e
- Der anbere dagegen, jeht vollftandig redjelig gemworden, framte mun
alled qus, was er auf pem Herzen hatte, — daf er wirklic) verjhuldet jei,
unbd daff nun eine reide Heirat ihn retten jollte, und {Hlielich Holte er
gar nod) dad Bild feiner Jufiinftigen Heraus umd rief: ,Dier fehen Sie
fid) mal dag Fleine Mabchen an — ganz netter Qifer, wie? . . . Na, id
werd’ fie mir fdhon . . . exziehen, bak fie mir nidht . . . die Strange 3u
hody halt!” - : -
Bloslic) exhob fidh) ber alte Herr, nahm dem anderen dbad Bild aus. per
Hand und ftedte e3 ein. Gt jdhien gang verdndert. , e
-, 9err Referendar,” fagte er ernit, ,id bin Vormund der jungen
Dame, deren Bild id) hievmit zuriicnehme.”
- ZTaumelnd fprang der andere fo Deftig vom Stuhl auf, dak diefer
umfiel. : : :
»Durd) einen Bufall exfuhr id) von dem Heutigen Renbezvousd, Des-
halb fam id) ftatt meined Miindels. Jd) wollte Sie ettvad ndher Fenmen
lexnen, weil dhon bie Austunft, die id) befam, nidht allzu gut lautete. Und
nun fenne id) Gie ja allerdingd — ziemlid) genau.. €8 bedarf woh! faum
per Grindhnung, baf Sie jid) aud) nidt die geringften Hoffnungen 3u
madjen brauden. Abieu, Herr Referendar!” - ‘ ' \
Damit [ief er den jungen Mann al8 , feinernen Gaft” {tehen, intte
pem Kellner, um zu bezahlen und verlief bad Lofal. |
~ Des Referendars mirrer Blid aber fiel in den Spiegel, der ihm gegen-
itber an der Wand Hing. .. : ey =
€r fonnte fic) nidht entfinnen, {Hhon einmal ein ditmmeres Geficht ge-
fehen zu Haben. A7 s

- TRithlidye Bawsawilfenfhafl,
Sofl man bei offenem Fenfter [dylafen ?
Ton Dr. Otto Gotbilf.

.'};%as‘@peﬁe und Tranf fiiv den Magen, bad ﬁ't reine Quft fiir bdie

ﬁunge, a8 Gift filr jenen, bad ift berdorbene Quft fitr biefel” * Modten

| L

bod) alle bies itheraus wahre Wort bed grofen hygienijden Praftifersd Sa-
nitdt3rat Dr. Paul Niemeper behersigen. Wasd nitgen alle Refonvales-
genten=Anftalten und Qurhaufer fiir Qungentrante, welde von iobhltatigen
Menfden und Bereinen auf bem Lanbe und in Quftfurorten ervidtet wers
bert, wenn bag 1bel nicht an ber Wurzel gefalt wird, wenn man nidt die

- eigentlidhen wirtliden Urfaden der Rungenfrantheiten mit Rat und Tat
~su perhinbern fudht? - : ; :

 n_unbegreiflider Reidhtfertigeit Dergifteﬁ fic) taglidh) Taufende und
Ybertaufende thre Qunge und damit ihr Blut und thren gangen Organisds
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mus durd) Cinatmung von perdorbener Luft. Dafer bie enorme Lerbrei-
tung aller Arten von Lungenfranfbeiten, vom einfaden Spigenfatarth
bis zur Qungenidwindjudt, gang abgefehen von bem vielen Siedhtum,
teld)ed fid) nidht in der Lunge Iofalifiert, jonbern von dort den gangen
Korper in Mitleivenid)aft ziebt.

LQeider bilden oft gerade die widtigiten Rdume unferer Wohnungen
gefabrlidge unheilidhvangere LQufthollen, namlid) die Schlafzimmer. Wer
pad nidht glaubt, made einmal frithmorgend einen Runbgang und iiber=
rafde feine Befannten nod) im Bett oder im Sdlafzimtmer, bebor bie
Tenfter gedffnet jind. Da dringt ein fo widbriger, verpejteter Dunft einem
‘entgegen, daf faft der Wtem vergeht. Und in diefer Atmojphare bringen
bie Qeute taglid) ungefahr adht Stunben lang 3u, aljo den dritten Teil ihred
gangen K[ebensd. it e dba ein Wunbder, tvenn fie morgens mit trdgen
Gliedern und tritben Sinnen erwadjen, wenn ed ihnen ,ivte Blei in den
®liedern liegt?” e

PWoburd) witd nun die Luft gerade in den Sdhlafzimmern o verdor-
ben? Bundadijt fallt in ber Nadyt jene bedeutende Ventilation weg, mwelde
am Sage in Wohnraumen durd) gelegentlidesd Offnen bed Fenfters beim
Hinausidhauen und durd) dad teite Aufmadjen der Tiire beim Aus= und
Eingehen jtattfindet. Fermer ift wiffenfdaftlid) eriviefen, bak wir im
Sdlafe weit mehr Sauerftoff einatmen und mehr Kohlenjaure ausjdeiden
ald im waden Juftande., Die im Sdhlafzimmer befindliche wahre Lebens-
[uft, ber Sauerftoff, wird alfo jdneller verbraudyt, und ber giftigite Be-
jtanbteil, die Kohlenjdure, fortmwahrend in reidhlicherem MaBe der Luft bei-
gemijcht, weldhe nachher iieber eingeatmet werden muf. Jeder eingelne
Sdlafer jheidet wabhrend ber Nadt ungefdhr 300 Liter Kohlenfaure nebft
Wafferdampf ausd und mehr oder eniger riedjende Ausbdiinftungen durd
Haut ober Lungen. Diefe verpeftete Juft: wird die gange Nadt hindburd
immer bon neuem ein= und audgeatmet, jo dbaf bie Sdhlajer ben Atmungs-
organen eigentlidh mur ihren und ihrer IMitfdlafer Qungenjdymub darbie-
ten. Wahrlid) ein arger Selbitbetrig gegen died widhtige Organ!

Wie fonnen it nun den jdadliden Folgen folder pberpefteten Fim-
merluft vorbeugen? Ginzig und allein durd) fortiwdhrende Ventilation
mwahrend der gamgen Nadt. Am {diierigiten ift diefe im Winter herzu-
ftellen, teil bann mit ber frifden L[uft burd) dad gedfinete Fenjter u-
gleich Ralte eindringt. Diefe ift nun zwar fitr gefunde Lerfonen an und
fiir jid) nidht fchadlidh, benn toir Bnnen und im Bette durd) mehrfade Be-
becfung jdhitken, aber fie darf nidht fo bedeutend fein, bap der aiiBgeatmete
Wafferdampf fich an den Winbden nieder{dldgt, weil die baburd) entftehenie
Seudtigleit ungefund ift. Wir follen IHL und luftig, aber nidt eisfalt
fchlafen; fich mit lebterem 3u riihimen, wie mande 3u tun pflegen, ift eine
Dygienijche Torheit. Jm Winter ift e8 daher am beften, dad Schlafzim-
mer eine Stunde vor dem Jubettegehen (mit Kadjelofen) 3u Deizen und
wahrend der Nadyt ben obern Fenfterfliigel ein wenig offen zu halten. Da-
mit bad Fenfter in der gewiinjchten Stellung verharrt und nidt durd) Ju-
flappen ftort, flemmt man in ben ©palt Korf ober Holz und binbet den
Fenfterqriff (Hafen) feft. Bei BVorfenftern dffnet man aupen unten und

innen oben je einen Flitgel. Darauf ivird die Gardbine borgezogen, damit

ieder direfter Wind den Sdldfer trifft, nod) dad Mondblicht 1hn beldftigt.
$Hat man im Shlafzimmer feinen Ofen, jo laffe man bie Tiire gum er-
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mwarmten Nebenzimmer weit auf und unterhalte dort die befdriebene Fen-
fterventilation. Auf jeben Fall muf aud) im Winter die verdorbene Bin-
nenluft fortindhrend durd) rveine Yufenluft geniigend ermeuert mwerden.
Denn e3 1t ein toridter Mubhmentlatid), dap die Nadtluft jdHadlid) jei. Die
©dauergeididiten, welde von Crfranfungen nad) Cinatmen ber Nadt-
[uft erzdahlt werden, find teiter nidhtd als wahnivisige Ummenmarden.
Nadytluft ift vielmehr, abgefehen von fehr jumpfigen Gegenden, viel veiner
und gefitnver al3 Tagedluft, namentlid) in den Stadten. Am Tage rird
per ©tragenftaub mit all jeinen Unreinigfeiten immer ivieder aufgevirbelt
bon Paffanten, Tieren und Wagen; die Ausddiinftungen von Menjden und
Biel) fteigen von dexr Strafe zu unjeren Fenjtern empor; Kraftfabhrzeuge,
abriten, Getverbebetriebe, Schorniteine exfiillen die Atmojphare mit einer
Unmenge von Diinjten, Gafen und Verbrennungdproduften; died allesd
fallt in der Nadyt faft gany fort. Daber ift dbie Nadtluft entidieden biel
reiner und gefiinber.

Weit einfader alsd im Winter ift ed in der warmen JabhreSjeit, eine
genitgende Ventilation Herguftellen. Da bffnet man im Sdlafzimmer
mindejtend bie oberen Fenfterflitgel und zieht die Garbine vor. Dad Bett
foll nie, tweder Sommer nod) Winter, didt am Feniter ftehen. Bejon-
pex8 fiir die fleinen Kinber ift im Sommer dad Sdlafen bet offenem Fen-
{ter jehr notig. Leider iverden fie fogar in der heifen Jahredzeit oft mit
diden Feberbetten zugededt, fangen an zu {diviben und ftrampeln jidh
blog. Dak dann bei der jdiveiBig-feuchten Haut fehr leidt Eridltung
(Bredpurdfall) eintritt, ift gany natitclid). LVoljtandig unbejdabet da-
gegen rubt bad Kindlein in einem angenehm fiihlen Jimmer, weldesd durd) -
pie gleihmdfkig eindringende frifde Luft ftetd auf normaler Temperatur
ethalten bleibt. Gehr hitb{d) ift died poetijdh gefdhilbert in , Kinberluft”:

,Sdetgend rubt.die miibe Erde,

Und e eine Lammerherde

An dem dunfeln Himmel ziehn

Taufend Sternlein dritber Hin.

Durd) dbad Fenfter ftromt herein

Radtinit wivgig TRHL-nnb zein

Und mein Kindcdhen dldfet feft

Sn dem Iletnen lieben Jeft,

Ohne Leid und ohne Sorgen

@dlaft ed rubig bigd zum Morgen.”
- Gany befonders heiljam twirft bie frijde Nadtluft bei allen Sdmady-
briiftigen, RQungenlahmen, Bleidjidtigen, Afthmatifern und an Sdlaf-
[ojigfeit Leidenden. Diefe miiffen dbie Ventilation in reidlidjtem Make
Bexjtellen und fid) bet falter Witterung Unterfleibung anziehen. Aud
bollbliitige Perfonen und foldpe, weldhe am Abend dem Badjus oder Gam-
brinus etiva8d mebhr gehuldigt haben, jollen moglichit in Fithler frijdher Quift,
nur leid)t bededt, {hlafen; dadburd) wird der Blutandrang zum Kopfe unbd
bag bedngftigende Heife Gefithl verhinbert.
~ Wer iiberhaupt eined wirtlid) gefunben erquidenden Schlafes, ber fiir
jenen Menjden iiberausd widtig, fiir feine Sdaffendluft und Arbeitsdfraft
purdjaus notig ift, fid) erfreuen will, jorge Winter und Sommer fiir ftén-
pige Lufternenerung durd) ein entfpredhend gedffneted Fenfter!
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