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Biidyet(dait.

Dr. W v Worofini, Lehrer der Didtetit, Mimdpen. Das Fletdern CGr-
nahrungs=-A B E  al3 Grundlage aller Sovpertultur und Sranfheits-Befampiung.
(Dresden, Holze & Rahl. Preiz Mt 1.50, geb. ME. 2.—) Der BVerfajfer, einer der
cefabrenjten Lebrer auf diefem Gebicte, verfiimdet bon neitenm die ungeheurve Ve-
deutung einer ridtigen Grndbhrung auj Grund der Crfahrungen ded Anterifaners
HSorace Fletdher unbdb zaplt jdon fheute Taufende aud allen Gefelljdaitsidich-
ten zu feinen iibergeugten Anhangern. Die Methobde lehrt veniger, wad und ivieviel
wir effen ollen, al wann und wie wir effen follen. Rein denfender Menfd, Arzt oder
Naie ivird jie befolgen, ofne davernden Nuben davaus gu giehen. Jundadjt gehort das
Bud) aud) in die Hand jeder Frau, und werdender Mittter bor allen Dingen, die bei
Befolgung feiner Weifungen, froher Hofinung voll, einer befdywerdefreien Sdhwanger-
jchait und leidhten Entbindung entgegengehen. €3 bringt ferner die cinfadyjfte Lofung
ber Fletfdnotfrage und geigt fiiv Sportgjiinger und Solbaten den Weg 31 einer ge-
waltigen Steigerung ber Leiftungsfabigteit.
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Unter dem Patronate der ﬁewerbeha"e
Schweizerischen Gemeinniitzigen
Gesellschaft. ‘ der
. i 9 Ziircher Kantonalbank
HIB K""Sl mrs vmk’ mlg“ 92 BahnhofstraBe :-: Ziirich
Zentraldepot guter billiger Bilder. Komplette
lilustrierter Katalog auf Wunsch Wohnriume
kostentrei! Einzelmobel.

Wolldecken, Steppdecken

== Grosse gediegene Sortimente in allen Preislagen =
Neuanfertigung und Umarbeitung von Steppdecken,
Weisswaren, Tischdecken, Bettiiberwiirte, Bettvorlagen ote.
' A. Albrecht-Schliipfer & Co.
J. Riimelin-Jiger’s IN achfolger, Ziirich I
am Linthescherplaiz beim Pestalozzidenkmal
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¥%ém/ezsfcyf{j 15t Vertraienssache!

Bei Bedarf empfiehlt sich
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Rabattmarken Muster auswiirts franko.

11 e H
erdanke ich }

: ” - : Meinen weissen Teiﬁ
Geputzt mit ”Bsht:’?bla'nk; E‘:_'a”ein dem taglichen Gebrauch von
ellensan “ZEPHYRSEIFES
Heisst Zeit und Geld gut N Preis 75 cis. per Stﬂck;-"f
angewandt *.Ueberall zu haben,
Weisst diesen Rat nicht s T

von der Hand
Gebrauchet | Blitzblank*
Seifensand.
Zu beziehen in allen Droguerien, Kolo-
nialwarengeschidften und Spezereihand-
lungen.

) <L ﬁ
rationellen Hautpflege

G unerlasslich:
Kleie-Hxtrakt-Priparate.

(Marke Kronrad.)
Fiir Biider und Waschungen vor ausgezeichneter Wirkung gegen Hautaffektio-
nen. Aerstlich empfohlen. Eff™ Aeusserst billige, einfache Anwendung.
Zu_heziehen durch alle Apotheken, Drogerien, Parftimerien, Badanstalten, so-

wie direkt durch die alleinigen Fabrikanten Maggl & Cle., Ziirich.
- — Prospeki und Alitoste xap Verfitgung., — J
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Biidyexfdyan.

Reid) Hedwig: Dandbud fitr Mittter. Naifeclid=toniglicher Schul-
biidjer-Berlag Wilh. Frid, 1., Graben 27), Wien 1912, 12 und 244 Seiten.  Preid
5 Mart. — Diefes vornehm audgejtattete, aftuelle Bud joll ingbefonbdere jungen Miit-
tern, die ja haufig eines NRatgebers in allen jenen dragen bebiirfen, welde die Stin-
berpflege, Craiehung und Bejddftigung der Kinder betreffen, ein foldher jein. Das
Bud) enthilt neben einem Beitrag itber Nbrper- und Geijtespflege ded Rindesd aus
ber Feder ded Dr. med. Otto Maly bejondere Abjdnitte iiber Eraichungslehre, Spiel
und Gpielzeug, Haushaltungstunde, das Unfertigen von Kinderwdfde und =fleidchen,
pas ©erjtellen und Anziehen von Puppen und die Herjtellung ver{dhiedener Spiel-
fachen und eine Gammlung pajjender Gedidte, Witnjdje und Erzahlungen jowie eine
diederfammlung in Notenjtich. 154 Bilder gereicgen bem Werte zum bejonderen
Sdmud.  Als Beilagen enthilt e3 nod) eine Nahrungsmitteltafel von Dr. Wilhelm
Gpringer und einen Shnittmuiterbogen. Nidht nur der Mutter, aud) der Hausdfrau
gebt diefes vielfeitige Bud) in einem praftijdhen Teile an die Hand. Jn der ,Haus-
baltungsfunde” ijt die gange fomplizierte Majchinerie desd Haushaltes blofgeleqt,
ird die Tageseinteilung, bas Wirtjdaften und paa allexwidtigite — dag Budaet —
cingehend Dejprochen. )

Meamorph Patent-Washemanga-Tisg

nur bei B
A. Berberich
Ziirich |
= Waisenhausquai 7 \
geschlossen - .
Wiischemange im Tisch. Telephon 879. Gebrauchsfertig in 10 Sekunden.

Zi Millionen

spricht die Zeitungsannonce

Wer annonciert, muss deshalb seine
Worte sorgliiltig withlen. Geschickte
Abfassung, wirksame Ausstattung
der Annonce und zweckmiissige
Wahl der Zeitungen sind die Vor-
bedingungen eines guten Erfolges.
Wer annoncieren will — gleich-
viel, ob es sich um eine umfang-
reiche Zeitungs-Reklame oder ob es
sich nur um eine kleine Gelegen-
heits-Annonce handelt — wendet
sich deshalb mit Vorteil an die

Annoncen-Expedition

Rudolf Mosse
Ziirich, Theaterstr. 5

Alleinige Konzession#rin
des in- u. auslindischen
Propaganda-Dienstes
des Schweizer
Hotelier-Vereins
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Rasche u.grﬂndliche Vorbereitung auf

rurltﬂt (Techn.Hochschule u.Universitat)

Institut Minerva, ziirich

Schweizer 31 Fachlehro-

Zahnklinib—-

Zahnziehenw Plombieren: ik
Kinsl: Zahne in Kautschuk-Metall§

g TELFPH:8365

¥ Preise ohne Uberforderung

ousanna Miller's Original-Sethslkocher

ist eim Kleinod der Kiiche
und ein vorziigliches Geschenk fiir jede Familie.
Tausende im Gebrauch. Zum Garkochen und Warm-
halten der Speisen vorziiglichster Apparat. Kochge-
schirre dazu in Email und Aluminium, auch einzeln

zu haben. _ Preislisten gratis.
H. Hartwig, Selbstkocherfabrik, Ziirich III,
Ecke Zweier-FreyastraBe. Komplette Kicheneinrichiungen.

530 m tiber Meer, vollstindig renovi

heiten, Katarrhe, Frauenkrankheiten

Kurarzt: Dr. ). B Neidhardt,

= BAD LOSTORF =@B¢ Station Olten

quelle und Radium-Gipsquelle der Schweiz. Uniibertrefflich bei Gicht, Rheumatismus, Hautkrank-

zimmer, Restaurants. Waldsp azierginge. 'I‘el@phou, Post und Telegraph im Hause. Postverbindung
2 mal tdglich mit Olten. Pensionspreis Fr. 7.— bis Fr. 10—,

ert, Saison Mitte Mai bis Oktober. Stirkste Radium-Schwefel-

(Fluss) ete. Zentralheizung, elektrisches Licht. 1alle, Lese-

Prospekte dureb ie Direktion.

4 Kgr. Sachsen. §

Technikum|

Mittweida. L

Dircektor: Professor A. Holet.
Hdhere technische Lehranstalt

fiir Elektro- u, Maschinentechnik,
Sonderabteilungen f. Ingenieure,
Techniker u. Werkmeistor.
Klektr.u. Masch.-Laboratorien,
Lehrfabrik-Werkstiitten.

HOchste Jahresfrequenz blsher:
8610 Studiorende. Progremm etc.
kostenlos
i v. Sekrotariat. {
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Bitderfdon. |

Bleiftift-Portraitsd beriihmter Mdnner aud dem Berlag: Kunjt-
anjtalt Stengel und Co., Dredden 21. Heute gehen unsd vier neue Serien gu, die fid)
toieder durd) treffende Eharatteriftit und finjtlerifdje Auffafjung audzeidnen. Die
erfte. Gerie bringt Deliebte Ddeutjdhe Dichter, ivie Leffing, Sdyiller, Goethe, dann
Ubland, Riidert und Heine. J[n der nddijten Serie finben wir Bildbniffe berithmter
Stomponiften, deren Werte langjt Gemeingut unfered Volfes geworden jind, e3 find
Slud, Hahdn, Weber, Berliog, Gounod und ein Bildnis Ridard Wagnerd aug jeinem
leten Lebendjahr. Eine weitere Serie SBalfanfitrjten” tragt mehr aftuellen
Charvatter und wird ihre Liebhaber finden. Die leBte Serie, unter bem Fitel ,N a-
poleon 1.7 bringt Bildniffe bed Erobererd ausd den berjdyiedenen Stufen jeiner
Naujbahn, alg Leutnant, Ronful, Raifer und im Cril. — DBefonbdered Interejie er-
ben allgemein bie ebenfalls foehen crfdjienenen bier Sevien Napoleonfarifeturen
finden. Gerade in diefem Jafhre, in eldem Erinnerungsfeiern an Deutidhlanda

(Fortfepung fiehe naditfolgendes Blatt.)

Von grossem

Vorteil fiir Verlobte X

» und Familien, sowie fiir Inhaber von Hotels ung Pen- %

sionen ete. ist es, unsern neuen, reich illustrierten Spezial- @
v katalog iiber massiv silberne u. schwer versilberte Bestecke
" und Tafelgerdte sorgfiltig zu studieren. Niemand wird eg bereuen.
Wir senden ihn_anf Wunsch gratis und franko.

E. Leicht-Mayer & Co., Luzern, Kurplatz Ne. 59.

ey TN N O i ‘f""'?;j

g vormals BUCHI & Co. it
Fraumiinsterstrasse 19. ZURICH Eckte Happelergasse |
Telephon 8155

Porzellan, Kristall, Fayence

Metallwaren

Haushaltungs- und Luxus-Artikel
in grosser Auswahl
Depot der Kdnigl. Porzellan-Manufakturen
-Meissen und Nymphenburg

Spezialitdt; Reicheeschliffene Xristallwaren

me  Simtliche, die Zeit-

schrift , Am hius-
lichen Herd“ be-

treffenden Korrespondenzen
(Adref-Aenderungen unter gleich-
zeitiger Angabe des alten und
neuen Wohnortes) sind an die
Administration des ,Am hius-
lichen Herd“, Ridenplatz 1, Zii-
rich I, zu richten.
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AT
s} der modernen Hey!:
& empfoblen gegen Marwer-
feitéit, Uufgeregthet. Relybarhert, nerodien
gl Sopfidmery. Gdilaf lofigheit, Juttern per
) el Oanbde, ‘Remvn;udmngen_ golgen pon
neroenjerriittenden fdhlechten @Bewobnhetlen, Neuralgic,

;
Moucaihenie v o 5 O

und Nervenfdmade. aqpenfivites Qraftigungsmitiel \_ d;!}marhaA
bes gelamlen Teroenfgiioms. Preis 3.50 und Gr. 5.—. Erhiltlidy in den Upolhehea.

Depotd:  Lowen=Apothete, Gebr. Heuff in Ehur; B. Sdid w Fraucufeld ; H. Dreif
n Glarnd; A Lobed w PHevidau; € Seewer in Futeriafen; R. ¥indberegg in Langen:
thal; k. DViofimann in Langnan; Crnft Jahn in Lemzburg; O Beller it Romang.
horn; €. Stodmanu in Sarnen; F. Nipfow in Etaja; & Rirflaner in Thuny $.
Dafiter in Weinfelben; Abdler-Apothete in LWinterthur; F Bidid i Bofinaen, fowie
it allen HApothelen von Vafel, Vern, Bicl, Genf, Ginficdeln, Lanfaune, Lusers,
Montreng, Soiothurn, €t, Gallen und Jivid.

B FWarunng! Weifen Sie minderwertige Nodjahmungen. fowic aubere ald Erfaly anges
Botene Vriparate juriid und verlangen Sie ondhriidlich Mervofan v obrger Schntimarte

"4 hei effenen Beinen, Krampf-
adern, Flechter, Wuudliegen, Aus-

schiag.
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Badener Haussalbe ist erhiiltlich
in  Dosen & 44 Cts., Verrats-
biich:en & 3 Fr direkt von der
Schwane-apotheke, Baden,
(Aargaun).
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in vorziigliches Friihstiicks- g
Gotriink £4
kaum teurer als Kaffee

ist unsere Spezialmarke

holléind. Cacao offen

i cin feinschmeckend und leicht
f verdaulich. :
s kg 2 Fr.; 1 kg 4 Pr.
0 41/2 kg franko e
i Drogerie Wernle & Co. §
Ziirich, Aungustinergasse 17 [§
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Sporri-Détail a.g. Damenkiedersiotic
Damen- und Kinder - Konfektion

Zurich Blousen, Dnterrocke,

Reichhaltigste und aparteste Aus-

- wahl in sdmtlichen Abteilungen.
IMuster und Modebilder zu Diensten. Massanfertigung in vor-
nehmster Ausfiihrung,
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Befretung von fremben Sod) ftattfinden, ijt e3 aud inferefiant zu jeben, mit tweldhem
Dap und Sarfasmus die Deutidhen jeinevgeit den forfijchen Groberer betradieten und
darjtellten. Der Preid ijt, ebenjo twic bei den Wletjtiftportraitd 90 Big. fitr dic Serie
bon 6 Stiid.

Cinen hitbjden Puppen jalon fiiv Gdwefterdien witrde mander Junge
gern moblieren, twenn er die notigen Vorlagen dagu Hitte. Golche BVorlagen nebit
leichtberitandlicher Anleitung bietet das 4. Deft der Sammlung ,Leidte Holzarbeiten
aus Cigarrenfijtenholz” von Otto Nobert (Verlag von Otto Mater in Ravenshurg,
WMt ——80). Alle Gegenjtinde jind mit der Laubjdage leidht herzuitellen.

Bode, Dr. Wilhelm, Goethes Gefundheitdpilege. Gjjen und
Trinfen. Fwei Stapitel qus »Ovethes Lebensfunjt”, 1913. G . Wittler & Sohn,
fgl. Hofbud)handlung, Verlin SW, S, Sod)jtrafe (8—71. Die Xebensdweife der erfolg-
reidhent Wenjhen verdient ftets Beadtung; nanentlich Hnnen jolche Manner, die Hei
aropen Xeijtungen ein hHohes Alter in Deiterfeit und anbhaltender Sdaffenstraft
evleben, uns vorbildlich werden. Die d(rzte und Gejundheitslehrer vermeifen bdenn
aud) nicht jelten auf Goethes Beifpiel, unbd wie in der Politit, jo Derufen fich audy
in der Hygicne Fuweilen berfdhiedene Pavteien auf ihu, 3. V. die Alfoholgegner o
qut wie die Weinfreunde. ©oethes Lerhalten wird aber bejonbders nod) dadurd) des
Stubiums wert, dafy er in der sugend nidht nur frantlich und fein Qeben lang fehr
empfindlic) wav, fondern gerabezu an bder Qungentubertulofe litt: ev Hatte mit 18
sabren etnen Blutfturg und mit 80 Jahren einen dweiten. Preid 50 Pig. — Dr.
Wilhelm Vobe berichtet iiber bieje Dinge in einem Bitdelchen : , Soethes Gejundheitspflege,
Ejien und Tvinten” (Verlin, C. S. Mittler & Sohn, Preis 50 Pfa.) nidht im Sinne
der cinen oder anberen Lartei und 1will nicdhts bewetfen; er fithrt nur die Tatfaden
an. :

Damen Rbeumatismus.
Wer keine Heilung findet
mit grosgem gegen Gicht, Reifien, Glied?‘l‘weh u.
B Gelenkrheumatismus, kann Hilfe finden
B € k a !. nit en k reis durchBiihlersselbst erfundenes, 1000fach
b.l_etet sich Gelegenheit zu erprobtes Natur-Heilmittel und in we-
schénem Nebenverdienst nigen Tagen vollstindige Befreiung von
durch Uebernahme eines seinen quallvollen Schmerzen. Dieses
: ik, _ Mittel, Biihlerhl, gesetzlich geschiitzt
. Fabrik , D epot , + Nr. 28076, ist zu haben in der Victoria,
in Lingen etc. Kein Lager und kein Apotheke Bahnhofstr. 71 und Josef-Apo-
Fetr=ebskabp1;alR aifgtgfzerhcbd_ n An- theke von Dr. AiBlinger, Ziirich-Industrie-
ragen sub Z. R. 2 an die Annon- uartier. — Verlangen Sie Prospekte und
gel?;f}e-\;lpedm'-n Rudolf Mosse, Ziirich, eugnisse, die gratis versendet werden
r 1.
.IIIIIHEEHHHHIIHII.I..IHHH.I‘..'I
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o) Strick- und Hackelwolle |-
L e ————
B W
% Stritmpfe, Socken, Lismer, Handschuhe, Unterkleider, B
- Normalwiische und Kinderartikel empfiehlt =
[ . [ ]
a| H. Corrodi-Hafter vormals Gujer & co. @
L] '
- Nr. 14 Marktgasse Ziirich »
] Das Anstricken von Striimpfen wird prompt besorgt. m
e} —
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Autallndes Haar it keank

o e

o i

Die Krankheit und ihre
Ursache feststellen lisst
sich nur durch miskros-
kopische Untersuchung
“ausgefallener Haare. ::

Ohne Kenntnis der Ur-
sache ist richtige Be-
handlung wunmaglich.

Verlangen Sie kostenlos
Zusendung unserer neuen

Herr A. W. vor Anwendung des : . g 5
Energos. illustrierten Broschiire.

I|
|

Wir gewidhren lhnen

vollig kostenlos und ohne
jede Verbindlichkeit fiir Sie

miskroskopische Haar-
untersuchung und Rat-
erteilung seitens unse-
res Spezialarztes, also

rein individuelle Behandlung

bei Einsendung ausge-
.+ fallener Haare.

X 3 Herr A. W. nach Anwendung des
Senden Sie diese sofort an Energos.

Max Zeller Sohne, Apotheke, in Romanshorn

oder an

Energos & Co., Miinchen AH.

Hofiieferanten Sr. K, u. K. Hﬁoheit des
Erzherzogs Josef

und I K. u. K. Hoheit der Erzherzogin Auguste.




Schweiz. Lébensversiche}ungs-
und Rentenanstalt in Ziirich

vormals Sohweiz. Rentenanstalt Gegriindet 1857.

Gegenseitigkeitsanstalt
mit dem grossten schweizerischen Versicherungsbestande.

Fir die Zuteilung der Ueberschtisse hat der Versicherte
die Wahl unter drei vorteilhaften Systemen.

Die Ueberschiisse fallen ungeschmilert den Versicherten zu.
Ueberschuss-Fonds der Anstalt Fr. 16,807,000.

Die Versicherten sind in keinem Falle nachschusspflichtig.

Volksversicherungs-Abteilung.
Kriegsversicherung ohne Extrapréimie.
Weltpolice.-

Versicherungsbhestand :
Kapitalversicherungen . . . . . . Fr. 272,480,000

Versicherte Jahres-Renten . . . . ., 3,490,000
Anstaltsfonds . . . . . . . . . ., 136,269,000

Erstkiassig-ung:doch billig $ind

Fiir Frauen, Tochter und Kinder!
Leder- u. Wachstuch-Schiirzen

A Fahreider

Sportartikel,
Uhr- und Goldwaren,
8 Huushaltungsgegenstiinde,
Waffen, Musik-
M, 1. Spielwaren. &R
Reich~gm, T
illustriert- ek 7

Schurzfille, Litzehen, Wachstuch-
Tischtiicher, Haushaltungs - Hand-
sghuhe, Windelhiischen,
Betteinlagen

Artikel filr Krankenpilege

Gummi. Spielwaren, Bélle, Bade-
Hauben, Baderollen und -Taschen,

Kataleg

l(asl’enlns. Schwimmfliigel, Korkglirtel, Aus-

windmaschinen, Regenméntel.

H. Klaassen, G. m. b. H. H. sllﬂl;ker's W\m, Z[][’][}l] |

Prenzlau (Deutschland) No. 614. Glummiwarenfabrik
Verlangen Sie unsern Katalog. Kuttelgasse 19, Mittl. Bahnhofaty,

Fiir Kinderbéder

mplehlen wir [hnen einen Zusatz von etwas
swlLacpinin (Fichtenmilch, eine die dtherischen
Oele der Fichter und Edeltannen enthaltende Emul-
sion). Laepinin wirkt stirkend, beruhigend und er-
frischend ; sein natiirliches, gesundes Fichtennadel-
Parfiim wird von den Kindern sehr angenehm
empfunden und trigt zn ihrer Behaglichkeit im
Bade bei. Lacpinin ist in Flaschen a Fr. 2.—
durch Apotheken und Drogerien erhiltlich, wo
nicht durch die ,Wolo A.-G.“ Ziirich.




AISer’s Raffees

sind die besten und ergiebigsten.

Sie werden Tag fiir Tag frisch gerdstet und
haben vollen Geschmack und feines Aroma.

Filialen in allen grossern Stidten der Schweiz.

Wo keine Filialen, franko Versand per Post oder Bahn.

Centrale fiir die Schweiz:
Giiterstrasse 311, Basel.

Telephon 3704. Telephon 3704.

Man verlange die neueste Preisliste,



»Was 20 Jahre sich erhillt und die Neigung des Volkes hat,

g das muss schon etwas sein.” Goethe an Fekermann, 25, Okt,1823,

Diese Worte des grossen Dichters und Gelehrten treffen in jeder Hin-
sicht auf Dr. Hommel’s Haematogen zu. Seit tiber 20 Jahren hat
es gich die Gunst der Aerzte und des Publikums in steigendem Masse
errungen und bewahrt und sich von Familie zu Familie durch seine

sichtbaren Erfolge selbst weiter empfohlen.
Tiglich 1—2 Likorgliischen (Kinder die Hilfte), direkt vor dem Essen
genommen, bewirken

rasche Kriftigung des Korpers und des Geistes

daher Frischwerden des Gesamtorganismus und
Verschwinden von friihzeitigen Alterserscheinungen.

(das Lecithin ist In seinem orga-

nr“hiu“nn des Newansystems nischen Naturzmstande und nicht als

kiinstlicher Zusatz darin enthalten).

Weckung des Appetites und Besserung der Verdauung.

Besonders empfehlenswert fiir zur Schule gehende Kinder, deren Lern-
thtigkeit erleichtert und jhre Auffassungsfihigkeit erhiht wird. Von sehr
angenehmem Geschmack, kann es wie jedes Nahrungsmittel unausgesetzt
genommen werden, ohne jemals die geringste Stérung zu verursachen.

Da das Wort ,Haematogen* als solches ,Freizeichen“

eworden ist, so kann jedermann irgend ein beliebiges

Préiparat, fliissig oder trocken, mit diesem Worte benen-

nen. Deshalb verlange man ausdriioklioh den Namen

des Erfinders ,Dr. med. HOMMEL* und lasse gsieh

nichts anderes flir das Verlangte als gleichwertig oder
; - ebensogut aufreden. ‘

aciat in o 4

Verkaufin Apotheken. Preis per Flasche Fr. 3.25.
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