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DRt

Crhellung automatijd) cine ecleftrijde Neferve-Krajtjtation. AL crftes
Ozeanidhiff tragt der Dampfer ,Imperator” aud) zwei Benzin=Motor=-Bar-
fajfen. :

So bietet Ticfer Riefe bed Tyeand nidt nur bdie groften Annehmlid-
fetten, fondern aud) die dentbar grofte Sidjerhett.

Ritghidje Bauswiflen]djajt.
Die AHuterkleidung im Somner, ‘
Unnotig dice Untertleidbung it ber Gejundheit geinify nidt forderlid,
oeil jie die Warmejtauung beglinftigt und die Wajferverdunitung von Dder
Oberflade ded Sorper8 verhindert. E& foll alfo die Unterfleibung ftetd
- unter Berididtiqgung diefer betden Faftoren nidht der Temperatur im
Hreien, jondern derjentgen im Fimmer, in weldem der Menfd) den iiber-
iegend groften Teil bed Tage3 verbringt, angepaft fein. Wie in den
Dlattern fitr Volfsgefundheitdpilege” audgefithrt mwivd, ift ed nidt u
billigen, wenn Gommer und Winter wollene Unterfleidung getragen ird.
Die Unterfleibung {oll moglidhjt (ujthaltig fein. Die befte Getwebsart fiiv
jic 1t ba8 Trifotgetvebe unbd ber befte Stoff dver Baumwolljtoff. Aud) ein
baumivollenes Trifothemd vermag ivie dbad wollene bet {tarfer Sdiveifbil-
- bung den Sdiveily aufzuiaugen, ohne dadurd) in dem Vermdgen ber War-
meleitung o au jteigen, wie 3 bei etnem durdifchivisten Leinenhemd der
Fall ift, welded bei ftarfem Sdweil fofort feinen gangen Luftgehalt im
Getvebe verliert und ein {o bortrefflicher Warmeleiter wird, dafy der Trager
eined joldjen Hembde3 ein jehr unangenehmed Gefithl der Abkiihlung emp-
finbet. IMindeftend jolle man niemald leinene Unterfhofen tragen, bie-
jelben miiften im Sommer aud baumivollenem Frifot, im Winter aus
follenrem Trifot beftehen, und wer dad leinens Hemd nidit aufgeben will,
mup an heiBen Tagen oder bei grofer Iorperlider Anftrengung darauf
aditen, daf er fofort dburd) entfpredende Obertleibung fid) vor Crfiltung
{dyiist, wenn dad Hemd von Sdwei durdnaft ift und er darf nidht chex
~ den ©ommeriiberzieher ablegen, alg big bad Gefiihl der Trodenheit und
- Behaglichfeit fid) wieber eingeftellt hat. '
: eber Jnfbaver,

Unter dben Teilbdbern geidnen fid) die Fufbader dadburd aus, baf fic -
~ leidht hergeftellt toerden fonmen und dod) zablreidien Heilzmeden dienen.
~ Man braudht nur eine einfade Fupbabelvanne, oder e8 geniigt jdhon ein
- holzerner Wajdybottid), ein Eimer ober eine tiefe Wafdidiiffel. Sewshn-
- [idh nimmt man 6—8 Liter Waffer 3u einem Fufbade. Das falte Fufbabd
~ ird nad) Prof. Winkler weniger empfindlid), wenn die Fiife im JFufbad
qerieben erben, Die gebraud)liden Temperaturen wirfen zwijden 10°
und 20°, etsfalte Fugbddber fonnen durd) Deftige Reizung und getvaltige
Warmeentziehung leidht jdhaden. Die Dauer ded falten Fufbaded barf
15 Gefunden big 5 Minuten betragen. Dad falte Fuhbad ift imitanbde,
pie Darmtdtigleit au regeln, bag Nafenbluten ju ftillen, aud) find fie am
Plabe bei verziveifeltern Fallen von Lungenblutung. Wirfam find furze,
- falte FuRbdber gegen dad {1bel der falten Fiie und Fukidiveil, wofern
- bie Fiifge mdhrend ber Badbeprogedbur ftart gerieben twerden. Durd leidht-
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jfinnig gebraudite, 3u falte und zu lange dauernde Fufbider fonnen rheu-
matijhe Qeidben und Enizlindungen hHervorgerufen werben, Vorjidt ijt
baber am Plabe. Raue -Fufbader von 25 bHi3 30° find weniger gefdhrlid
al3 falte, bei langerer Dauer wirfen fie weniger warmeentziehend und ent-
siindungdoidrig. Haufig und lange gebraudyt, lindern jie Blutwdallungen
s Kopf. Warme Fupbdder werden felten zu Heilziweden gebraudt, viel-
mehr 3u hygienifden Bweden. Bei jtarfer Crmitbung nad) einem langen
Maridhe aqibt es feine grofere Crquidung al8 ein warmed Fufbad von b5
Big 8 Minuten Dauer, nadher miiffen die Fiife jorgfaltig abgetrodnet,
gelinde gericben und endlid) warm ecingehitllt tverben. AIS Heilmittel
werben Haufig warme Fufbiaver bei Gicht verorbmet. ALS BVolfSmittel bei
aufgefprungenen Froftbeulen an den Fitgen find warme FuBbdber, mit
Quiak von Weizentleie ober Hafergrithe Deliebt. Dad itber 36° heipe
Supbad wird audidlicglid) zu Heilzweden empiohlen. Ein joldes Fup-
bad leitet ftarf ab, die Temperatur bed Baded muf 88° und feine Dauer
S0—40 Minuten Hetragen. Durd) Nadgieken Heigen Waffers mup bie
Temperatur ded Jupbaded auf gleider Hohe erbalten werdben. Gute
Dienfte tut dad heife Jukbad bet Herzfdiwdache, bei Kopfidhmerzen, bei
Afthma. Durd) Bujak pon Kodialy ober Senfmehl wird die Wirlung der
heifen Fuibader nod) gefteigert.

Bottfried Geller=Aneckdoten.

Det hilfreide Plarehert.

Befanntlid) war Gottfried Keller den Pfarrherven nidht fonderlich
griin.  Wie er nun einmal von cinem ,Kunitreidden” heimiehrte, traj e3
jih, baf ein Bitrder Geiftlidger im Cifenbahnivagen tm gleidhen Abteil
Blas nahm wie Keller. Der wiitbige Diener Gotte3d wagte e jedod) nidht,
ein Gefprad) mit dem Didhter angutniipfen. Dagegen nahm er bet Anfunit
auf dem Bahnhof tn Bitvid) Kellerd Handitfferdhen und trug e, indem ex
dem etivad {dwerfallig getwordenen Dichter beim Ausfteigen Hhalf, i zux
bereitftehenden Drofjdhfe. A8 Keller e3 fidh im Wagen bequem gemadt
hatte, wanbdte er fid) danfend an ben freunblichen Helfer mit ben Worten:
,Das ift liebendwiirdig von Jhnen. Wer jind Sie eigentlihy?” Ded be-
fheibenen Seeliorgerd Antroort lautete: ,Pfarrer .7, worauf Keller an-
erfennend bemerfte: ,So! Dad fieht man Ihnen dod) gar nidht an.”

Die Ainfik votan!

A etnem Jdhonen Frithlingdtage jaf Gottfried Keller mit giwei Freun-
den, worunter der befannte Komponift Wilhelm Baumagariner, gemiitlid
beim Weine in dem Gaftzimmer der ,Sdmiedftube”. Da3 grofe iirde-
rifde Sangerfeft ftand vor der Fiir. Keller follte in Verbindbung mit
Freund Baumgartner einen ,Feftgruf” jdaffen. Naddbem fie einander eine
Beit lang redt jdiveigiam gegeniiber gefeffen, begann Baumgariner: ,IJit
bein perwiin{dted Gedidt bald fertig? [ modhte nun bald einmal an die
Arbeit gehen.” Da fagte der gute Keller gang vubig: ,Sdreid du deine
g%n%fn n}xt, 1) madye dann TGon meinen Verd dazu. Die Mufif gibt den
Laft anl” : e
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