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Seded Jahr cimmal fajje manw vom Jahnarzt die Jdahne unterjuden
und pont dem ctiva angejesten Qahnitein befreien.  Die vielfad) angeprie-
ferenn Mittel zur Mufldjung des Pabniteines darj man nicht antvenden,
benn toad dent Bahnitein auflst, ot aud) die Bdbhne auf.

Die ShHadlidReif dexr Hohen Abfdte.

) Dic henute jo verbreitete Mode der erhohten Abjdke an den Stiefelden
und Sduben der Damen hat verjdhiedene Schattenetten fitr die Gejundheit
sur Jolge. Dr. Hiibjdher in Bajel berithrte in einem Vortrag Die jhad-
fichen Folgen, die der Gebraud) hobher Abjake auf den ganzen Korper aus=
iibt, indem durd) die faljhe Fupjtellung aud) entfernte Mustelgruppen
ungiinftig beeinflugt werden. Wird durd)y den Abjap dic Ferje (der hin-
tere ortfab beg Ferjenbeines) gehoben, jo zeigh ber Unterichentel die
RNeiqung, ausd der jenfredhten Stellung nad) vorn augzuieiden. €3 muf
nun dad nad) born vortretende Knic durd) befonbders angeftrengte Tatigkeit
ver Gtredmusdfeln ded Oberjdenteld juriidaedrangt ierden, um  bdad
Gdyienbein fenfredt su jtellen und zu Halten. JIm Hitftgelent muf in-
folgedeffen eine emtgegengefebte Stellung und cine entgegengejehte Aftion
ber IMuskeln eintretenr. Dad BVecdfen neigt fich mehr als gewohnlidy nad
porn und mwird durd) dic angeftrengte Tatigteit der BVaud= und NRiiden-
muffeln gehalten. Dadurd) madht fidh ein bevmehrter und dhadlider Cin-
i autf dic Vaudorgane geltend. Auferdem fritt infolae der anacjtreng-
ton Musfeltiatigleit beim Gehen mit hohen Abjaken fehr jdnell Crmitdung
ein.  Goldaten fannen befanntlidh mit Hohen Abjaben nidt maridicren.
- Die Sdadblidteit der Hohen Abiake ift bei tweitem qrofer ald angenommen
pird: biele Befderden der Frauen jind auf den Gebraudy der hohen AD-
fake 3uriidaufithren.

- Goiffried Reller-Anekdoien.

Die modetrte Aialerei.

€8 war gur Jeit, da der Jmpreffionismus jeine hohlen Wajjerjdoife
st treiben begann. Reller, der der beftimmien Form ivie audh) der Phan-
tafie und dem poctifden Gehalt der Malevei thr Redit qewabrt wiffen
~ wollte, fprad) fid) mit riidhaltlofer Bitterfeit gegen dic newe Ridtung aus.
‘NRun exbielt er eined Tages ben Vejud) von el Dalerinnen aus Mimdyen,
bie fid) jelbitverftandlid) aud) jeine BVilder anjehen wollten. Cr fithrte fie
in feinen fvenigen Raumlichfeiten herum und jeigte ihnen in quierft lie-
ben3iirbiger MWeife jeine Gemadlde und Kupferitiche. Jeht blieben bdie
Damen bor einem pradtvollen Rahmen ftehen, aus weldem das Bild u
Neparaturzweden entfernt tworden twar, jo daf man nur den weijen Sdub-
farton faf), dev etwad mit Bleiftift iiberfribelt war. Die beiden Damen
berfudten thf)'m bie Sdhonbeiten ded Bilded 3u verticfen und betradhteten
e3 qud verjdyedenen Stellungen und Entfernungen, obhne indes darausd
flug su werden. Cndlid fand die eime den Mut, Keller 3u fragen: ,Was
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bedeutet denn dicjed BVild, Herr Doftor?” ,E& hedeutet die moderne Ma-
lerei, meine Damen,” brummte der Dicdhter.

Die gule SHitte.

S enig eraogen, jebte fid) feller nur zu oft iiber alle FRegeln ded An-
ftanded Dimveg, nahm abev cine offene, derbe Juredhtiveifung rubig hin;
denn ein ehrlider Geguer war ihm felbft lieber al3 dbic Schmeidhler, die ihn
nuy 3u haufig wmgaben.

An cinem Sonntagniorgen crging jid) Gottiried Keller, der beriihmte
Biirdherdidhter, mit etnem feiner Freunde und Verehrer in der Umgebung
bon Jitrid). Wie jie nun in eifrigem Gejprdade eine Dorfitrafe entlang
fdhritten, bog ploslid) aus etner Gaffe ein Leidenzug in dicjelbe cin. AL
ber Yeidjenivagen an den betden vorbeifubr, liiftete Kellers Begleiter, e
¢8 dic qute Sitte erheifdt, jeinen Hut, wdahrend der Didyter, obidon dem
Wagen zunadit, feine Hand riihrte. Dieje Ungezogenbeit verlehte bdie
tiirdeboll einherfdreitenden Vaucrn tief, und ploslid jdlug einer bder
leten Bugteilnehmer, ein alter, ftammiger PMann, Keller den Hut vom
Kopf. Der Didyter hob thn auf und jabh dbem Bauern verbliifft nad), indem
er Den ftaubigen Hut mit dem Armel abwifdte. Sein Werehrer, tief em-
port, daf man c8 wage, dem berithmten Manne fo 3u begegnen, benmerkte:
,Diefer Tredhe Kerl weif aud) nidt, wad Anftand ift.” Da wandte jid) Kellex
um und jagte troden: ,Der bin idh!”

Zu unserm Bauptbilde.

Nad) der fiegreidjen Sdlacht Hei Dornady (22. Juli 1499), bie den Frieben bon
Bajel aur Folge Hatte, welder die Unabhangigteit bexr ©dhiveiz im tweftfalijcdhen Frieden
1648 jidherte, famen einige Monde und Gefandte ausd Bafel ind Lager dber Eidgenofjen,
um bie Qeidjen der gefallenen Grafen, Ritter und Edeln zu juden und um beren
Auslieferung zu bitten, damit jie bei ifhren Vatern ruben fonnten. Aber bdie Eib-
genofien toiejen ifhre Bitte ab: ,Die Herren miiffen bet den Bauern liegen”.

PBeridtigung: JIm Septemberheft find in der lepten Vefpredung zivei arge
Drudiehler jtehen geblicben. €3 joll Heifen: Vaul SGeippel und Abele Kamm.
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