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el - VAR

Sartoffeln angeftellt. Jm Gegenfak zu der bisherigen Annalime bon der
©dywerverdaulichfeit und der jlechten Ausnitgbarfeit der Kartoffel fand
er, ba dDie Kartoffeln al8 volljtindig verdaulid eradytet iverden miiffen.
Cin friftiger Menfd) wurde al3 BVerjud)sobielt beniigt, indbem er 40 Tage
tang ausfdlieplidy mit KRartoffeln erndhrt wurpe. G ergab fid), baf das
Geidt der BVerfuddperfon wdhrend Diefer FBeit gang unverdndert blied,
und daf fein Befinden ganz vorziiglid) war. Bei pen Berdaulidyfeitsver-
fudjen wird Getwidt dbarauf gelegt, daf nidht gegeffen witd, ehe der Hunger
i) meldet, baf immer forgfaltig gefaut und paf immer ju effen aufgehort
wird, jobald der Hunger geftillt ift. Auf Grund per LVerjude und 16-
jabriger Grfahrung fommt Hindhede zu dem ©dluffe, daf die Kartoffeln
moglideriveife unjer allerbeftes Nabhrungdmittel find, bas, ridhtig behan-
pelf, von allen Mdgen, franfen mwie gefunben, bertragen iverden Fanm.
Laujende Fille von Darmgdhrungen, die purd) eine in der Hauptfade aus
Sletjd), Mildy, groberen Gemiifen, ©cbien, Bohnen wu.f.v. bejtehenben Koft
berborgerufen werden, jdivinden bei Rartoffel=, Brod-, Butter- und JFrudt-
pidt vie ber Tau vor der Sonne. Die Kartoffeln find in Folge ihrer Bil-
ligleit ber befte Freund bHed8 armen Manmnes. Wenn er nur 50 Pfg. zur
Berfiigung hat, fann er Nabhrung genug erhalten, wenn er die Rartoffel ald
Hauptnahrungsmittel verwenbdet, it er gezungen, fid) in hoherem Mafe
an die animalifhen Nahrungdmittel u Halten, fo mup er hungern.

Daf der Vegetaridmus das eingig Geligmadjende ift, lafst fich nidyt
beweifen, aber fiir den armen Mann iit e8 unter den jebt herridenden
LBerhdltniffen nottvendig, fid) dem Legetari3mus zu ndhern. Lrofefjor
Hindhede 1ft ber Anfidht, dafy dies ohne Schaden gejdiehen fann, wenn Die
Kartoffeln und die anderen Burgelgemiife ben ridtigen Plag in feiner
Srniahrung einnehmen. :

Gedidhte von A. A. Toosli.”)

Es Lychtii.

€5 ijd) fe Lydht, e8 ifd) e3 Luydtli
Bo langfam gage H’Chindie geit,
€3 ijd) ¥es Grofes, ’s ijd) e8 Chingli
Wo Schryner Gottlieh ufe treit.

€38 1d) fes Ching vo ryde KQiite,

BWo das ifd gfi, ba fy no meh; :
®ar griidli diinn tuet 9’8 Gloggli liite
I fdywdr u batvig gheit der Sdnee.

'3 ijd) 9’8 awdmwfte gfi, das arme Tropili,
U it ifd) ’Gmein em Chummer ab:

Sib {laft’s, uf Spahne *bettet 5’3 Chopfli,
U et niit g’djoftet weder b’'s Grab. '

*) Yus: Mys Iimmitaw! Bern. LBerlag von A. Frande.
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€s Beimethi,

Y ha=n-e8 Heimetli erjtange,
©3 guets u wohivfu’s no derjue.
% ha grufam lang miteRe blange,
$a mitefie bd3 ha u gnue tue.

$Hingdge ha-n-18 jib erftritte,

1 we-n-i nid grad Ungfemw ha,

Gu ha-n-i d's Striibjte diid) erlitte, .
1 e’ quet geit, ju ma-n=i¢ b’ha.

Gimwb ifd) ja wahr, 1 mue3 to zeife,
Derndbe bi-n-ig gjung u 3mwag

11 troue gdng, 3 {ng fdho 3'reife,
Das'8 quet dhom uf aw Wys u Wag.

N '8 Warde ha=n-i nie niit ajdodye,
Das het mer nie Te Chummer gmadt.
Dert diive bi-n-1 nie ebitode,

W da’s grad it no, Tag u Nadt.

'3 dya 1y, 1 war baas Chnadtli blibe,
$Hat’ audg minger Sorge gha:
My Hansli het mi derue tribe,
" Ny Bueb {i ou ed Heimet Ha!l

€ hoseler
Der THY3[i wett tubade, Der THysli wett garn tanze,
Der Dratti laht's nid Fue. Der Dratti laht ne nid
Der Thysli mued’s y’jade U tuet ne-n-abfurange,
1 luegt bry vi-n-e Chue. U THysli, ba geit nid.
Der THhpsli wett gdarn rhte, Der THysli wett gdrn whbe,
Der Dratti dauft fed Rok. Der Dratti wott’s nid ha:
Dexr THyali faht a ghie Der THy3li laht's la blnbe,
N het’s jib.-ang&nt% 08. 13 bam git’d nie fe Ma.
Purcbuebe.

Pop Donner! Mir fy Purebuebe,
Hei Gamwt i Heu u Sadye’s gnue,
U todr’s nid gloubt, dd da do Tuege
U mizva blad’ er i3 1 b'Sdhute.
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Mir fy nid {dnibig Hungerlyder

Wi 0’ Herefiger i ber Stadt,

Wo Sheid)li hei grad wi=-n-e Sdnyder
1 dyritmmer loufe-n-a8 dber Att.

Mir fy bi 118 no Her u WMetfter,

Ke Tiifu geit 18 neuid aj

Wott eine muule, nu, de iveid ex,
Das exr der Gring bow Sdyleg dha ha.

Mir jy nid leidi Ofehode,

U we’'d i8 drum ijd), gah mer 3'€himt,
U o mer DGringe-n-yhe jtrece,

Su witffe D’Meitli, dad ed gitnt!

1 geit e8 einijd) a-n-¢3 Chabre,
e nu, mir {y gar grujam ftard,
Mir gange nid Hei gage pldadre,
X itfne Fititfte-n-ijcdh no Mardh!

We’'s dppe-n-eine wott probiere,
Henifode!  Mir Jy derby,

Did Donner wei mer {do traftiere,
Das er de froh ifdh, 118 lah 3'{h!

Mir {ditiidhe niemer fwpt zantume,
Solang dad mer deu [idig b,
Hingdge-n-ifd) die Jyt eid ume,
De 3ieh mer de {dp D’ Horner .

Waz iff eine TRandalile Writitk?*)

Gigentlid) wdave e3 nidht nidtig, jih mit einem Rritifer Herumgubalgen, bder
nidht weify, wad ein Volfadbrama ift, wie died nad) feinem eigenen ®eftandnis (jiehe
,Meue Biirdjer Beitung” vom 15. Januar) bei dem Sdaufpielregenienten per ,JNeuen
Riirder Jeitung”, Dr. H. Trog, der Fall ift. Allein die Abficht bdiefes Herrn geht
bafin, mid) ald unjelbjtanbdigen Shriftjteller su fenngeidnen. €ine gange Spalte hin-
burd) fpridht er in feiner Regenfion meined BVoligdbramas ,Hansd Waldbmann” von
Jreundlichen Grinnerungen” an Rlaffifer, objdon er felber genau Ieif, baf bei
feber groferen Didhtung Anflange und Unlehnungen an borhandene Werle bor-
fommen. Miemand madt Sdillern einen PBormurf daraus, dafy er fich in allen
feinen Gtiiden maffenhaft an Motive aus Shatefpeare, Sophotles, Leffing w.j.m. mit
unbd ofne Bemwuftfein angelehnt, dbak er fogar Gedbanfen und Redewendungen ortlich
aug frembden Didtungen in jeine eigenen Peritbergenommen DHat. Aud) den Did)-
tern Rleift und Hebbel und Grillparzer nidht. TWie ivare eine Cnitwidelung bder

funit benfbar, wenn jeder Riinftler fich nur aus fid) felbjt entiwideln, nidt bag in {id
perarbeiten wollte, wad die Borfahren gejdaffen haben? Die eingige Forderung, die

. %) J3d bin miv bewuft, daf diefe Auseinanberfetung von Redytsweqen in die ,MNeue Jilvdher-Jeitung”
gehirt, eif aber qus Erfanrung, daf mein Geqner aud meiner Gegentriti? nur dad abbruden wiltbe, wad
ibm gefillt und waB fich irgendwie 3u feinen Gunften berdrehen (GGt Sudem bin id) den vevehrl. Tefern unferer
Monatd{dyrift dodh) anch etweldhe Redyenidiaft jduldig.
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