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pemien, Tberjdiwvemmungen, Hungersnot, Feuersbrunit ujw. grofe Dienjte
[eiften.” 85 Jabre lang blich die Genjer Konvention auj der Stufe von
1864; etjt die Haager Fricdensfonfereng von 1899 crganzte fie in mehreren
Punften und bejehlof thre Ausdehnung aud) auf den Seefricg.

1870 fungterte Dunant wahrend der Belagerung von Paris als Ver-
mittler gijdyen der frangojijchen und der deutiden Regierung; als jolder er-
Dielt er die Crlaubnis, Frauen, Kinder, Greife und Kranfe nady neutralen
Stadten zu geletten.  Finf Jahre Jpdter trat ev enevgijcd) ein fiir die Gin-
berufung eined Stongrefies, der dem damals in Afrifa und Brafilien nod)
febr blithendent Stlavenhandel ein Ende maden jollte. Diefer Vlan mijf-
glitcfte jedod) und evjt Sardinal Lavigeri fonnte ihn mit mehr Crfolg wie-
per aufnehmen.  Dann widmete er fid) von 1878 bid 1887 teild in Stutt-
gart, tetl3 in Xondon — ebenfalld vergeblid) — der Propagierung und Ber-
mwertung eintger hervorragender Crfindungen Colladbons, um jdlicklidh, gany
verarmt, jein Cinjiedlerleben in Heiden i beginnen.

Jugivijden hatte er an fid), wie cv jelber jdhrieb, ,jenes Glend crfabren,
pon weldem id) in meiner Jugend Scilderungen gelefen, die id) fiix Aus-
geburten der Phantajie hielt. I habe lange dad allerbejcheidenite Dajein
gefithrt und Cntbehrungen gelitten, die ich nie fiir moglid) gehalten Hitte.”
Geinte erften Wicderentdecder mwaven der Heidener Kranfenhausarzt Dr. Alt-
berr, der cimem jdtichternen, gretjen Patienten bdahinter fam, daf er der
cinft jo gefeierte Dunant war, und der Journalift Sonderegger, Vorfigender
pes Heidener Hoten Kreuzed. Jteucrdingd viel gefeiert, namentlich aud) an-
laglid) jeine3 80. Geburtstages, ftarb unfer Held am 30, Oftober 1910 im
83. ebendjahre. :

IMit Recdht bemerft feine Freundin Kataring Sturzensgger in ihrer
[efen3werten Jubilaums3idrift (,Oenri Dunant, fein Leben und fein LWert”,
Sirid), Orell Fipli, 1914): ,Zu den widtigiten Crrungenjdhaften auf dem
Bebiete der Humanitat wahrend der lehten fiinfzig Jahre gehdren unzweifel-
haft: Roted Kreuz und Genfer Konvention — bdie Jnternationalifierung der
Hilfe und Pflege der im Kriege Gefallenen und dbie Neutralifierung der Ver-
rounbeten und Gefangenen.” Leopold Katfder.

Riikliche Bauswillenldyaft.
Der didtetifde Wert der fanren Mild.

Die faure oder dice WMild) gehort su ben angenehmiten Speifen bed Som-
mers.  Diejelbe enthalt alle Nahritojfe der Mild) big auf den Mildhzuder,
weldyer durd) die Entividlung beftimmter Spaltpilze 3u einem Teil in Mild-
jaure, Kohlenjaure und Alfohol zerlegt ift. Fiir die Darmtdatigleit find die
Mildhjaure und ihre Bagzillen von wefentlidem BVorteil. Die Bazillen bder
fauren Mild) {ind Feinde der Faulnisfeime, die fidh Jtandig im Darm auf-
halten, ben Darminhalt in Faulnid verfeen und dadurd) flir die Gejundieit
jdadlich) werden fonnen. Diefe Faulnidfetme werden durd) die Bazillen der
jouren IMild) vernidhtet, ehe fie eine {dadlidge Wirfung entfalten Idnnen,
auBerdem wirlt der Sauregehalt anregend auf die Davmidtigleit und fo ent-
giftet bie jaure INild) ben Korper und ernahrt ihn gleicdhzeitig, ift thm alfo
pon gweifacdhem Nupen. Wie in den ,Blattern fiir Voltsgefundheitdpflege”
hervorgehoben wird, jdabdet 1 L. jaurer Mild) taglid), in 2.FTetlen genoifen, nie-
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mand, und e3 jollen nervoje [eute mit verharteten Gejafen und jolde mit
Darmirdgheit ihren Avat fragen, ob fie nidt den Sommer u einer ausge-
dehnten Kur mit jaurer IMild) vertvenden jollen und fie werden dann aus-
nahmslod durd) diefe ebenjo nahrhafte ivie wohljdymedende Speife mande
Stoffe aud ithrem Korper entfernen, deren LVerbleiben friiher oder {pdter {id)
jebr jtorend bemerflid) madyt. Die beutjhe Savermild) darf aud) nidht fo jebhr.
hinter Poghurtmild) zuriidaeftellt werden, wie died gejdhieht. Der Unteridied
it nur der, baf man entgegen dem Lerfahren bet Poghurtmild) zu DGL bei-
mijden Sauermild) geivohnlid) rohe Mild) beniigt, indeffen aud) jie fann man
aus gefodhter Mild) gelvinnen, woburd) Jich) ihre BVerdaulidhfeit etivasd Hebt und
por allem die etiva in thr id) auff)a[tenben fdhadblidhen Keime abgetotet werden.
Auf jeden Fall wird man billiger fahren, ald wenn man dic fehr hod) tm
PBreife {tehende Poghurtmild) fauft.

%*

Juft- und Sonunenbdader fiir die Franen,

Quft und Sonnenlidht wirfen anvegend auf Blutumlauf und @toff:
wedhjel und, wenn man bedentt, baf bie meiften Kranthetten der Frauen
und Madden hauptiachlich auf einer Storung diefer Funftionen berulen, o
fommt man aur Uberzeugung, baf durd) Luft- und Lidjtbader die beften
Crfolge in der Vejeitiqung diefer Krantheiten Fu erzielen jind. Die Crfab-
tung lebrt iveiter, dafy da3 Luftbad meift bie Darmtiatigleit anregt und den
Appetit hebt. Bejonberd itberrajdend ift bie Wirfung der Lujtbader auf den
Gemitt3zuftand, fie erzeugen eine heitere Stimunung und verjdpeuden Ge-
miit8beprefjionen, wad fid) {dhon nad) mehreven Quftbabern zu exfennen qibt.
Blutandrang nad) dem Kopfe, ein Ubel, dad bei Frauen jehr haufig ift, ver-
jdmwindet im LQuitbad fehr rajd), aud .@rampfabern nehmen, Befonberé bet
fiihler Temperatur, 3uief)enb§ ab., Bleidfiidtigen und blutarmen IMadden,
joivie {dmadbriiftigen und unentividelten Frauen fonnen daber Lidht- und
Euftbaber aujs Angelegentlidyite empfohlen werden.

*

Die befte Alefhode jur RNeinigung der AWnndhohle.

Sdjon von verjdhiedenen Seiten ijt die Frage behandelt worden, welde
bedinfizierende Sraft den gebraudliden IMundivajjern inne toohne, und man
ift babei 3u einem negativen Crgebnid gelangt. Von Kitfter und Weisbadh
in Freiburg 1. B. {ind die frither gemadyten Unterjudjungen eriveitert tvor-
pen, indem Jie neben den befannten PMundivaffern die Reinigung der Munbd-
hohle mit Fahnbiirite, fraftiger Spitlung und rein medanifd) wirfenbder,
indifferenter Subftang und deren WirfjamTeit auf bie Lerminberung ded
Reimgehalted ciner Pritfung unterogen. €3 ergaben fid) dbabet redht bemer-
fen3mwerte Forjdungdrejultate, namlich vor allem, daff eine Dedinfeftion
ber Mundhohle durd) Spiilungen mit den bigherigen Mitteln audgefdlofjen
exfdeint. TMunbdreinigungen mit Bahnbiirfte und verjdhiebenen Mitteln bex
demijdjen Jnduftrie ergaben eine Keimabnafhme von 50 %. Diefelbe Ab-
nafme erfolgt bei Benubung von indifferenten Tonprdparaten, fomie bei
gewdhnlidem mwethen Ton in Aufidhwemmung mit Kodjalzlofung. Da
Sodyjalzlofung in einer Kongentration von 6 gr auf 100 gr Waffer basd
reizlofeite Spiilivajfer unbd weifer Ton ein medaniid) fehr gut reinigenbesd
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und gugleid) ein vorziigliches Heilmittel bet $Halgentziindung und Diphtherie
parftellt, jo ift vom boltshygienijdhen Stanppunft und aud) mit Ritdfidt
auf bie Roftenfrage die Neinigung bder Panbhohle mit weifem Ton und
phyfiologijder KRodjalzldiung 3u empiehlen.

*

Woarfdleifiungen ofs Sraftiguugsmittel.

Nach ben Grfahrungen von Dr. Feliv Meper in Bab-Kifjingen jtellen
gefteigerte Marfdleijtungen ein voraiigliches Kraftigunadmittel bei jdodd-
[iden Rindern in den Eniwidlungsjahren var. ALS sMaridletftungen werden
15—20 Qilometer pro Tag verlangt unbd dabei eine porfichtige Steigerung
ber Anfpriide an Herg, Lunge und IMusleljpitem purdygefithrt.  Jad) lange
batternden Steigerungen wurden angemeffene Rubepauijen eingefiihrt. Die
forperliche Cntwidung ber Wanberfinder wdhrend ded Marjded und wabh-
rend der nadjfolgenden drei Monate erhielt einen Derartigen Anjtof, wie ex
bei einer gleidhen Rategorie von Kindern felbit burd) einen mehrivodentliden
Mufenthalt in Heiljtatten und Ferienfolonien faum ober bod) nur mit gqrofe-
ren Qojten erzielt fvorden ift. Die wandernden Knaben tiefen in der Beob-
adtung3zeit eine Sunahme der Gewidtsjteigerung bon aivfa 6,7%, Die an-
vernden Madden jogar von 7,8% auf. Die Gemidtszunabmen betrugen bei
ben Pavchen 3—13, bei den Knaben 5—10 Piund. Shmadylide, in der Cr-
nahrung auriicgebliebene Kinber nehmen befonders 3u, piele fhon abhrend
ves Marfdes. Der Mehroerbraud) bei Mustelarbeit murde audgegliden dburd)
Mehraufuhr der Nahrumgsdjtoffe. Herz und Qungen erftarfen babet, bder
Brujtumfang nimmt gu. Wahrend die jonft ebenfal(d ved)t einfluBreicdye
Bimmergymnaftif auf die Dauer dem Qinde langweilig wird, wird hier ein
Quiftaefithl und eine Freude an ber forperlidhen Tbung, ein Genuf an der
Nrbeit, inie bei jebem &port, beobadhtet. :

*

Gine newe Azt des Reifens.
Der befannte Reformapoftel Heinrid) Pubor et Stimmung fitr eine

newe Art ed Reifens su maden. Cr bervirft bie fibliden Xerienreifen, die
nur dagu dienen, die Plattheiten dex qrofitadbtijden Qultuy auf Babeorte und
Sommerfrifden su iibertragen. Statt in Hoteld unb LQogierhaufern zujams-
mengepfercht zu leben, jolle man in eingelnen Qaubbiitten und tranzportabeln
$olzhaujern wohnen, die bon Luft und Qidt durdhflutet find. Diefe Rujt
bittten, fiir eingelne Familien beredynet, nidht 3u eng beieinander, fonuten
pon Hotelbefibern, Qogierhaufern und Ortdgemeinden errichtet und verpadtet
werden. Sie Jind Heizbar und Haben Kodporrichtungen. Hier lebt man fret
pon allem Toilettenzwang im engeren Sreife der Familie unbd dex RNatur,
man pflegt alle denfbaren Freiluftiporte, man geht frith au Bett und jteht
frith auf. Die Kleidbung ift einfad) bie Roft womdglic) vegetarijd). Eine
aeite Reform beftdnde darin, ba3 Camping (basd Beltleben) der Englanber
und Amerifaner unjeren BVerhaltniffen anzupaffen.  Man fauft ober mietet
einen leinen Gepidivagen mit einem Pony oder Efel, geht von Ort 3u Ort,
folaft und ift in feinem Belte im Freien und atmet Tag und Nadt in dex
Ratur, dort o fie bon der Kultur nod) am wenigjten beriihrt 1jt. Ein Pigeu-
nerleben mit Pidnif bei ,Mutter Griin” — bier MWodgen lang — wird den
Menjchen frifden Mut und frijhes Blut geben, pabet eine Fiille von An-
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regungeit.  ©o reift 3. B, Noojevelt alljahrlidh und die Englander pflegen
diefed Camping jeit langen Jahren auf der Themfe und in Jsland bildet ¢s
die e¢ingige vt des Netjens.

Bppale Fiirlorgekurle Bividy.

Unter der Wnfiidht beg Erziehungsdrates wirh bon Oftober 1914 bi 5
Juli 1915 der 6. Fiivjorgefursd in JZlivid) abgebhalten. CEr Dbezivedt die Getwinnung
und DBorbereitung freimilliger und befolbeter eiblider Hilfs-
frafte fiir jogiale Avbetf. Neben der Kinberfiirjorge jollen aud) die Aujgaben
der Avmenpflege, der Hilfe fiir jchubbediirftige Frauen, foivie der Kampf gegen Tuber-
fulpfe und Alfoholidmud beviidjidtigt werden. Der theovretifde Unterridht um-
fapt: Vortrage itber Kinberpflege und =erzichung, Hygiene, Biirgerfunde und Gefeb-
aebung, Voltdwirtjdaitélehre, Gefdhichte und Organifation der Armenpilege, Pro-
bleme und Bejtrebungen der Fiirforge, fermer Leftiive, Disztujjionen, Referate und
andere {driftliche Hebungen der Kurdteilnehmerinnen. — Die praftifde Arbeit
aliedert fidh folgendermafen: Oftober Hid Degember: Einfithrung in die Ninder- und
SQranfenpflege, die BVejdaftiqung von Kindern (Anfertigen bon Papierarbeiten und
Epielzeng, Kovbflechten, Jugendipiele), die Bubereitung der Sauglingdnahrung und
ciner Audmahl rationeller und billiger Mahlzeiten. Nad) den Wethnadtadferien jolgen
3 Abteilungen praftifdher Arbeit in Anftalten und auf Firjorgedmtern. Jirfa 40 [n-
ftitutionen in Biiridh Haben fid) Deveit erflart zur Cinfithrung von Sditlerinnen in
pte Pilege und Crziehung dbesd gejunden und franfen RKinbes, Fiirjorge fiir gefdbhrdete
Fraven unbd Kinber, Armenpflege und Tuberfulofenfiivforge. Am SHuF ded Qurfed
iverden gemeinfam Fiivjorgeanjtalten in Jiivid) und Umgebung befudht. Die Qurs-
teilnehmerinnen erhalten cinen bom Grzichungsrat mitunterzeidneten Fahigteitdaus-
weid. Kursgeld Fr. 180 ohne Kojt und Rogis. Projpefte dburd) die Kursleiterinnen:
&rl. Fierz, Ridhtersdwil, und Frl. b. Mepenburg, Wilfriedjtrage 7, Biirvidh 7.

Bie Enildhleterung des Wars durdy einen Sdhweizer.

Der unter diefem Titel im Junibeft verdffentlichte Aufjab ijt inzivijden in der
©dweiz mehrmald nadigedrudt worden unbd Hat dbem Berfaffer der Brofdhiire ,Det
Llanet Mars” (BVerlag bon Miiller, Werbder & Co. in Biiridh), Heren Adrian
Baumannmn, die Spalten verfdiedener jdhweizerifdher Blitter fiir die Unterbringung
jeiner Auffdbe itber Mars, Saturn ufw. gedfinet. Wir freuen unsd diefes Crfolges,
ber bem in Not befindlidien Forider aud) materielle Unterjtiibung zugefithrt hat:

Born L. V. in Bern Fr. 100; von E. A. in SPhdnentverd Fr. 25; von A. 3. in
Bitridhy Fr. 10,

®erne erflaren twir und bereit, Gaben fitr Hrn. WUdrian BVaumann, Gotthard-
ftrafge 53, Biirid) 2, entgegenzunehmen und beren Cmpfang an diefer Stelle zu be-

: Die Redaftion.

jcheinigen. -

Redaftion: Dr. Ab. BVigtlin, in Jirid) 7, Afplfte. 70. (Beitrage nur an diefe Adrefje!)
Unberlangt eingejanbdten Beitrdgen muf dad Riidporto beigelegt twerden.
Drud und Egpedition bon Miiller, LWerber & Co., Sdipfe 33, Bitrid) 1.

Snfertionsdpreife
fiic {dhiveiz. Ungeigen: '/, SGeite Fr. 72—, /» &. Fr. 36.—, /s &, Fr. 24—,
- Yy @ Fr. 18— Y. B, Fr. 9, Ve ©. Fr. 4.50.
fitr Angeigen auslind. Urfprungsd: '/, Seite Mt 72.—, Y/, &. ML 36.—, /s ©.
Mt 24—, Y/, & WME. 1840—, /s ©. IME. 9, Y/ ©. ML, 4.50.

Alleinige AUngeigenannahme: Annoncen-Erpedition Rubdbolf Mojfe,

Bitrid, Bajel, Aarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdhaffhaufen, Solothurn,
©t. Gallen, Berlin, Bredlau, Dresgden, Diiffeldborf, Franffurt a. M., Hamburg,
@oln a. RY., Leipzig, Magdeburg, Mannheim, Miinden, Niirnberg, Prag, Strak-
burg i. €., Stuttgart, Wien.
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