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hunberts auriid. €3 mwaven die Beiten, da dad Abendland von dem Bufruf
ded gemaltigen Bernhard madytig evgriffen ward. Mit diefem Heiligen 3u-
jammen legte Amadbdus TIT. im Jabhre 1125 dben Grumbdjtein 3u dem nad-
mals fo berithmt getvordenen Klojter, dad zur Beit feiner Bliite wohl an
die 200 Monde in jeinen Mauern beherbergte. Papfte und Staatsmanner,
Kirdenjiiziten und Grofe im Reidhe der Geifter find aud diefern Klofter Her-
borgegangen, und haben, wenn fie ausd dem javonijden Konigdhauie jtamm:
ten, aud) hier wieder thre lehte Nubeftatt gefunden. —

Die eingelnen Grabdenfmaler alle aufzuzahlen, wiirde ermiiden, ein
jeded Dietet fiir fich reihe8 Stubium. Da liegen fie, die Grofien ded Haufed
Savopen, bald allein, bald an der Seite threr Gemalhlin, der Sarfophag mit
Ornamenten, Statuen, Neliefs iiberveid) aefdymiictt. Vergangene Beiten er-
jtehen 1nd mit ihnen Krieq und Frieden, Liebe und Haf, die Kiinfte des
Friedend und edle Tugend und Gitte. Jahre und Jahrhunderte ichen jo an
unferm Geifte voritber, — aud) die Grofen der Crde gehen den Weq alled
Sletjches, und Grab an Grab reihten fid) in diefer geweibten Statte. ud
die Kriegsfactel loderte hell auf fiber dem Ort de3d Friedensd. Die Nevolution
wanbelte ihn 1792 zur Trimmerjtatte. Die Kivde ward zertort, dic Graber
gejdyandet, bie Denfmaler unbarmberzig zerjdlagen. INidt da3 Andenfen
an die groBen Toten, nidht die Ehrfurdyt vor den Werfen der Kunit vermodte
die modernen BVandalen zuriiczubalten.

Die troftlofe BVerwitjtung der Nubejtatte einer Afnen griff dem alten
Sonig Karl Felix and Hevz.  Cr bejdhlof die Reftauration mdglidit nad
alten Planen durdpufithren. 19 Jahre wurde davan gearbeitet, Hig endlid)
%a%t@ﬁangc pa3 Bild gemdhrte, vor demt heute der Bejdauer bewundernd JHlle

ept, —

Die Totenvad)t der grofien BVerftorbenen ift 10 Prieftern und 8 Fratern
des Cifterzienfer-Ordend anvertraut. Hier leben jie in jtillex Weltabgejhie-
penfeit ihren gelehrten Studien und lefen am Todedtag der hehren Cnt-
fhlaferen bie Totenmrefe.

Wit traten aus dber Kirdhe wieder ing JFreie. Unterviirfig, dic jdhabige
Miige in den Hinden drehend, fam ein Fijder von NAir auf und zu. Ob
i itber den ©ee fabhren wollten, 9 Franten fofte die Mberfahrt. Nein, gaben
wir gur Antwort; wir gogen bor, an diefem goldenen Herbitabend den Weq 3u
Sup guriidaugehen.  Fiiv 6 Franfen wolle er ung Yinitberfehen, idlichlich
fiir 5 Franfen. Gr war faum wegzubringen und wollte ed nicht beqreifen,
baf eine Wanberung durd) diefe paradieliidhe Gegend ein Genufy feltenjter
Art war. Wir blieben Feft; endlidy zog er unter allerlei Gemurmel ab:
wir traten den Riidveg nad) Air an, die Secle voll ded pielen Sdyonen, dad
wir am heutigen Tage gefdhaut.

Bie Zeidien der Befundheit des Kindes und
ARbweidungen vom normalen Zuftande.

. Juichtige Borftellungen vom Gefundheitdzuftande der Kinder find uner-
laglide Vorausfebung fiir ein swecmafiiqes Verhalten bei ihrer ufziehunyg.
Jeur auf der Grundlage der Crfenntnis, weldhe Gigenidaften untrennbar
mit der Gejundleit ded Rinded verfniipft find, befteht die Moglichfeit, Ab-
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wetdgungen vom norvmalen Jujtande fejtauitellen, die criten Krantheirs-
eichen zu ertennen und jo jdnell alg moglidh den Nat und die jadhgemake
Hilfe ded Arztes in Anjprud) u nehmen.  Fitr den LVerlauf einer Crfvan-
fimg 1ft dies von allevrgrofter Bedeutung.

ZTropdem die vichtige BVeurteilung ded Gejundeitszujtandes cines Stins
deg ficherlid) nidht ein tiefgriindiges bejdiverlidies Studbiim zur Voraus-
febung hat, begegnen iir auBerordentlidh Haufig falichen Anjdhammagen,
purd) die die Entwidlung deg Kindes Derﬁdnqui%bn‘[lcr}mu e verfehrete
Babhnen gelenft wird.

Dagd vorhergehende, die normalen Cntividlungsporgange des Sindes Dhe-
fdhreibende & S‘apm[ enthalt naturgemag bereitd einen grofen Zeil dex 1(
gaben, iiber welde Gigenfdhaften ein Kind verfiigen muf, um den Anipru
auf pad Veilvort ,,geiunb’ﬁ 3ut haben.

Cin gejunded K1nd zeigt vor allem da3d normale Verhalten in bezug auf
Gewidhtd- und Langenzuvad3. v, Pirquet hat e3 . Form einer Tabelle
dargejtellt. Diefe exmoglicht leidht eine Beurteilung, ob dad Wadhdtim eines
Sinded novinal verlduft oder nidt.

Alter, Range und Gewidht ded Kinded, nad) den Durdidnitt2zahlen von
Camerer, 3u1ammenge)teﬂt pon €. v. Bivquet.

@naben EDEabd)en
Gewidt Alter Lange Alter - Seidit

kg ] cm kg

49 ®&eburt . . .. L. L. 3,24
348 | @®eburt . . .. .. .. 50 R R T
5 AR S R SR Y B e L 3.7
L T B e AT e s e T e s 3,9
7 o I VI 53 1 Morat . « « & « » ¢ ‘ 4,1
4,4 1 Monat . . . . ... b4 ey e s mes w5l &S
. SRR RS R I L B9 [ s 955 &5 w v @ ow i . 4,5
L B T 56 2 Motiade o . . « 4,8
53 2 Monate . . . . .. A B RN s, 51
B e a0 & s 5 & i & i s A I e R | 54
B h e e Eh e m b s 59 3 Wonate . . . . . . O P
6,2 3 Monate . . . . . . ] I T A R s 6,0
BF | i s e s 61 4 Monate . . . . . . 6.3
6.8 4 Iokate ., o ¢ o« s OF .0 o oo v v w o m oy w3 6,6
R i = s A w0 63 5 Monate . . . . . . 6,9
7.8 b Monote . » . & : = 7 IS PR T TN e e e 21
7,6 I g 65 G-AMonate . o . o oo 7.4
7,9 6 Pontate . . . . .. oA R O SRR R 7,6
80 e mew eew# o5 W o B 67 TAORalE . vn o @ s 7,8
85 7 Monate . . . . .. 687 T e Sl o b T e 8,0
o e B S e 69 8 Mowate . « & & = s 8,2
8,9 8 Monate . . . . . . 70 9 Monate . . . ... 8,5
9,2 9 Monate . . . . . . 71 10 MWonate . . . . . . 8,8




Suaben Mabdyen
Gemidt Ulter | Ringe i Alter Gretoidyt
kg | e ! .__,Eg_,i
9,5 10 PWonate . . . . . . TN ool L, ST 8 o Sy A 9,1
e e e e Lo e il 73 11 Ponate . . . . . . 9,4
9,9 | 11 Nonate . . . . . . 74 1Jabt. o . « . . . 9,7
hon | 1 HasE. . . v - . . . 75 1 Monat . . . « « « = 9,95
10,45 L MMemak « 5 ¢ o« 4w x| UB 2 Mortgte: . < o . 10,20
10,70 2 ARERGIE . - v o= o ik 4 Monate . . . . . .. 1045
1095 | 1Q.4W ... ... T8 B | R 10,70
11,20 5 Monate . . . . . . | 9 6 Monate . . . . . . L 10,95
11,45 6 Monate . . . . . . .80 7 Monate . . . . . . L 11,20
11,70 T Mot o oo s s 81 8 Mionate . . . . .. 11,45
11,95 8 eonkdte . 5 - o= o s 82 10 Monate . . . . . . 11,70
12,20 10 Ponate . . . . . . 83 11 Monate . . . . . . 11,95
1245 |11 Monate . . . . . | 84 D Xalre « ¢ = o« 5 & s 12,20
12,70 g el o ool B o . 85 2 Monate . . . . . . 12,45
12,95 2 Tonate . . . « . s . 86 3 Monate . . . . . . 12,70
13,20 8 Wonate . . .+ . | BT 5 Monate . . . . . . 12,95
13,45 5 Monate . . . . . .| 88 G Ponate . . . . . . 13,20
13,70 6 Monate « 5+ o ¢ | B8O 8 Monate . . . . ., . | 13,45
13,95 8 MWonate . . . . . . - 90 O Monate . . . . . . 13,70
1420 9 Monate . . ... 91 11 Wonate . . . . . 13,95
14,45 11 Monate . . . . . . 92 3 Jabhre . . . . . . . 14,20
14,70 | 8 Jabre . . . . . .. 93 2 Monate . . . . . . 1445
15,00 2 Wongte = = ¢ 5 « s 94 4 PMonate . . . . . . 14,70
15,3 | 4 Wontate . + « .« w ; 95 6 Monate . . . . . . 14,95
16 6 WMonate . . . . . . 96 8 Monate . . . . . . 15,30
15,9 B Wonate . : - 5 5 s 97 10 Monmate . < . o5 » 15,45
16,2 10 Monate . . . . . . 98 4 Hab¥e . v ow o5 om s o 15,70
16,56 4 gahre o . . . . . d 99 2 Ponate . . . . . . 15,95
u. . .

Jichmen wir 3. B, v. Pivquets Gedanfengang folgend, an, cin 7lk-
jahriges Wadchen (A) batte etne Nettoldnge (ohne Schulabiase) von 119
Sentimeter und ein ettogewid)t (ohne Kleider) von 21,3 Kilo, jo ift fol-
gender ©d)lufy gevecdhtfertigh. Gin Madden von 7V% Jahren ift durdyidnitt-
lid) 115 PBentimeter [ang. Kind A hat eine Qange von 119 Jentimeter, ijt
aljo wm 4 Bentimeter vovausd. Nun wird dad Gewicht verglichen, aber nicht
efina mit dem Divchidhnittsgeidhte bed Qebensalters, fondern mit dem Ge-
widyte, das der tatfadlichen Linge entfpricht. Ein IMadbden vor 119 Jenti-
meter Qdnge foll 23,4 Kilo wiegen, das Kind A wiegt nur 21,3 Kilo. G8 ijt
alio um 2,1 Kilo 3u leidht,

o widtig einerfeits Feftitellung von Getvidht und Léinge ift, um 3u
ciremt Uvteil diber dag gejunbdheitlidhe Verhalten eined Kindes zu fommen,
jo faljd) wdre e5 auf der anderen Seite, Geivicht und Range gang cinfeitig
m den Wordergrund au ftellen und bei ber Beurteilung ved Gefundheitsau-



— 251 —

jtandes ctiva von einem qroferen Gewidht auf einen befferen Gejundheits-
suftand au jdlichen und wingefehrt.  Reider wird dicjer Schluf bm[rad) ge-
aoaent. Jnfolgedejfen crfdeint gar mandper Piutter ﬁle S’wLanaud)ﬁmq etres
moglichit dicfen Kinded al3 das erftrebendwerteite Hicl, und die BVejorgniz
acr Cltern Giber ein an Gewidt juriidbleibendes find it im allgemeinen
arof.  Dazu ijt vom davytlichen Standpuntt folqcnbea st jagen: Biel nid-
tiger als die abjolute Grofe des i)mfaig,c% der fid) in der Gewiditszunahme
ausdructt, ijt die BVejdaffenbeit ded Angefebten: dic Bujammenjebung der
Sell= und Gewebzmaijje.  Nidt jede Gewidhtszunahme ijt -e'[hmrmcf)ruug,
Bildung vou neuer, Imftunq;mfﬁqa Belljubftang. Oft belbillf iid hinter
ctnelnt (bjcnnd)tnoumad)é nidhts andered als (Em[aqerunq pon Fett und Waffer
i die Jellen.  Diefe ift aber feinesivegs erivimjdt. Jm Gegenteil; denn fie
perbefjert nidht die Leiftungsfahiakei ciner Pelle, jonbdern febit fie Icmﬁ er-
Hobt nicht den Widerftand ded Korperd geaen dufere @&)&blitﬁ‘feifcn, jonbern
perimindert thn.

Cin viel vihtigerer Mafitab fiir die BVeurteiling ded Gefundheitszie-
jtandes bed Sinbed alg bie abjolute Grofe ijt dic Bej jdaffenbeit des Gemwebs-
suadijes.  Nur mit diefer Cm jdhrantung gcﬁen bic Bafﬂeu fitr bad Gewicdht
ein Bild itber den Fuftand ded Kinded. Dad gefunde Kind Hat ein Feines-
wegs Jtart entividelted Fettboliter, nidt etiva Fethwiilite, die die Sonturen
Des Norperd und der E)Jﬁhﬁfulatlll perivijden.  Hingeqen ijt feine Mustiula-
tur fraftig audgebildet und in gutem Spannungdujtande. Man jtellt dics
pureh Betajtung der Weidpteile de3 Kinded feft. EBCLjud)t man die Baudpdeden
etimyudritden, findet man bei gut entwicelter Musfulatur cinen udﬁ be-
hadt[uhut Widerjtand und fpridht in diefem Falle von ihrem guten Tonus.

Jm Gegenjafe dagu verrvat fid) der jdlechte Ernahrungduftand cines
fendchlicken Kinded durd) eine mmtquartL Enty mcfumq ber Mustulatur,
bu mrter dem lgcftpoﬁtcm Fowm au fihlen und ofne Tonud ift. Die Getvebe
eines folden Kindes fiihlen fich TCI)mammlq und jchlaff am.

Cin ausges cuﬁmtu ﬂfnf)alt«apunft aur Beurteilung ded forperliden Ge-
dethen3 1ft, wic Spihy febr riditig betont, die Art der Swa(hmq ned Kinbdes.
Sdion gevingfligige Iorperlide Sdyadigung beeinfluft jie in  ungimitiger
Weije. Dev qute Beobadyter fann bereits aud der Art, wie Kinder ihm ge-
gemitbertreten, wie fie fid)y betegen, wenn fie unbeobadytet {ind, einen MNiick-
jchlufy aut ihr torperliched Gedeiben ziehen. Gejunde Kinder halten fidh auf-
vecht, jind frijd) und lebhaft in thren Bewequngen, crmitden faum. Kranfe
Sinder halten fid) fhlecht trof gevaden Wudhjed, finfen in jid) 3ufammen und
erichlaffen fidhtbar nad) furgen forperlidhen Anftrengunagen. Der qute Mus-
fdtonn»ﬂ um ber ftraffe Qﬁemchamrqm untriiglidie Beiden der Gefundheit,
bedingen die gute Haltung ded normalen Kinded, Der Vergleidh ded gejun-
deit Rinbed mit der faftigen, thre Blitte der Sonne entgegentragenden
Blume, ded franfen mit der verwelfenden, die Bliite Hangenlaffenden Bflanze
trifit daz Ridstige,

Wie eriwdabhnt, wedyelt die Fiille ded Kinded {hon unter normalen Ver-
baltnifjen.  JIm erften und sivciten Jabre jtellen die vollen Formen cinen
normalen Jujtand dar. Die quofere Ditnne und Magerfeit ded Kinded in
der Periodbe der ! frecﬁmq im dritten und vierten Jahre und wahrend der
Pubertat ijt nidt etiva ein franthafter Sujtand, fondern, wie erivahnt, durd
dic Cntwidlung an und fitr jich bedingt.
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Der qute CrnabrungSujtand eined gefunden SKinded eiat fidh) auwd an
ber rofigen Farbe der Haut, threr Glatte und quten Durdfeudtung.  Sie
bleibt frei pon Furunfeln, von Efzem und Entziindungen und vervat jo
nidgt nur ihre Wiberftandsiraft gegen bafterielle JInfeftionen, jondern qibt
aud) Beugnid von dem guten Ablauf der Crnahrungsd- und Stoffvedyiclvor-
gange. Bldjje der Haut, haufig rezidivierende Entzlindungen, Widerjtands-
[ofigfett gegen Citevinfeftionen jind Beichen, dafy der allgemeine Gejundheits-
aujtand ded Kinbed gelitten hat. Fitr die Blajfe ber Haut wivd haufiq emne
Blutarmut veranfioortlid) gemadt; der PMutter ijt der Schluf von Blaiie aur
Blutarmut jo gelaufig, daf jie haufig vbon felbjt durd) cin jogenanntes |, blut-
bilbended” Kraftigungdmittel au helfen judt. Dad it verfehlt. Tenn dex
Hautbldfje liegt feinedmegs immer Blutarmut, fondern vicl Gfter cine ab-
norme, durd) ungiwedmafige Crnahrungd- und Pilegemafnahmen bedingte
Blutverteilung ugrunde. Jedenfalld ift die Bldfje ein Beidhen fitr eine ge-
jundbeitliche Sdhadigung bed Kinded und Dbebarf daher aratlicher Bequiad-
tung. Der ohne dieje erfolgende Werjud), die Blafje mit Ndhrpraparaten u
beheben, ftiftet getwshnlich mehr Scdhaben ald Nuten.

ud) die immer wiederfehrenden Jnfeftionen dber Haut, Furuntuloje
und Cfzembilbung, find nidyt lediglid) lofale KrantheitSeridetmumgen, die
ohne arztliden Rat mit Hausmitteln und Salben behanbelt werben diivien,
jondern gewobhnlid) Beiden einer tiefergreifenden Storung, eined falichen
Ablaufesd ded Ernahrungdvorganged. Die Vefdaffenheit der Haut ift form-
lid) ein ©piegelbild davon, vie die Stoffwed)jelvorgdnge im Kinbe verlauien.
Rofige, gut durdfeuchtete Haut weift auf ridtige Funftion der Orvgantitig:
feit, Bldffe und Hauterfranfungen auf tiefergehende, arztliche Vehandlung
erfordernde Allgemeinitorungen.

Die Form ded Bruftforbed {dwantt novmalerweife individuell in iei-
ten Grengen.

Die Baucdhdeden miiffen i) beim gejunden Kinde in gleicher Holhe ded
Brujtforbes befinben. Hangebaud) und aufgetriebener Reib find faft 1mmer
franfhafte, jedenfalld uneviviinfdte Erideinungen.

Dak ein gefunded Kind iiber gerade Knodhen ohne WVerbiegungen 1nd
Lerfritmmungen verfiigt, muf wohl faum befonderd betont werden. ller-
bing3 fwerben biefe im Spielalter leider haufig itberfehen, da die Kinder nidt
oft genug nadt auf ihren &brperbau hin unterjudt werden. Jnsbejondere
entgehen geringe jeitlide BVerbiegungen der Wirbeljaule Haufig dber Aufmert-
jamfeit der Eltern, twerden erft in ber Schule entdet und faljdyliderveife
einer Gd)adigung durd) die Schule ugejdrieben. Gin gefundes Spielfind 2ciat
eine gerade, nidgt feitlid) berbogene Wirbelfaule (bie von Hinten bejehene
Riifgratslinie bilbet eine gerade Linie) ; Budel (Kyphoje) und feitliche Ver-
biegung (Sfoliofe) bedeuten eine dratlider Hilfe bebiirftige Storung. Han-
Delt e8 fid) boc) hier um Abveidungen vom Normalen, die nidht nur jiiv die
Cntwidlung ded Sfelettd und die Betvegungen ded Kindes, fondern aud fi
die Cniidlung ber Mustulatur, fiir die Tdtigleit der Atmungdorgane, fir
die Arbeit ded Herzensd bedeutfam find.

- Die Beine bed gefunbden RKinde3 zeigen feine BVerbicgungen oder Ler-
fritmmungen; denn bei gefunben Rindern treffen Musfelzug und BVelajtung
auf fejte fnodyen, fo bafs fie feine Formverdanderung, feine Biequng und feine
Snidung erleiben. Wenn e8 aud) eine Criahrungstatiache ijt, daf gerings
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gradige BVerfriimmungen der BVeine jich mit dem Wad)stum ausgleidyen fon-
nen, jo lagt fid) dod) ein devartiger gitnjtiger Audgang femes?ong»a tminey
Dml)u]aqcn €& fann aud) unter Wmitanden zu den jdpveriten Formveran-
derimgen und Stnicungen fommen, die aus den Kindern elende prpel

machen.  Leider wird in den drmeren Sdiditen den Verbiegungen der unte-
el (Sﬁ‘licbn‘mfgcu nidt aur vedten HBeit die geniigende Aujmerfiamieit ge-
jhentt, jonft waren in den Strafenviervteln der armen Vevolferung nidyt o
picle %\inbur mit ben jcherften IMifbilbungen der unteren Crtvemitaten 3u
jebeny die Piehraabl I)attc permieden tverden fonmen, wenn die Wiitter auf
Di¢ [nqnmeubc BVerbiequng geadytet hatten. Dedtvegen fei nodpmalz wicder-
bolt: ein widtiges Kritertum ber Gefunbdheit bed Kindes find gerade fnodyen,
Verbtegungen bcutcn auf Krantheit, auf Knodeniveid)heit, auf ungiwedmajiae
Velajtung ded Korpers.

Gejunde Kinder Haben gute Bahne.  Wahrend die Mittter durd) ver-
Tpnhhn Sabhndurd)brud) auperjt beforgt werden, tragen jie der Babhnverderd-
nis gegenitber haufig eime gang unglauﬁhcbe 6ellnaf)mloftqut aur Sdau.
Sonjt ware e3 nidt moglid), baf ein fo enormer Progentjaf der Kinbder be-
veits ein verdorbened, angefreffened Gebif im Kleintindevalter Hat.  Wie
wenigen Sindern begegnet man 3. B, in ciner Politlinit, welde ein nur
balbivegs gefunde3 Gebify haben. Die grofe WMehraahl hat faridie, vernad-
laffigte Bdabne. Karivfe Babne jind aber nu{)t nur ein Peicdhen eined minder-
wertigen fovberlidien Bujtandes, nidht nur eine Folge jdhledter Jabhnpilege,
fic find aud) vie LVeranlaffung 3u einer gangen MReibhe von Erfranfungen und
jbwadhen die Kinder durd) Schymerzen.

Cin widtige3 Beihen der forperlidhen Gefundheit ift ferner ein nor-
maler Yblauf aller Organfunttionen. Bu threr Veurteilung find wir auf
feinere Unterfudungdmethoden angemwiejen oder fonmnen fie iiberhaupt nux
mdivett feft{tellen.  Die normale Tatigfeit des Hevzens und Gefahiyitems
u]'dj[iq“’ut wir unter anderemn aud der novmalen Pulszahl, der rvofigen Ge-
jichtsfarbe, die ein Beiden guiter Durdblutung ijt.  Dic novmale Tatigleit
der 9ltmung Sorgante Ded Kinded ift durd) etnen beftimmten Atmunadtypus
und durd) eime beftimmte Anzahl der temgiige tﬁamftmimt Allerdingd
fommen untu pen eingelnen Kindern Unteridyiede im Wtmungdtypus vor.
Aud) unter normalen LBerhaltniffen fann die Atmung unregelmapig fein,
bejonders bei Erregung und im Sdlaf. JIm allgemeinen fommen auf emnen
Atemzug dret big vier Puldfhlage. Anbert fid) diefes Verhilinis, trtﬁt be-
1wit8 auf jeden 2. oder 2V6. Puldidlag ein Atemzug, dann I)au“\dt 8 fid
i cine @rfmnflmg

Der normale Ablauf der BVerbrennungdvorgange im Organisimud und
das ridtige Funitionteren ber ber Warmeregulation Ddiemenden Organe
fommt in einer gang beftimmten, nur um wenige Jehntelgrad jdhwanfenden
Stovpertemperatur gum Ausdrud, Storungen in den VerbrennungSvorgin:
gen der Jeahritoffe, Storungen in dem regulierenden Medjanidmug diefer
%mblcnnungbbnrgange fithren gu erhibter Temperatur, 3u Fieber. Das nor-
male Kind f)at tm After gemeffen eine Temperatur, bdie 3wifden 36,6°
und 37,23 {dwanft. Temperaturen itber 37,5° miiffen nidht Beidjen einer
Eimnf[)emt fonnen e3 aber fein. CS“ertmu:atmen tber 38 Grad bei voll-
ftandbiger Nube des Kinded find wohl immer ald franthaft 3u bezeihnen.
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Geohnlicy 3eigen die Sinder mit erhohter Temperatur aucd) andere Cr-
jejeinungen, dic da3 Vorliegen eirer Kranthett jicherjtellen. i

Bei normaler Tdtigfeit der Verdauungsorgane entlecren dic Kinder
ein- b8 gweimal taglid) ein bid zwei geformte oder breiige Stiible; haufi=
gere, flitjjige Entleerungen, ebenjo wie Verftopjung, dic [anger als 24 Shun-
ben andauert, weifen auf cine abnorme Tatigfeit der Prozeffe i Wagen=
barmtanal Hin, die der Regelung bedarf. Die Mutter joll jid) Ditten, hicy
felbftandig durd) Stopf- ober Abfithrmittel und Kliftiere einzugreifen. iwd
ein derartiges Vorgehen ift jdon ausd jo mander harmlojen Verdaungz
ftorung jdwered Siechim entjtanden.

Die normale Tdtigkeit der Nieren geigt fid) in der Cntlecrumg cned
fellen, Flaven Uring mehrmald taglid). JIm allgemeinen Haben Sinder im
Spielalter bereits die BVeherrihumg ihrer Blafentdatigtert gelernt und cnt:
leeren dent Urin, nadpem fie auf den Drang aufmerfiom gemadt Haben.
RBei einer Neihe von Kindern allerdingd dauert die Unjauberleit, dic jpon-
tane Bendfjung, bis ind 2., 3. Lebendjahr und langer an. €3 ijt dies cine
franfhaite Storung. Ob ihr aud) cine Kranfheit im engeven Simne des
Wortes, 0b ihr cine Unerzogenheit gugrunde legt, fann nur dev Arzt ent
{deiden.

Das qute Algemeinbefinden ded gefunden Kinded fonunt in feiner
rofigen Stimmung, Lebhajtigeit, in gutem Sdlaf um Ausdrud.  Cin
gejunde3 Kind ift voller Freude; jdhledite Stimmung, indbefondere haufiger
Gtimnungawedjiel, jdledter, oft unterbrodiencr Sdhlaf, jind widtige Jeis
chen ciner Storung. Shmerzduferungen des Kinded erfordern immer jorgs
faltige Veadbhmg.  Alerdings 1t das Kind nodh nicht wie der Crivadienc
fdbig, dic jdmerzenden Stellen ridtig gu begeidmen; fo Tlagt es bet den
pericdhicdenartigiten ffeftionen, 3. B. aud) bei Halsentziindungen, uber
Baudyjdmerzen. Da der Laie nur Hhodit jelten feftauftellen in der Lage it
woher die Sdhmerzen cined Kinded fommen, ihre Vernadhlafjigung jid) aber
bitter rdaden fann — i) erinmere nur an die Baudjdmerzen bei Vlind-
darmentziinbung ober cingeflemmten Briihen, RKranfheiren, die binnen
Fiirgefter Beit 3um Tode fithren fdnmen — ift dic fofortige Juzichung cines
Mrated zur Verhittung von Unbeil geboten.

Biel {hwieriger al3 der forperficge Buftand cines Spielfindes [ajt fich
fein qeiftiger beurteifen.  Jn diefer Beziehung werden von Laien oft die
quoften Fehler gemadht, Dasd fommt daber, dafy wir zwar iiber die Vor-
qinge bei der forperlichen Cntiwiclung relativ qut unterrvidhtet jind, fitv die
Beurteilung ded geiftigen Bujtanded im Kleinfinderalter jedod) uns die
Grundlagen in mandper Beziehung fehlen. Mandmal wird eine aerjtige
Ctorung im Kindedalter durd) eine zur Ertaubung fithrende Crivantung
bes Gehirorgansd ober eine mit Sdwadung der Sehfrajt einbergehende Cr-
franfung de3 uged vorgetdujdt. €38 crgibt jidh) daraus die Notiwendigieit,
fritheitia feftauftellen, ob Gehor- und Sehorgan bei den Kindern in id-
tiger Weife arbeiten.

Cine Verzdgerung der Spradentwidlung allein berecdhtigt nody midt,
ein Kind fiir getftig minderivertig zu Hhalten; wir fehen LWerzdgerungen biz
aum 3. Jahre, ohne dbafy die normale Enhwidhmg irgendic litte. Grofe
ufmerfiamteit {oll der Art ded Sprediend gejdentt werden, damit Eprady-
ftorimgen (Stammeln, Stottern) redizeitig zur Behandlung fommen. ber:
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grofe Crregbarfeit und Sdyrethaitigheit bediirfen chenjo avatlicher Vegutad-
tung wie leidht eintretende Cridopfung des Kinbdes.

Wenn jich aud) mandper Fehler in der forperlidhen wnd getitigen
Sphare ded Kinded audmwadhjt, wie der Laie jagt, d. h. jich mit fortidreiten-
per Entwidlung verliert, mit Siderheit voraugjchen (At fidh) das nie. Hi
figer ift bad Gegenteil der Fall. Desegen ift ¢3 widytig, den Abtveidhungen
pom normalen Bujtand in orperlider und getjtiger Beziehung jo frith-
seitiq alg moglid) Aufmerfjamteit zu jdenfen wund nidht nur bet ausge-
iprodgenen Krantheiten, fondern aud) jchon im Fweifelsfalle jadverftanaigen
Rat einzubholen. Die genaue objeftive Beobadhtung ded Gefundheitszujtan-
des ift im Kindedalter widitiger alg in jeder andern Lebensperiode; denn das
Kind fann nidt fir fid forgen und fich nidht Helfen wic der Crivadiene, ¢3
ift viclmehr auf den Scub durd) jeine Mmgebung angewicjen. *)

Reue,

Wie oft hab id) dir trosig widerfprodhen
YWenn du mir eine Bitte abgefdhlagen !

Dein reifer Wille lernte midy entfagen,

1nd oft bin id) befdyamt sum Kreuz gefrodyen.

3d) ward verbittert, {hweigfam; viele Wodjen
Dergingen, da in ftillem Strett wir lagen.

3ch fab nicht deiner Augen Hummer Flagen.

Ty blieb dir fremd. — Da ift dein Hers gebrodhen.

Ru fpat, su {pat erft lernte idy’'s ermeflen,
Da mein Derfdulden nur uns fo gefdyieden.
Doy Unredyt fiihnt nidht Reue nody Dergeffen.

Dergib im Brabe nod) und ruly’ in Srieden!
dy fniece weinend unter den Syprefien
Und leb’ im Tod, den lebend itd) gemieden. a. 38,

) Mit Crlaubniz desd Hru. Werlegerd entnommtent bdemt joebert eridpiencuen
Bude: Gefunbe Rinder inden Spiel, Ghul- und Entwidlungs-
jahren bon Prof. Dr. & Langitein, Diveftor des Kaijertu=Uuguijte-Viftoria-
Yaujes zur BVefampfung der Sauglingsiterblichfeit im Deutichen NReidje, Berlin. S
108 Seiten. Max Hefles Verlag, Berlin W. 15 und Leipzig. Preisd eleq. gebunden
M. 1.35. — Alled mufy dafiir eingefelst merden, eine fraftige, entiwvidhimgsiabige
Generation zu erziehen. Der Hauptteil des Jnterefled am Kinde bat jid) 1 den
letten Jahren und aud) feute nod) auf den Sauglingsjdhus fongentriert. Dabet ijt
aber dag Cyiel- und Sdulalter gu furg getommen. Diefe Liide joll dag Bud) Yro-
feflor Langjteing ausfiillen. Auf GSrund jeiner grofen praftifhen CErfahrung und
wiflenjdaftlihen Foridung aibt der befannte Berliner Kinbdevarzt eine iiberficht-
lie und erjdhopfende Darjtellung aller Schadlichfeiten, welde die Gefundheit ded
Qinbded bedrohen und Zeigt, wie ausd dem Sauglingdalter gejund Herborgehende Kin-
ber ohne Fahrlidhteiten durd) dad Spiel- und Sdulalter zu leiten find. Mit gang
befonberer Wusfithrlichfeit ift dad Kleinfindalter (1.—6. Lebensdjabr) bebanbdelt: it
dod) rationelle Pflege und Erziehung in dicjem bejonderd widytig, {oll nidht das Cr-
gebnid felbft der bejten Sauglingsdpilege Hinfallig werden. Und nur auf einem gut
organifierten Rinderfdub fann unjere Sdjule erfolgreid) mweiterbauen. Dad vor-
liegendbe Bud) perdient algd Defjter BVerater der Miitter zu ecinem Volfsbud) in ded
Wortes eigentlidher Bebeutung zu werbem.
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