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mit einem aufgelegten deutien Tert aud) in bdie deutichidiveizerijchen Ge-
fangbiidjer iiberzugehen verdiente. Sein erfter Vers, bon wrédéric Chapan-
nes gepidbtet, mag hier jum Sdhlufje jtehn.

La Nuit répand ses Voiles sur la terre,

nous goiiterons un sommeil salutaire,

si ta bonté sur nous veille, oh Seigneur!

(Jue nous dormions & I'ombre de tes ailes,

et que d’en haut tes grices paternelles
versent la paix au fond de notre cceur!

Or. Eb. Plashoif-Lejeune.

533 =aa et e s

MWatengliick.

Wieder ftreuft du deine Diifte,
bliitenvolle YTaienzeit,

und im Atem deiner Liifte
ahn itd) deine BsitlichPeit.

JIn dir Pehrt, die lingft vergangen,
Fehrt die Jugend mir juriicf,

und in detrtem Wunderprangen
webt als Traum der Liebe Bliidk.

NMartin Breif.

Rithlide Bawswilfenfhaft.
Der Gamaviter im Hanfe.
Crite Hilfe bid der Arzt fommt. — BVon Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.
Ohnmadt (Bewuptlofigteit).

1. Bei blaffem Gejidhte des Kranfen (Blutleere de3 Gebhirns) : Alle Fen-
fter auf! Den Kranfen wagredht hinlegen mit Tieflagerung ded Kopfes.
Deffnen aller beengenden Kleidbungsitiide (Rragen, LWejte, Hofenbund, Kor-
fett, Rodbanber, Gtritmpfe). Geficht (und Bruft) mit faltem Waffer befpren-
gen. Riedymittel, KoMmifdhes Waffer, Salmiatgeilt immer mal fiirgere Beit
unter die Nafe Halten. Spater ettwas Wein ober jhiwarzen Kaffee perab-
reiden.

2. Bei gerotetem Geficdht des Kranten (Blutitberfiillung hes Gehirns)
Srifde [uft! Kopf hod) lagern. Oeffnen aller beengenden Kletdungdijtiice.
Kalte Umidlage auf Kopf und Herz, die biter 3u erneuern find, vzt holen.

Falljudt (Epilepitie).

Borjorge, dag der Kranfe beim Herummwerfen fich nidht verleht: Deden
ober Rleipungsftiide unterjidicben. Ocffnen beengender Kleidung. Die sufams-
mengeballten Fiufte nicht aufreifen! Wenn ohne Gewalt ausfithrbar, 3I0i=
jhen bie Babnreihen einen LWifelitiel oder ein glatted Holzftict jdhieben gur
LBerhittung von Bikverlebungen an der Bunge; aber nidht gelaltjam bie Sie-
fern aufreifen! ©onft gar nicht tun; den Anfall ruhig voriibergehen laffen.
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VBerftaudungund Berrenfung

Sofort dhonende Entfernung der Kleidungsitiide, die ben verleten Kot-
perteil bedecen, notigenfalld aufidneiden (Sticfell). Dasd betreffende Ge-
lent ruhig lagern und mit falten Ueberidlagen (Waffer, Scdmee, €i8) be-
deden. Arat Holen, da aud) nod) Knodenbrud) vorhanden fein Lann.

Snnere Blutungen.

1. Nafenbluten IMit reinen Fingern einen lingliden PBiropf
aus LWatte brehen, auf den man etivag Fitronenjaft triufeln lann. Diefer
bie Najedfinung feft ausfiillende Riropf witd Hod) in die Naje eingefdyoben
1nd bleibt dort mehrere Stunbden liegen, dbamit Sdneuzen und Puften durd
bie Naje unterlaffen wird. Kalte Wajferumidlage auf Nafe und Stirn.

9. Quugenblutung (Bluthuijten Blutjtury). Renngei-
den: Hellroted (jhaumiges) Blut wird ausgehuitet. Arat Hholen! Frijche
Quft! Beruhigung ded Kranfen: ,e3 ift nidht jo jhlimm”, ,e& oird {dhon
auffsren”. Den Kranfen rubig hirlegen, mehr fiend, ald liegend. Kalte
Umjdhlage auf Brujt und Hers. Der Kranfe muf den Hujtenreiy moglichit
unterdriiden. 12 Teeldffel fein geftofenes Kodyjalz nehmen, etivas fithles
Waffer nadtrinfen.

3. Magenblutung (Blutbreden). Kenngeiden: Duniles
(flumpiged) Blut wird erbroden. ~ Gofort Arzt Holen! DBerubigung ded
Granfen. Lolfommene Bettruhe, Kalte Umjdlage ober Eidbeutel auf bie
Magengegend. Verjdluden von Eisfticfen, Cisvafjer mit Aitronenjaft.
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Biider[dhan

Die Berufsmahlunferer Madbden ECiner bielfaden Ynregung vbon
Graiehern und Grzieherinnen Folge leijtend, hat bte Rommiffion fiix Lehrlingsivefen
ped ©djiveizerifden Geiverbeverbandes unter Mitwirfung ecrfahrener Fachleute eine
,Megleitung” fiix Cltern, Sdul- und Waifenbehorden Herausgegeben. Diefe Flug-
fchrift, betitelt ,Die Berufsmwahl unferer Madbden”, von Gertrud Krebs, Haushal-
tungalefrerin in Solothurn, der Berfaijferin ber befannten ,Ratjdldge filx Shiei-
sermddden”, muf in unferer Beit, oo bie Berufswahl pon gana befonbderer Ve-
deutung fiir dbad Wirtjdajtsleben unjeres Bolfes getorden, alg Defonbers niiplidy be-
griit werten. Gie befpridht in Inapper fiberfidht alle fitr bas mweiblidie Gefdhlecd)t ge-
eigneten Berufsarten mit thren Unforberungen und Eriverbdmdglichfeiten und be-
riidfichtigt fpegiell unfere jdheizerijden Berhalinifle. Diefe Sdrift fei deshalb allen
Gltern, Graiehern und Sdulfomnufjionen gur Unjdaffung und alljeitigen Berbrei-
tung bejtens empfohlen.

Sie bildet Deft 15 der bei Bilhler & Co. in Bern exfdjienenen ,Sdweizer. Ge-

werbebibliothet” unbd ijt gum Preife von 30 Cia. erhaltlid) (in Partien bon 10 Crem-

plaren zu 15 G13.).

Gephora Sulturgejdidtlide Nobelle bon Adolf /o gtlin Mit Einfithr-
ung und Bilbnis ded Berfaffers. Budfdgmud von RKunitmaler Ex nijt Grafer.
Rerlag: Bentralftelle gur BVerbreitung guier beutidher RQiteratur, Winnenben Dbei
Gtuttgart. Preiz 4 Marf. Soeben ijt das 18. Faufend biefer neuen Audgabe er-
jdhienen.

Der Ofterhas. Lieder, Reime, Spriide und Gejdicdhten zum Ofterfeit, bon
Crnft Gfhmann, Geheftet 2 Fr. Hiibjd gebunbden 3 Fr. Verlag: Art. Snjtitut
Orell Fithpli, Biirid). Dag Bandden: ,Der Ofterhaz” foll ieberum rein praftijden
Bmeden dienen, tie ,’8 Ghrifthindli und ,Weihnadten”. €3 foll Elftern und
Qehrern und allen Rinberfreunden den paffenben, jorgfdltig audgemdhlien Stoff ut
bie Hand geben, enn der Wunfjd auftaudgt, die Rleinen auf die Ofterzeit hin ein
®edichtlein, in der Munbdart oder fdhriftdeutid, Ternen au laffer. Die bheften Jugenbd-
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