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baf ed ben Didter locdte, jtatt ber Cingelbilber
einmal ein grofed, umfajfended Gemalbe 3u
{daffen, jozujagen einen Querjdmitt durd) un-
fer ganzed nationaled Leben zu legen. Von die-
fem ®efidhtgpuntt aud it fein Roman ,Cin
Rufer in der Wiifte” 3u Iwerten, in Ddem auf
Srunbd jorgfaltigjter Veobadtung (ivie fte dem
in YBergeinfamfeit Gebannten moglid) war, ift
ein bemunderndmerted Rapitel fitr fid)) Jdo-
nungdlod die Wunden und Sdaden unjered
Boltatorperd aufgedectt werden: der immer ivei-
tere Rreife ziehende Materialidmusd und Egoid=
mu8d, der brutale Gewinnfudt und ddaratter-
[ofed Strebertum im Gefolge bHat, eine wirfliche
Boltsgemeinfdaft verunmoglidht und fdhlieplich
unfere politifche, wirtidaftlige und Tulturelle
Unabhangigfeit untergrabt. Wad Taufende
bon beforgten Lanbddleuten fithlten und ahnten,
Bofhart {ah e8 und {prad) e8 mutig aud; dbasd
Bud) wurbde verdientermafen ald nationale at
gefennzeidnet und Kellerd PMartin Salander an
bie Seite geftellt. Modhte feine Sprade man=
den Obren nidht genehm fein: ed war dem fe-
ften Willen Ddeffen entfprungen, der Land und

Frip ungifer: Jafob Voghart und die Heimat. — Dag gefundheitfirdernde ObL,

LBolf aud tiefiter Seele liebte und gerabe Ded-
iegen mifliebige Wahrheiten nidht verjdivei-
gent dburfte. Aud) andered — Aufzeidhnungen
und ein nidt mehr ur WVollendung gelangter
Roman, in dbem bdie jdiveizerijde Jugenbbeive-
gung in Dder Kriegdzeit Ddargeftellt Iverden
follte — tun deutlid) genug dar, wie fehr dem
Didyter die Heimat Gegenftand ernfter Sorge
var.

Wenn einer nad) Gottfried Keller, ver-
ftand e8 {0 Vofhort, die Heimat jeiner Kunit
und umgefehrt jeine Kunit ber Heimat bienftbar
st madjen. Jn diefer frudytbaren; Wed)felbezie-
bung legt nidht zulett jeine Grofe und Eigen-
art befdhloffen, zugleih aber aud) die Shmere
bed LWerlujted, der und aud feinem Heimgang
eviud)s.  Ein abgejagter Feind alled blafierten
und blutlofen Qiteratentums, war er felbft die
fonite LVerforperung feiner Auffafjung, dah
ber Didyter ein lebendiged Glied feinmex
Bolfsgemeinidaft fein, au 8 ihr und iwiederum
fitr fie jBajfen miiffe. Dafiir fei ihm mit
Wehmut gedanft, und dbarin moge er iwiirdige
Nadhfolger finden! Frit Hunzifer.

Das gefundbeitidrdernde ODbJt.

Dag Objteffenn ift ein vorzitglides IMittel
sur Grhaltung ber Bdhne. €3 ift ldngjt be-
fannt, daf Leute, die regelmapig Obft und Ge-
miije geniefen, in der Regel pradytige, glan-
zend mweife Fdhne Haben und felten an Babn-
jdhmergen leiden. ©p beridhten ausdnahmslod
fait alle Naturforider, daf gerade die Menjden
jiidlicher Ranber die jdhoniten Gebiffe aufivet=
fen, und bdag Bahnerfranfungen, wie 3. B.
Bahnitein, Faule, Briidigfeit und bdergleidhen
bei biefen Wolfern zur groften Seltenbeit ge-
horen. Und da8 ift berftandlid), benn gerabe
bie {iidblidhften IMenfdenraffen find voriviegend
Obit= und Gemiifeeffer. :

Sn ben Jriichten hat dle Natur eine Penge
frifder, jdwellender Qebendfraft unter der Cin-
mirfung dexr Sonne aufgefpeidgert, und biefe
fommt den Obfteffern zugute. Beim RKauen
bed Objted fommen bdiefe fomwie die bon ihm
angefpaltene Frudtidure mit allen, audy den
hinterften Bdhnen in Berlihrung, Wahrend
bie fleifchigen Feile Ded Apfel? ober Der Birme
pag Umt bed ,Sheuernd” iibernehmen und
bied in auperft milder und bdod) griindlider
Weife beforgen, dringt die Frudtiaure in bie
feinften Qiiden und Bivifdhenrdume und zer-
ftoct hier alle Faulniderveger, bie in dben meiften

Fallen Anitectungspilzen willfommenen Wude-
tungsboden abgeben. Die Frudtidure 1ot
aber aud) jene griefelartigen Ubjonderungen,
die fi) haufig am Ranbe ded Fahnfleifdhes
borfinben, die Bilbung ded Fahniteind veruria-
chen und dbadburd) ju jdmerzhaften Erfranfun-
gen Veranlaffung geben. Dabei ift nod) bejon-
derd ferborzubeben, daf dDie Obitjaure fiix den
Sdymelz der Yahne unfdhadlidy ift, daf aber bie
in den Jriihten enthaltenen Nahrialze fitr den
Aufbau der Zahne von grofter Bebeutung find.

Wer i) pon der Wahrheit deffen iiberzeu-
gen ill, bex madje folgenden Verfud): er ge-
niege bor dem Gdlafengehen eimen oder zivet
9ipfel und beadhte dann frith feine Mundhshle.
Sdon der frifde Gefdmad wird ihn belehren,
dag ber Genup der Apfel anregend wirft, benn
bon bem fogen. ,pappigen” Gejdhmad am
Morgen 1und dem davon audftrdntenden iiblen
Gerud) vird twenig odber gar nidhtd zu {piiren
fein. Dad follten namentlid) alle Mittter be-
Herzigen und dafiir forgen, daf die Kinber bor
bem CGdlafengehen vegelmafiq ihren Apfel er-
halten. ©ie werben damit nidht blof mande
Rranfheit von ihren Lieblingen fernhalten, jon-
bern biefen aud) gefunbde fhone Jahne fiern.
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