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Daglid) fithlen, wird die Wwohl angebradyte jein,
namentlid), wenn wir Nitdfidht darauf nehmen,
dafy int Herbjt bie Morgen- und  Abendftunden
am fahljten fiub, Ivahrend wir mittagd Dder
{ehlitsenden 1lbertleidung oeit eher entraten fomn-
nen, sumal an fonnigen Tagen.

Bejonders die Sulfinder wollen {id) nuv
jchwer daran gewshuen, daf es in der Worgens
tiihle nicdht mehr angdngig ift, im diinnen Som-
merangug ben SQuliveg angutreten, und berfu-
hen, ber Putter jo gern die Crlaubnis abau-
jhmeicheln, ofhme 1bevjace davonzueilen. 2Aud)
die Gewohnleit der Kinber, fich in der Jwijden=
paufe tm blofen Rleide auf dem Shulhof aufzu-
halten, it die Urjadhe gu mandem Huften oder
Sdnupfen, wenn nidht gar Shlimmerent, defjen
CEutftehung den Detriibten Mitttern rdtjelhaft er=
jcheint.

Darum find Deftimmte Vorjdriften fix die
leihtfinnige Jugend in diefer Hinjicht bejonders
am Plage.

Dafy dem Shubhiverf tm Herbit geeignete Ve-
adytung 3u jdhenfen ift, da eine unbidte Fufbe-
fleibung, die Feuditigfeit durdlagt, allerlei Nadh-
teile im Gefolge haben fann, madyt man fidy nidt
tmmer flav. Feudhte, falte Fitge verurfachen
Qatarrhe der Atmungdorgane, der Schleimbdute
peg Halfed und der Nafe. Griindlidhes Cinfetten
De3 KQebderd, womdglid) itberhaupt njdaffung
bon ©dubert aud friftigerem Matertal, na-
mentlid) der ©ofhlen, erjpart manden Berdruf!
Wehmutadvoll fingt der Lurifer ,NRauhe Herbit-
ftitvme durdhbraujen die Lande.” Gottlob ift died
aber nidht alle Tage der Fall, und gerabe bder
Herbit etgnet fich audgezeidinet zu Fupmwanberun-
genn und PRadtouren, bel Dderen usitbung viel
veniger ©dywetptropfen bergoffen Iverden, ald
sur Deipen Jabhredgeit. Gervabe bdiejenigen aber,
die dem Herbjt feiner flihleven Witterung wegen
nidht gritn find, haben fider tn der jommerlichen
Hige am meiften geftdhnt. Wer an tdglidyen
ufenthalt in frijder Quft gewdhnt ift, fet 8
durd) ©pagiergdnge ober dadurd) wenigftens, dap
er Denm Weg bon und gu jeiner Wvbeitdftdtte au
- Fufy guriidlegt, braudt fid) vor den wed)felnden
Launen ded Herbitivetters faum u flirdhten.

Die fchonijfen Bliiten
®ie {dhpnjten Blitten miiffen {HI vergebhen,
Damit die faufend andern, die da warfen,

Uns unfidhtbar, im weiten SGddpfungsgarten,

Dr. bon Gneift: Herbithygiene. — Jphanna Stiebel: Die {dhinjten WVlhitten miiffen jtill vergehen.

Cin Grund gu unbehaglider Herbjtftimmung
pflegt Dei vielen vor allem bdie fihle Jimmer-
temperatur u feim, die Frdfteln und Dei ems-
piindlidhen Verjonen Katarrhe au ergeugen ver-
mag. ©o Devechtigt ed aud ift, e3 mit dem Be-
ginn ded Hetzend nicht allzu etlig 3u haben, vor-
auggefet, baf die Kletbung jo eingerichtet ift,
dafp ein Kaltegefithl ausgejdlofjen ift, fo beein-
trachtigt ¢3 dod) bas Allgemeinbefinden, wenn
man diefen Beitpunft iibevtrieben lange hinaus-
jchiebt.  Betm langeren tillfigen in eimem
Raum mit ungeniigendber Temberatiur, womog:
lich mrit falten FaBen, vermag fein Behagen auf-
gufommen,  ja - jelbft Crfdltunggerid)einungen
founen die Folge fein, und bdie fritbe Herbitftim-
mung tft fertig.

Wer e8 nun mal im Herbft nidt laffen fann,
weltjdymerzlihe Betradhtungen {tber die BVergang-
lihteit alled Jrdijchen anguftellen und fid) bon
einer fritbjeligen Stimmung beherrichen [dRt, die
jorwohl auf die farperfiche, ald auch auf die gei-
ftige ©pannfraft hemmend eimwivft, der belveift
damit, daf e ihm nod) nidht um Bewuptfein
gefommen, daf der Menjd) feiner Natur nad)
jeglichem Ctillftand abhold ift. Die wenigiten
Menfjden fithlen fich gerade in den Kebendim-
ftanden mwunjhlod wohl, in denen fte fich zurzeit
Definben. ,Wedhfel ergobt” heipt bdie Rofung,
unter der der Menjd) zu allen SBeiten am bejten
gediehen ift. ®ibt e3 nidht jehr wenig zufriedene
Penjden, leider? Diefem Hang hat die Jatur
Nedynung getragen, indem fie und nidhtd Blei-
benbed verliehen, fondern bafitr forgte, daf dag,
wa faum Gegenmart ift, jhon zur Vergangen-
Deit mwird, Devor ed und vedt zum Bemwuftiein
gefommen ift, dafy wir e8 bejafsen. LVon Ddiefem
Seficgtapuntt aug betvachtet, wird ung aud) die
bielgefymdhte Jahredzeit nicdht mit dem grauen
@dleter der Melancholie verhitllt exjdjetnen, jon-
bern fie lehrt ung Dei einigem Nad)denten, daf
stelbemufte  Anpafjungdfibhiofett 1und in  den
Stand feit, den Unbilden der fithleven Jahres-
geit Tro au Dieten und dad Gute, dad fie uns
bietet, froh 3u geniefen.

©et’3 Gturm, fei’s Sonnenjdein,
Lie e aud) fommt, fitg’ Did) drein!

miifjen {HIl vergeben.
Damit die faujend andern Rdnnen auch erftehen

Und jbon tm SHaud)y der dringenden Gemwalfen

Einjt ibrem Zag die helle Kraft entfalten,
Sohanna Siebel.
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