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L Widbmer: D'r Ndbel. — A. Fribjche: Selbjtlofe Frauen. 21

Lenn vir heute ein folded mehr ald vierhun-
pert Jahre alted Tagebud) burdblattern, jo fin-
ben i, daf unfere Altvorbern bon damals mehr
Beit und mehr Gemiit Hatten ald iviv, daf fie
aber aud) ftarfer fid) bedroht wuften von jdhive-

ven Sdicfalen und abhangiger fid fithlten von
hobheren IMadhten,
Solde Dofumente einer bejdhaulichen BVorzeit
i lefent, biirfte unferem BHaftenden, {dhnellebigen
Oejchlecdhte nur Heilfam fein.
Dr. I, Nind, Winterthur.

®’r Ndabel.

D'r Nabel fingt vom Flup her ue,

er ehleipff dn lange Mantel na,

mit weiche Hinbe decki er jue

per Sdhilf und d’Erle nadigsna.

Ddann firidht er o’Fdld und d'Maffe-n=us,
er fchlicht dbur eufi SHojfet uf

unbd diielet um eujes Hus,
hankt fiberall jin Mantel uf,

Wien eufe Nochber s'Hus verlob,
jo mummlet er en friindli 1,
blibt bi-n=em, wo=n=er ane gohf,
bur s'@drtli us und s Stedili 1.

€ jebem Liechili, wo-n-er findt,

®if dr en bheimelige Schy,

prum 3iind is d'Qampe=n=q, mis Chind,
Mer wind im belle Stiibli fu.

L, Wibmer.

Gelbjtlofe Frauen.

Bon .

Ctivag unendlid) Riihrended liegt in Dder
Cigentiimlichfeit der Frauen, ihr eigened Wohl
und Webhe, 1hr Wiinjden und Verlangen in den
Hintergrund, die Inteveffen der ihrigen dagegen
{tet® poran zu ftellen. Sm diefer echt meiblichen
Lugend {pridt fidh) ein Helbentum ofhne gleidhen
aud, und mandem von und werden {don oft
genug wahre Martyrerinnen an Selbjtlofigteit
und Aufopferung begegnet fein.

€38 liegt in der Natur der Frauen, an fid)
felbit ftet8 zuletst au benfen, ja, namentlidh) qus
biefemt Grunbde {ind JFrauen beriihmt getvorden.
Sie urben pon den Didtern aller Jeiten al8
lenchtende Borbilber der Selbitverleugnung und
ber Uneigenniibigfeit befungen, und mit vollem
Redht fann der Frau die Palme zuerfannt wer-
den, fvenn e5 fich) um die Vewertung diefed jelbit-
[ofen ufgehens in ber Sorge fiir die Wngehori-
gen hanbelt. .

©olange die eigene Perfon der Haudfrau und
Peutter unter diefem Hintanjeben bder eigenen
Sntereffen nidht leidet, ift hievgegen nichts einzu-
Ioenden, ift bod) diefe Eigenjdhaft aufs engfte ver-
wadfen mit dem gangen ©ein und Wefen bed
Frauentums, fo daf fie etwvad Ungertrenn-
bared getworben. Keider aber fann nicht verhehlt
fverben, bafy von vielen Frauen in diefer Hinficht
bie Grenge tiber{dritten wird, die nun einmal be-
ftehen muf, wenn nidht die gute Tat in Ddad
Gegenteil umidlagen joll. €8 fann cben aud
hiexbei bed ®uten zupiel getan verden. Wenn

Fribjde.

eine aufopferungsfrendige attin und Mutter jo
gang unbd gar nidt an jid) felbit dentt, jo fragen
oiv ung bod) Glieklich bedentlich, ob fie wof!
wivflich ihren Ungehorigen Hiermit einen Gefal-
ler eviveift, da Dod) die Hieraud nur 3u leidt ent-
jpringende Schadigung thred eigenen Wohlbefin-
peng fitr bie Familie auferordentlich betriibend
feinn mug.

©p finden wir unzahlige Frauen, dle, umer-
miidlid) tdtig von frith big fpat, fich nidht einmal
bie Beit gonnen, taglih) geniigend frifjhe Luft Fu
geniefen.  Wollte man eine Wmfrage bei unfeven
allezeit fleifjigen Hausfraven Halten, fo iviirde
ein  erfdredended NRefultat zutage gefsrdert
ferden, ivie ivenig biefe allerer{te und notwen-
digite hygienijche Mafregel, ber Spagiergang in
guter Quft, Wworunter nid)t der Gang an den
Chaufenjtern der Strafe voriiber berftanden
erben fann, Beadhtung findet. Die Folgen die-
fer Unterlaffungsjiinde jind fo manderlei forper-
lihe Bejchiverden, die der Nimmerraftenden gar
febhr bag RQeben zu berbittern bermogen, worunter
bann inbirveft aud) wieder ber gange Familienfreid
leidet.

Der Sonnenjdein jroher Laune ift dod) dad
befte, wa8 eine Familienmutter den thrigen tag-
taglih 3u fpenden vermag. Aber twer iwollte
lengnen, baf tleine, enn aud) nod) jo geringe
©torungen ber Gejundieit, die eimer mangelhaf-
ten Gefundheitdpflege entipringen, dag Baronte-
ter ber Heiterfeit und ded frohen KQebendmutes
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gang exheblic) zu beeinfluffen vermsgen? Dod)
nidt genug Hiermit; in der Gefundieitslehre gilt
ber erfahrungdmagige Sab: ,Kleine Urjaden,
grope Wirfungen.”
Mo aud) die gevingfitgigiten {1bel fonnen die
Wrgel ju jpateven, jhlimmeren Leiden werbden.
Aber hier ift ein weiter Punft, der nament-

lih Der Frau eigentiimlih) ift, daf fte in

geiftiq auf der Hohe 3u bleiben und bei dem
Streben nad) Vervollfommnung auf allen Ge-
bieten nidht zu den Niicftandigen gerednet 3u
verdern.

Cine geiftig rege, an Verufdinteveffen ded
®atten und dber KRinder mit lebhaftem Geift teil-
nehnrende Fraw und Putter gereidht den ihrigen
aum dobpelten Segen, nbem fie nidht blof fiiv

o]

Toggenburger Schrant aus dem Rietbad bet Neflau, 1797,

Angelegeneiten ihres eigenen Gejundheitszuftan-
be8 nur tm duferften Notfall um Wrzt gebt.
Wiepiel Kumimer und Herzeleib Haben uneigen-
nitbige Frauen durd) dieje Gewohnbeit jdhon iiber
fih und bie ihrigen gebradyt!

Bu ben ungeredtfertigten WVerftofen gegen
pag eigene Wobhl muf aud) bad gangliche Auf-
geben in Hausdhaltdjorgen geredhnet twerden, wenn
hierbel nicht audh ein wenig Beit eritbrigt tird,
um fich felbjt Herz, Geift und Gemiit frifdh zu
erhalten, fid) bad Jntereffe fiir bie grofen Fra-
gen der Zeit zu Detwabren ober angueignen, um

bag leibliche Wohl zu jorgen vermag, fondern
burd) ihr Lerftandbnid fiir die auBerhald ihred
Hausfraenberufs liegenden Ungelegenheiten zur
anteilnehmenden Beraterin und Kamerabdin wird.

Unbd ie fteht e3 mit dem Grfiillen der eige-
nen fleinen Wiinjdhe und VBebiirfniffe, die bie
Hausfrau fo gut wie jeded andere Wefen im in-
nerften ©Sdrein ihred Herzend birgt? Meiftend
gelangt fie gur Erfiillung derfelben gar nidt ober
nur mithepoll, ober auf Umivegen, o ivie ber
©dmuggler, der feine Ware ither die Grenge
pajdht. €8 it gwar ihr fehnlichiter, Heimlid) ober
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offenfichtlich gebheater Wunid, ein Sitmmden ihr
eigen gu nennen, iiber dag fie, abgefehen bon den
Wirtidaftsausgaben, frei nad) eigenem Ermeffen
berfiigen fann, wenn €8 fid) um das Beftreiten
ihrer eigenen Vediirfniffe Hanbelt. :

Aber fo unendlich) vielen Hausdfrauen blieh
die Crfiillung bdiefes Wunjded verfagt.. €3 ift
mm mal althergebradyt, daf die ®attin, fobald
jic einen Wunjd) Hhat, betreffe es ihre KRleidbung
oder ein erhoffted LVergniigen, fidh) in jebem ein-

23

aum Nadpteil bed gegenfeitigen Bertrauensd der
Eheleute,

Warum benn alg bediirjnidlofed Wefen bda-
ftehen wollen? Jn befdjeidenen, ben RQebendums-
ftanben angemeffenen ®rengen gehaltenen An-
fpriiden wird ein verniinftiger Chemann nichts
Arges erblicfen. Jft e daber nicht beffer, wenn
bie Gatten gemeinjam, je nad) der Bejdaffenfeit
bes Gelbbeutels, die Summe feftiehen, bie ber
Gattin al8 freie8 Eigentum verbleibt?

T

Stollentrule aus Eraubiinden.

gelnen Fall an den Gatten wenden mup. Da bet
diefer fid) inumer inieder notig machenden Proze-
bur eine Rritif vonfjeiten bed Herrn und Gebie-
terS unausbletblid) ift, ja felbjt dag liebevolljte
und gutnitigite Ehegefpons von bdiefer jativijhen
Oemwolhnbeit nid)t gang fret 3u fein pilegt, o find
diefe Angapfungen naturgemdf; etivag Peinlides
flix bie Bittftellerin.

Dod) ble Frau weif fich zu Helfen. €3 wird
einfach am taglidhen Spetfezettel gehbrig gefnapit,
eS ird hie und da geflunfert und ein bifden
pies und bad vertufdelt, und fiehe da, man ge-
langt endlidh), ofme Aufjehen 3u erregen in ben
Befth des fehnflihtiq Crhofften. Aber — fehr
gum Sdaden ber Ernahrung der Familie und

€3 ift etivas Sdhones um die wahre Selbjt-
verlengnung und Geniigjamfeit, und ie ift eine
Jrau in threm Wirfen und Shaffen groger und
belnunberungsmiirdiger, al8 in Auditbung bdiefer
Esftlidhften aller Tugenden. Aber die Selbitver-
geffenbeit fann nur dann wirtlid) uneingefdrant-
ten Gegen f{tiften, wenn fie aud) verniinftigen
Crivagungen begiiglich bed eigenen, wenn aud
nod) jo anfprudslofen I3 Raum gibt. Fiir bdie

meiften Frauen gilt dbag Wort:

Dod fte fann nimmer ruben,

©o lang ber Fup fie trdgt,

Sommt nimmer aud den Shuben,
©o lang bag Herg nod) {dlagt.”

Q0
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