Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 28 (1924-1925)

Heft: 11

Artikel: Sommerwanderung

Autor: Etter, F.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-665614

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-665614
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

332 ; ' @. Ctter: Sommermanderung.

Gommerwanderung.
BVon €. Ctter.

Der Sommter ift die Beit ded Wanberns, der
forperlidien Rraftigung, der feelijhen Auffri-
fdung.  Jedod) den wenigiten Menfden find jo

Biindner=Alpen=Friihling.

lange Dauernde Fevien gegomnt, um das, Wwad
per fleifige rbeiter inmt Fabriffaal, im Bureau,
im ©precdizimmer, in der Gelehrienftube 1wdh-
rend eines langen Jahred an Mustel- und Ner-
venfraft au viel audgegeben BHat, reichlich genug
gu erfeBen.  Wan muf daher aud) in feinen
Jreiftunden, an den Sonntagen auf feine Gr-
bolung Bedad)t feinr, wenn man nidt friihzeitig
abgearbeitet dem vajden Wltern verfallen will,
Cin Derrliches und jo einfaches Mittel, fich) Kor-
per und Geift in jugendicdher Frijdhe au erhal-
ten, finb Sommerivanderungen der Morgenfonne
entgegen. Sdhon das Sidhangewohnen ded Friih-
aufitehens wihrend der Somntermonate ift ein
Cegen flir fid). I evinnere mid), einmal ge-
lefen au Haben: Jm Gpataufiteher jtoden bie
phpfijden  und pipdifjden Junftionen. Gr
gleicht Dem trdge Ddahinfliegenden Strom und

bleibt ftetsfort ein Gflabe feiner Gewohnbeiten,
Jm Frithaufiteher dagegen gleiht dad ebens-
gejchehen, da8 Gedanfenleben dem Gilen, Rau-
jden und Sprubeln de8 muntern Vergbaches.
€8 wobnt die Qraft in ihm, mehr ald Herben-
und Gewohnheitdmenid) su fein; feine Einbil-
bungs- und Auffafjungsfihigteit bleiben frijdh;
ev Defibt die Fdbigfeit, fein Qeben bewuft 3u
genieBen, e jdhon, inhaltd- und abwedhshings-
reid) 3u geftalten, e8 lebensivert 3u macjen.
Reiber gibt e8 fo viele Menjden, bdie jeden
Urlaubstag den Rudfak aufgehingt, wielleicht
gar mit Gletiherfeil und Eispicel ausaziehen,
bie fid) mit Refordleiftungen in Jukmarjden
und Kletterpartien briiften diirfen und die dbod)
bag innerfte Geheimnis, den wabhren Reiz und
Sehalt, ben gefundieitlichen und den Shonkeits-
Wert ded Wandernd nod) nidht fidh erwandert
Daben., Der liegt nidht darin, da man tobmiide
nad) Haufe fommt, ein Halbed Hundert und
mehr Rilometer uritdgelegt hat. ©r liegt tiefer,

Balzenber Spielhahn auf Biinbdbnerarpe.
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b man tidtig gevan-
vert ift, bas geiat fidh,
lvenn man bdie folgenbde
Wodje burd) fid) gehobe-
ner, freier, Deiterer, bef-
fer fiihlt. Die Sonn-
tag&iwanderung muf mit-
ten au8 ber eintonigen
DBerufsarbeit als Lidht-
punft herausleudyten,
beffenn Strahlen mie be-
[ebender Sonnenjdein
uns fiix bie Arbeit tiich-
tiger, gegen Ded RQebens
Harten tapferer und fiir
bed  Dafeind  Freuden
entpfanglider maden.
Das  Wandern foll
uns befabigen, und am
Natiilihen, Shonen
und Guten ieder 3u
freuen. €3 it wabr, unjer Leben joll Arbeit
fein, aber aud) Freude. Das find arme Men-
fchen, bie fid) nicht mehr frewen fnnen, die am
Sonntag wohl thre Kleider, aber nidht ihren in-
wendigen Menjdjen wedjeln, die vor lauter A=
tagsforgen und Werltagdgedbanfen aud) am
©onntag bie Shonbeit der Welt, die Wumnbder
per Natur nidt mehr fehen, die Stlapen des Be-
tufed, bes Dafeindfampfed, der Hab- und Geld-
gicr gelworden {ind, die alliiberall, wo fie aud
fein mdgen, nur nod) nad) Niiklidhteitdwerten

Schneefdmelze auf Biindbneralp.

und nicht mehr nad) Shonfeitdwerten u juden
bermaogert.

Der Menfd foll fidh freuen. Jd) denfe na-
tirlic) nidht an jene Freuden, die mehr erntitden
und abniiben alg AltagSarbeit, wohl aber an
jene Freude, die eine R[ebendfraft bebeutet, die
bem O gleidht, dad bewirft, daf die Majdhine
moglichit reibung8los [quft. Wer fich nod) Hexz-
lih frewen und feohlicdh) fein fann, der ift dem
LVerzagten in jeder Hinfidht weit voraus.

Wie foll man wandern? BVor allemt nidht

immer mit der Uhr in

Sdywefelanemonen auf Bitndueralp.

per Hand. Man [affe
fich Beit, wandere gemiit=
lih. Pan will dodh bdie
Welt anfehen, die Sdhon-
Heiten der Natur betoun-
pern, nidht blof fid) er-
mitbert, Dder  Wanbder-
Fitnftler und Naturfreund
tragt Hunderterfet Gold-
forner  an - Eindriiden
Detm, an denen der KQaie,
der Rilometerjdger adyt=
und ahnungdlod voriiber-
gegangen ijt.

Man ftece fid) fein
Biel nidht zu toeit ab,
Died merte ficdh bov allent
ber Anfanger und der
Eorperlich und in feinen
Jterven nidht fehr Krdf-
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Bergidyll.

tige. Gin Buviel fonnte fiir den VBlutarmen
und ben beginnenbden Jteurafthemifer bverhang-
nidooll werden. Er barf fich wohl leidht er-,
aber nidhyt itbermiiben.

©obann wabhle man fid) fiiv feine Wanberung
cine nirflid) jdhone, unterhaltenbe Gegend, bdie
pag Auge erfreut: Einen lohnenden Ausfihts-
puntt, ein ftilled Plabden am See, eine Walbd-
promenabde. PMan ol hetmbonunen mit bem
Gefithl, Heute habe id) einen berrlidhen Tag er-
lebt. Gin leidhtes Steigen fraftigt Qunge und
Hers. o
Pan  perfudje bejonbderd im Tannenivald
(ber Unfanger leidhte)

man feine Wobnung im
5. Gtoct ober den Fitrid)-
berg ,erflimmt”, ias
einem bor einigen LWo-
den nod)  Herztlopfen
und jdweren Atem ber-
urfachte. :

Der Blid " - bie

Terne auf einem Aus-
fichtspuntt it fir bad
mahrend  der  Wode
purd)? jtete Nabhjehen er-
miidete  Auge eine un-
pergleidhliche Wobltat.

Budem darf der Dbejdei-
~dene Angeftellte, der eine
ganze Neihe von Lorge-
febten itber fid), aber
faum einen  dienjtbaren
®eift unter fidh hat, ohne
feiner Qarrvieve 3u jda-
ben, fidh) exlauben, mit fonigliem Hodygefiihl
auf Welt und Menjden Herabzuiehen. Dad laft
aufleben, gibt dad Gefiihl der Freiheit, der Un=
abhangigfeit, dex Selbjtandigteit. _

Mandhem Gedriictten, der einen etiwad qrim-
migen Pringipal Hat, mag aud) dad twofhltun,
und er ertragt nadher das Alltagdjod) mwieder
[eichter,

Fiir den Alleinvandernden bilbet dag Eing=
fein mit i) felber ein nidht unmwejentliches Mo-
ment, bas umjo mehr an Vedeutung gewinnt, je
audgepragter die Perjonlihfeit bes Wanbererd
ift. Wer in feinem Beruf an verantiwortungs-

Atemghmnafti. Bei ge-
{chloffenem  PMund  tief
ein=, algbann bei offenem
Pund rajdh audatmen.
Der mit ber Furnere
Bertraute wird von felbjt
biefe  Wtmungsitbungen
mit  einem  Qaufjdritt
ober mit Arm= Rumpf-
und Beinbewegungen 3u
fombinieren wiffen. Nad
einiger Zeit hat man fid
bad fo angewohnt, daf
man unbeipufpt in fri-
{der, reiner Wald- ober
Hohenluft mit  feinen
Atmungditbungen einfeht
und man ivird bald er-
ftaunt fein, ivie [leicht

~Purmeltier in. Blindbnerbergen.
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pollem Poften fteht, wer geiftig tatig ift, iver
einem Hoben Biele zuftredt, wer fich felber treu
bleiben Will, der fat von Feit 3u Jeit Stunden
per Cinfamfeit, ber inneren Gammlung, ded Jn-
fihgehend notivendig, Stunden, da man fein
Tun und Laffert Revute paffieren laft, da man
fich vergevifiert, ob man auf der ridhtigen Bahn
nad) feinem Jiele fic) befindet, da man feelijehe
Srdfte fanumelt, fich aufs neue fiiv feine Qebens-

arbeit einftellt, mit nener Hoffnung und Juver-
jicht fich verfieht und dann mit vollem Glauben
und Bertraven auf fich) felbit und feine Kraft und
auf gutes Gelingen feiner Berufsarbeit uwan-
Dert.

Jlir manden Lebenstiinjtler diirfte dad viel-
leicht ber Hauptgevinm, der grohte Segen feiner
Sonntagsvanderung fein.

An den Bobdenjee.

Bon Osfar Qollbrunner, New Yorf-Hiittlingen.
3ch) frage did), vielblauer BVodenjee:
Kennff du ihn nody, den ffillen Trdumerjungen,
Der dir dereinft feii Scheidelied gefungen :
€s war ein Ried poll Jubel und voll Webh.
Du [pielfeff wie ein Kind mit Uferjand
Und mif dem Gpiifgold ber Septemberffunden ;

Des Abends Schatfen Haft dbu Raum empfunden,
Denn hellen Mufes [hlugft du an den Strand.

Und war mein Hery aud) dem Serbrechen nab,
Ward mir dodh) leichfer bei dem munfern Plaudern :
Sp fprad) i) keck und fonber langes Saudern:
»5reund, morgen geht es nadhy Ymerikal®

3dy fprach es laut. Dann ward es tofenifill,
Sfrandulmen ftanden in das friihe Dunkel,

Jm Wejten ftarb des Richfes Taggefunkel

Wie einer, der in Schinbeif fferben will,

Ob et ein Jeidjen gab? Db er verffand?

3d) warfefe, Cr jdhien midhy nicht zu horen,

Und ih — kaum Ronnfe ich den Trdnen webren,
Lrat nah und ndber an der Wellen Rand,

Da fabh iy eingeklemmt in Schlamm und Wubr
Joch griin und Rnofig einen Wanberjfecken

Und id) begriff mit freudigem Cridrecken — —
— »Oank, alfer Freund!“ Sy fprach es leife nur.
eis, aber innig. Und es ftieg die Nadht.
Glitckauf! So glomm bder Wider|diein der Sterne
3m Bodenfee, bis iy in Heimatferne

- um [lefifen Mal die Augen jugemadhi.

Cine Weltkonfereny fitr prakfijdhes Chrijfentum,

Bon Caftmizx Shnyder.

Die Beweging , Life and Work* (LQeben unbd
Wirken) verfudt mittels einer allgemeinen Kon-
fevenz einen Fujormumenjdhluf der drijtlichen Kir=
dhen mit bem Bl auf gemeinjame prattifche
Biele auftande zu bringen. Der Gedante, eine

sfonomijde Kivdenfonfereny einguberufen, ging
bom  {dhivedijdhen  Crzbijdof Soederblom von
Upjala aus, Den bevithmten Gelehrten und Her-
porragenden Jorderer der Einigunadbeivegung
lernte man  Dhievgulande perjonlic fennen in
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