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92 Dr. W. Schweigheinter: Keuchhuften.

Seuchhuifen.
Cine anftedende Kranfheit des Kindesalters.
Von Dr. W. Sdhiweigheimer.

Cs ift nicht alles Gold, wag glanzt. Uber
sum Glid ift aud nidt alles Feuer, a3
brennt. Und bdie meiften Erfvanfungen an
Huijten bei Kindern, die von den beforgten
Cltern gunadit ald Keudhhuiten betradhtet wer-
den, ftellen jicd) nad) einigen Tagen ald Harn-
[ofevere Quftrdhrenfatarrhe fHeraus. E3 ift
freilich) fehr unangenehm und exjdhredend, wenn
ein {ind plotlich nadts eimen Heftigen Bell-
Duften mit Atemnot befommt. Der iweifere
LVerlauf lehrt jedod) rajd), dafy ed jich hier um
etivagd anberes Handelt.

Denn der Verlauf bes Keudhuftens ift aufer-
ordentlidh darafterijtijdy. Ja, fotveit nidht drt-
liche Gpidentien vorliegen, fann iiberhaupt evit
aus dem Verlauf der Crfranfung die Diagnofe
Seuchhuften geftellt iverben. Drei Abjdnitte
[affen fid) Dei ber Krantheit unterjdheiden. Jm
eriten Abjdhnitt befteht Huften und Katarrh
gewohnlidher Art, wie fie viele Kinderfranthei-
ten einleiten ober ivie jie aud) al8 jelbftandige
Strantheit die Kinber oftmalsd belajtigen. Gt-
was Sdnupfen fann beftehen, die BVinbehaute
ber Augen find vielleidht entziindet. Dag geht
fo ein big ziwei Wochen fort, bid Dber jiveite
Abjdhritt ber Kranfbheit ficd) ausdbilbet. Gr ift
bag Stadium der SKeud)huftenanfdlle, die aud
Dem Nidytarzt durd) ihre Heftigfeit erfenntlid
werden, Die Kinber huften mehrmald BHeftig
hintereinander; dba jie babei feine Feit jur Cin-
atmung Hhaben, wird das Geficht ganz rot und
blaurot, jte verjpliven Deftigite Atemmnot, bi3
endlid) ivieder bie Moglichfeit ber Einatmung
gegeben ivird. Dabei {ind infolge ded Huften-
frampfes bie Stimmbanber nod) gang verengt,
und o ijt dag Cinatmen mit einem laut §or-
baven ziehenden ober pfeifenden Gerdujd) ver-
bunben. Diefe Bujtanbde mwiederholen fih mefhr-
fach, big dbie Kinder mithjam ein wenig Schleim
aushuften ober aud) i) erbrechen. €8 ift ein
harter YUnblict, die armen Kinder {id) jo qual=
poll abmiifen zu fehen; biele Kinber {ind aber
gleich mieder vergniigt, fobald ber Unfall vorbei
ift, bei anberen dauert die Grholung langer.

Devartige Anfalle fomnen {id) fiinf- big zehn-
mal im Rauf bed Tages iviederholen, in anbe-
ven Fallen aber aud) dreifhig- und bierzignal
und fogar nod) dfter. Diefer zweite Abjdnitt

per Kranfheit fann fid) drei Wodhen lang und
[anger hingiehen, — eine jdhwere BVelaftung aid
fiix die Jterven und Sorge der Cltern. AMlmdbh-
[ih geht ber Keuchhuften in Dden dritten Ab-
jdnitt iiber, in bas Stadbium der Abnahne;
aud fie fann fid) verjdiedenlang Hingiehen, Bu-
erft nehmen gewohnlid) die Anfdalle an Haufig-
feit ab, bann aud) an Heftigteit. Eigenartiger-
ieife treten die Huitenanfalle bei Keudhhuften
fo gut wie tmnter befonders in der Nadyt auf.

Die Nbertragung der Crfranfung fin-
bet nur burd) Dbiveftes Ambuften ftatt. Die
ausgehuiteten Wafjertropiden, ie fie bei jedem
Huften= oder Niesftof in die LQuft gefdhleubert
mwerden, enthalten die Qranfheitsteime (BVordet
-Gengoujdher Bagillus). Ein einziger Hujten-
{tog fann bie Qrantheit fdon iibertragen,
namentid) wenn bei dem Ungehufteten eine
Krantheit&bereitichaft etiva durd) eine Grfal-

tung befteht. Die Keudphuftentranten find por

allem im erften Abjdhnitt der Krantheit an-
ftecfungsfabig; das ift deshalb o gefahrlich,
eil gerabe in biefem ©tadiwm die SKranfheit
nod) nicht mit Sidherheit feftgeftellt iwerden
fann. Jm abnefhmenben &Stadium der Krant-
beit ift die Anftectungdfahigteit offenbar be-
beutend geringer; natiivlidh Ivivd man aud
bier auf jeden Fall Vorfidht walten laffen und
berartige Sinder nidht mit gejunbden in Beriih-
mung bringen. Zwifden der AUnftetung und
bem exften Auftreten der Krantheit (Jnfuba-
tionggeit) legt burchjchnittlich etiva eine Wodje.

Die meiften Keuchhuftenfdalle betreffen Kin-
ber gifden Dem 1. und 8. KQebensjahr, aber
im Gegenfap zu mandpen anderen Kranfheiten
befallt KReud)huften in reihem Mafe aud) das
Gauglingsalter. Ritcfille ber nidht ausgeheilten .
Kranfheit find nidht gang jelten, dagegen pflegt
ein Neenjdy, der einen Reudhhuften einmal durd-
gemad)t hat, im iveiteven Leben von ihm ber-
fdhont 3u bleiben: er ift giftfeft ober ,tmmun”
gegen Seudbhuften. Die Zahl der Keudhhuften-
falle ift tn ber falten naffen Jahredgzeit geftei-
gert, veil hier eben durd) die exhihte Dijpoii-
tion eine giinjtigere Eintritt8pforte fiir die Gr-
reger gefdaffen ift. e dlter bagd RKind, um jo
beffer ift die Ausficdht auf glattes Tiberftehen des
KReudhhuftens; jind die Qindber einmal iiber drei
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Sabre alt, bann formmt e8 aud) eit feltener
qum  Hingutrveten einer Qungenentziindung
ober einer anbderen Qombplifation. Bei der Be-
wahrung fleiner Rinder Hig au drei ober bier
Sabren with man dafer gang bejonbers darauf
bedacht fein, fie Dbet Keuchhuitengefahr jofort
pom Anjtefungdherd zu ifolieren. TWahrend
bes eigentlidhen Reud)fuftend bejteht Fieber im
allgemeinen nidt, nur am Unfang der Crfran-
fung ift €3 nicggt felten. Wahrend der Huijten-
anfélle jtrecen die ufthungrigen Kinber oft die
Bunge heraud; die Folge ift dad Aufireten eines
tleinen dorafteriftijhen Gejcdhiviired unten an
ber Sunge, an der Stelle, wo fie an ben unte-
ren Sdmneidezdhnen {deuert. Blutungen aud
Nafe, Naden oder LQuftrshre find infolge der
ftarfen YAnftrengung beim Huften, die fleine
Gefige gum VBerften bringt, etivad Haufiges,
aber nidht gefahrlidh. Der Keudhhuften ift fei-
nedeqsd eine nervdfe Kranfheit, jondern eine
typifche Snfeftiondfrantheit; trogbem jdjeinen
geiviffe nerbdfe Typen von Rindern die Krant
Beit Heftiger und langerwdhrend burdymaden
au mitffen.

Was die Rinder beim Keuchhuften o arg
mitnimmt, da8 ift aufer der Anftrengung ded
Frampfhaften Huitens felbjt bor allem das ftan=
bige Erbreden. Die Ernihrungsfrage ijt
beim feudyhuftenfranten Rind auerordentlid
idierig. Die Kinder behalten o gut wie gar
nidhts bei fich. Sie jdheuen fid) vielfad) bor dem
Gffen, weil fie flixchten, badburd) ivieder Hujten
st beformnmen. n der Tat wird ber Huijtenrveis
burd) trodene harte, fritmelige Nahrungdmittel
audgeldft, aud) zu Heife odber zu falte Speifen
wirfen im gleidjen Sinn. Bei anbderen Kin-
bern tritt zwar diefer Reiz nicht auf, aber dasd
Crbredhen mwahrend ded Anfalls ober an feinem
Cnde madyt jebe Crnahrung illuforifd. Am
beften wird nod) eine Speife behalten, die un-
mittelbar nad) dem Unfall gegeben wird. Nun
muf man ja nidt allzu angjtlid) fein: die Kin-
ber fonmen jehr grofe Gemwicdht8einbupen exlei-
ben, ehe etwa Der Arzt an eine fiinjtlide G-
ndhrung mit Nahreinldufen bom Darm aud
benfen wird. Aber gefdhicte BVflege, aufmert-
fome Beobadhtung fann Hier dodh mandes er-
reichen. BWollfommen abivegig it natiixlich) die
nivendung irgendmeldher Erzichungdpringi-

pien mwafrend einer folden Krantheit. I er-
innere mic) an folgenben Fall, der in feiner
Gigenart typifd) ift. Gin Kinbd bon fiinf Deona-
ten, dad Deftig an Reudhuften erfranfi war,
alled erbrach und fehr abmagerte, {hlieplich jebe
Nabrung zuriidivies, fonnte bon der liftenrei-
den Mutter {Hlieklih) dod) zur Nahrungsein-
nafyme bewogen iverden. Nad) dem Unfall
rveidhte die Mutter bem RKinbe die Flajdhe, diefesd
nafm einen Fleinen Ghlud, ohne ihn Hinunter-
sufdluden. Nunmehr ftellte die Mutter bdad
Dad) des Wagens, in bem dag Kind lag, Hod).
Offenbar aud ilberrajung jdlucte nun das
Qind die Mild). Sofort ftellte die Mutter dad
Dad) ivieder nieder, reidhte Ddem Kind Die
Xlafche, biefes nahm den Mund voll Mild), aber
ehe e8 fie audfpucte, jtellte die Mutter bad Dad)
ipieder Hod), und dad RKind dhludie. Diefer
Vorgang tourdbe fo gwangig- bid Ddreipigmal
ieberholt. &8 mwar die eingige MbglichFeit, Dem
Qeuchfuftentind wihrend einiger Woden Nab-
rung beizubringen. Diefer Fall foll gegebenen-
falls nidt einfad) nadjgeahmt erden; er joll
nur zeigen, welde Umivege guiveilen notig find
und mwelder Geduld bder Pflegerin e Dbedarf,
um ein fleined feudhhuitenfranfed Kind einiger-
mafen zu erndhren. Nad) Ablauf ber Keudy-
Buftengeit witd das berlorene Gewidht rajd) wie-
ber eingeholt.

N dibrigen ift frifde, reine [uft gut fiix die
Seudghuftenbehandlung. Hierin ift wohl aud
ber giinftige Ginflup einer Ortsverdnberung
s fudhen. Dasd Leiden fann fid) beflern, wenn
Das Qind in einen Ort mit befferer Juft oder
armerem Qhma fommt, der Ortdwedyel allein
indbed ift mod) nidht von BVorteil. Wo e an-
gingig 1ft, ift ein taglid) mehrmaliger Wedjiel
sifdjen et Jimmern wedmdfia; die Fim-
mer verden por dem Eintritt de§ Kinbed im-
mer qut geliiftet. €8 gibt eine Unzahl pon We-
bifamenten zur Keudhuftenbehandlung; ibhr
Nuben ift oft fehr zieifelhaft. Wenn man nicht
al8bald Jutken von ihnen fieht, jollte man bie
Qinbder nidht mit threr Cinnahme plagen. Nad
blauf ded Keudhhuftensd geht die vollige Wie-
berherftellung in Der Regel rajd) vor fich. Bt
ipeilen bleibt aber eine Neigung zu anbern
Qrantheiten zuriic, und diefe bedarf dbann nod
forgfaltiger {Iberivadyung.
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