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Soh. Honegger: Der Menjch) und die Liebe. 167

jdhrieb mir, daf Died Honorar den Kojten fiix
Sdyreibmaterial, YUrbeit und Porto entiprede,
wad id) in Anbetradt jeiner vielen Briefe und
Sarten gang glaubhaft fanbd.

Wm der Miitderet ein Ende zu madpen, be-
ftellte id) endlich dbad Horoffop fiir 2 Marf und
erbielt fiinf eng bejdhriebene Seiten, Deven Jn-
halt gang unbeftimmt und vielbeutig waxr (un-
ter anderm jollte i) offulte Cigenjdhaften bejit-
sen; ferner hiefy e8 bavin, baf dag 45. und 56.
Qebendjabr fitr mid) gefahrlid) jein wwerde, weni
ic9 aber diefe Jahre iiberlebe, fonme id) 80 und
mehr Jahre alt werden).

X fand nun, daf mein Material gegen Ddie-
fen Sternbenter reichhaltig genug fet, um dem
~Herrn pag JInfertionsredt in einem ernfthaften
Blatt u entjiehen. Dod) da erjdhien die Angeige
ploglih) nicht mehr, vermutlidh war fdon bon
anberer Seite reflamiert wworden.

Der gleiche Profefjor febt nun aber neuerdings
feinen @impelfang aud) in jdweizerijden Blat-
tern fort, unbd i) fithle midy verpflichtet, Leicht-
gldubige vor thm und dhnliden Magiern 3u
marnen. Selbjt wenn die angepriefenen Horo-
ffope irgendmelden Wert hatten, ift Der bver-

‘un§ ein guted Budy faufen.

fangte Preis o unberjhamt und bie Art, mwie
ber Herr mit fich handeln [aft, jo begeidnend,
baf feine RKlienten fid) wirflih wie gejchorene
Sdafe porfommen miiffen. Wir brauden dod)
nicht unfer gutes eld fiiv nidhtsjagende, oft
beunruhigende ober irrefithrende Prophezeiun-
gen ing Ausland zu dhicen,

Und wenn jdon ein mneugieriges Menjden-
find feine Bufunft im voraus fennen modte,
gebe idh ihm den guten Rat, nidht gleid) auf die
erfte Offerte hereingufallen, fondbern mit Der
Bejtellung zuzmarten. Sie fehen, die Verzoge-
rung rentiert jid), unbd 2 Marf werben Sie im-
merhin veniger rewen, al8 ber Werlujt bon ‘
20 Mart.

Gudjen wir aus unfjerm Leben durd) Goit-
perframen, Tatfraft und freudige LebenSbe-
jabung bas Bejte su madjen, feien it Ddefjen
eingedent, daf vir fiiv alles, was wir tun und
pas wir untferlaffen, felbft begahlen nriiffen,
bann  fommen it ohne Juiunftddeutung
burchd Leben, und fiir dad Geld, bag mwir fur
ein Horoffop audgeben miifsten, fonnen Iiv

3. F.

Der Menjdy und die Liebe.

m Anfang war Gott die jdaffende Kraft.
— Und er jduf Himmel und Erde und fehte
bie Sterne in ibhre freifenden Bahnen.

Und aud der Grde lief er ein taufendfaltiges
Qeben fprieken: madtige Bdume, blithende
Gtrduder und bejdeidene Blumen. Und er be-
bplferte diefe feime TWelt mit Tieren: fingen-
ben BVigeln, jhmwimmenden Fijden und unzdah-
ligen Yrten laufender und friechender Wejen.

1nd ald Hochites jGuf ex den Mienjdjen.

Dod) jiehe, als Gott fein Werf betracdtete,
jah er den Menfden blind und taub und ftumm
fich burdys Qeben taften. Da verlieh er ihm Au-
gen, auf dak er fich dex leuchtenden Pracht ber
Welt erfrewe, perlieh ihm Ofren, auf dbaf er
ben lieblidjen Gejang der Bogel vernehme und
dag Murmeln ded BVadleind und dag Fliiftern
bes Walded, und er gab ihm die Spradye, auf
baf er mit feinem Bruder fpreche und ihn ber-
{tehe.

Und ald der Menjd) fefend unbd hodrend ge-
orden, da ftand er fafjungdlod ber Welt
gegenitber, und ivie geblendet fdhlug er Die
Nugen nieder. Jhn berivirrten die bielen Far-
ben, Die bielen Formen. Wohl fah er Gegen-

ftande pon beinahe dexfelben Form, aber immer
ivieder gelvahrte er an ifnen nur dad Berfdie-
bene. Gt jah Bldtter und Blumen, Tiere und
Vigel, aber er freute fic) ihrer nicht, denn Die
Unzabl der Crideinungen lieR ihn nidt zum
@enuffe fommen. Gt empfand Furdt unbd
Grauen bor Ddiefem Chaod, Dad feine Sinme
gewahrten, dad aber fein Geift nidt begreifen
fonnte.

Und jo fanf er gur ©rbe, unglidlider als
bamals, da er blind und ftumm und taub ge-
fvefen ivar.

(3 ber Schdpfer dies gemwabhrte, erfannte ex
bie Ohnmadht bes Menjdjen, und er ndherie jid)
bem ©ddlafenden, beugte fidh au ihm nieder unb
Blies ihm feinen gbttlichen Atem ein, die Liebe.

Und ald der Menjd) ermwadyte, war ihm felt-
fam wonnig gu Maute, fithlte er in fich ein Duel-
len und Grgieken ungeahnter Krdfte. Und ivie
er fich erhob und den Bl den Gejchopfen Der
Grde gutvandte, ba jpiirte er eine Hobe, Heilige
Kreude in fich, und er begriff, bap fie alle, grol
und flein, madtig und gering feine Briidber
feten, Wefen, geeint dburdy ihren Urfprung, We-
fer, benen er fich jett Durdy die Liebe verbumnben
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fithlte. Jeht erft empfand er dad Hobe, Heilige
per &dopfung, da er begriff, daf alles nux
burd) die Qiebe [ebt, daf fein Dafeindzwed jei,
st lieben.

Da fiel er mit all feinen Genoffen auf die
Kuie; ihr Riicden beugte fidh weit nadh vorn, und
ihre Stirn berithrte den Rajen der Erbe, Und
fie banften Gott fiir die Liebe, burd) die er fie
mit Den Gefchopfen ber Welt vereinigte, vie mit
Briibern,

Und dann erhoben fie i) langjam und ftred:
ten ihre Yrvme eit ausd in der reinen Luft nad
ben raujcdjenden Waldbern, den blumenbejdaten
Wiefen, den jdhneeigen Hohen und dem fernen
Blau ded Himmels, al8 wollten fie alle umjdhlin-
ger, die da lebten, die mdadytigen Vdume, Ddie
blithenben ©traucher, die befcheibenen Blumen
und alle die Tiere, die mit ihnen dad ftrahlende
Ridt der Sonne jdauten.

Joh. Honegger.

Uerztlicher Ratgeber.

Grfiltung al3 Qranfheitsuriade,

Die Gejundheitdftorungen infolge von Crfal-
tungen erden gejdjieden in jolde allgemeiner
rt und in jolde, welde nur srtlide Organe
betreffen. Bum Kaltejdhaden fommt in dber Fe-
gel nod) eine Grfranfungdurfache Hhinzu, vor-
iiegend bdie Jnfeftion. Die mneuere Wiedizin
fest aud) fiir bad Juitandefommen von Ertdl-
tungen eine gemwiffe Beranlagung voraus, dems-
nad) it fiir dag Auftreten bon franfhaften Sto-
rungen bei @rfdltungen eine gang beftimmie,
fhon in der Unlage gegebene abnorme Korper-
verfaffung unbedingt vorhanden. Die Erfal-
tung Hhat bei vielen Grfranfungen bdie Bedeu-
tung widtiger Hilfdurfaden, die, indem fie den
Widerftand gegen Jnfeftion Herabiehen, erft
pa8 Qranfiverden ermdgliden. Gine baufige
Folge der Grfranfungen ift dag Sdnupfenfie-
ber, ebenfo afute und dronifde Selentfrant-
beiten {olvie aud) Sdhadigung der Nieren. Jeben
ber ererbten Form der Difpofition fommt aud)
eine evivorbene in Betradt, und Profefjor Straf-
fer in Wien glaubt, daf der ertporbenen Form
bei den Crfaltungsfrantheiten eine Hobere Be-
peutung ufommt alg der ererbten. JIn ber NRe-
fonbaleszens nad) fieberhaften Kranfbeiten be-
fteht eine grofere Empfanglichteit filx Kalte-
fdaden jeder Art. Nady iiberftandener Crfran-
fung treten burd) CGrfaltungen oft Ritcfalle dex
Qrantheiten ein. €3 ift befannt, dbaf die Er-
faltung in verfdjiedenen Rinbern bdvielfad) an
Organen auftritt, die durd) die dort Herrfden-
ben Rrantheiten gefdhmwdadyt {ind, und bafy die
Bevolferung dort gelwohnt ift, gerabe jeme Or=

qgane gegen Grtaltungen zu jditgen. Jm Orient,
o biele Darmiatarrhe vorfommen, befonumen
die Qeute bei Crfdltungen viel Darmiatarrhe.
Oft fpielen dabei bie ftarfen Kdltevirfungen
eine fleinere Rolle alg fleine Kaltefchaben.

Atemgymuaftif filr die JFrauen.

Die Atemgymnaftif Hat erft in den lepten
Jabhren die ricdhtige Beadhtung gefunden; {ie be-
fist gerabe fiir bie Frau eine bejondere Bebeu-
tung, weil fte aud) bei fehr jehlechter forperlicher
Lerfafiung gut durdygefithrt werben fann. Mit
per Atemgymmnaftif erden verfdhiedene Pivecte
angeftrebt. Die Musfeln des Brufjtforbed und
ped Pierdyfelles tverden gefraftigt, dag Herz
wird indiveft beeinfluft, feine Saugtraft nimmt
su. Dadurd) ird der gange Blutfreidlauf leb-
hafter und befdleunigter. Stauungdzuftande
in Reib und an den Veinen Iverden berbhiitet
ober audgeglichen. AYud) die Algemeinivirfung
Der temgymmnaftif darf nicht unterjdhabt er-
ben. ©dyon bie verhaltnidmagig geringe Mus-
felarbeit ber Atemghmnaftif geniigt, um bei
bettlagerigen Kranfen bden Stoffivechfel angu-
regen, bie bamit berbunbene gefteigerte Warme
itd  durd) Sdweipbilbung befeitigt. Bei
Frauven wird die Atemgymnaftit mit Crfolg
aud) bet bettlagerigen Rranfen, in ber NRefon-
balegzeng und mnad) Operationen angelvendet.
€3 oird durd) diefelbe den in lebter Peit {o
haufig auftretenden Blutgerinnungen und Vex-
ftopfungen vorgebeugt, bejonders wenn fie mit
aftiven und paffiven Bewegungen bder Veine
und ded Rumpfes verbunden ift.
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