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Weibliche SHandarbeifen.

Nr. 5, in den Farben gelb (Nr. 495) und

jdhmarg (Nr. 408) ausgefithrt. Der Stoff ift

170 cm breit unbd foftet Fr. 12.—, dad Mufter

&t. 2— und dag Garn Fr. —.85 pro Strange.
Bu begiehen vom Handarbeitsgejdhaft E.

Gutfnedht, Talacter 11, Biiridh 1.

RKiffen, Kaffeervdrmer, Theebecen und diverfe
Gadjen werben auf weifem Aidaftoff in KRrewuz-
ftich) gearbeitet. :

Die Feedede fann nad) beliebigem Maf ge-
madyt werben, ba bag Mufter fid) jtets mwieder-
holt. Dag Mujter wird in Coton Perlé H. C.

Werztlicher Ratgeber.
Gefahren der Rohfoit.

Die Robfoft ift Wobe gevorden. Sie ird
fiir Gefunbe und Kranfe empfohlen und ange-
fendet, unb e8 ivird nidht bedbadt, dag durd
ben unverniinftigen Genufy: aud) Shaden ent-
ftehen fann. Dr. Weif in Bad Sdyirfe i. Hars
warnt baber vor einer allzi audgiebigen und
meitherzigen Verivenbung der Rohfoit.

ber ben Wert der Rohfoft ald allgemeines
Nahrungmittel lauten die Unfidhten einftim-
mig ablehnend, twobei nidht nur dber fohe Preid
ber Rohfofterndhrung, jondern aud) die Kalo-
rienarmut und die Cinformigleit der Koft mit-
jpredjen. Bei Rranfen fieht man durd) den Ge-
braud) ber Rohfofthiat nidht fo felten Sdhadi-
qungen. Diefe betreffen hauptjadlid) den Darm,
weil die Rohtoft eine Grobfoft ift und der Reiz
dbiefer bon bielen Patienten mit empfindlidgem
Darm nidt vertragen und bald zu Verdbau-
ungsftorungen fithrt. Yud)y leiden viele Hers-
franfe unter ber Rofhtoft, bei mwelden die durd
bie Rohfoft Hervorgerufenen Blahungen durd
ben Bwerdyfellhochitand jogar zu Atemnot fith-
ren fonmnern.

Biicherfchau.

Berena Congett: Erlebtes und Eritvedbtes. Grin-
nerurtgen einer ierftdtigen Frau. Fr. 11.30. RVerlag
Grethlein u. Co., Jilridh) und Leipzig.

Gine ber befanuten Sdweizer Vorfampferinnen
fiir die {ojiale Beiwegung fdildert in diefen Grin-
nerungen tn liebeboller Kleinmalerei ihren allmal-
[ichent miihevollen Wujjtieg bon [fleinften Anfangen
Her itber hirtefte Entbehrungen und Kampfe in der
Sugend bis zur Verfldrung eined gefeqrneten Alters.
Sm Sdhatten der Wrmut aufgetvadyien, entividelt fich
johort im Kinbde in der Sorge um die Familie ein
jtarfed BVerantwortungsgefithl. Die politijhen Gr-
innerungen bilben einen auperit intereflanten Feil
De3 Lebensdbudjed. Aud) in den gefdaftlichen Unter-
nehmungen thred Gatten ivar fie thm eine ireue
Hilfe. Aber das Schictial Holte 3u Hartejtent ScHlage
aud. Jhrem Gattenr und ihren RKinbern ju Ehren
hHat BVerena Conzett ithr Lebendbuch gefdhrieben; ihr -
borbilblid) tabfered, {iegreiched Wefen leudhtet darin.
Bitdher diefer Art Haben eirten Hejonderen Wert und
eine Kraft, bie ausdftrahlt itber Ded eigeren Lebena
Grenzen.

Dasd Lieblingdbud der Sdhiveizer Suaend: Dex
Peftaloszzi-Ralender. Jiwei Teile und Ausdgaben fiix
Sdhitler und Schitlerinnen. Preid Fr. 2.90. BVerlag
Raifer u. Co. A-G., Bern.

Der 23. Jahrgang ded Pejtalozzi=-Ralenders bringt
ped Neuen die Fiille und iveift bodh iviederum alle
bpie Worzitge auf, welde diefed Jahrbud) der Ju-
gend feit je audzeichnen und feine uner{dhiitterliche
Beliebtheit begriinbet Haben.
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