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458 Wilhelm Jenfen: Nad) der Hochzeit. — Dr. bon Gueijt: Die Miiden= 1nd Fliegenplage int Somnter.

auviel darauf ein, ein veiner Jufall, dafy gerade
Chriftian zu und fam.”

Darauf qab er feine Antwort. Dad Paar
Fam naber und legte fidh Mafigung auf, bdie
Mutter beflif fidh eines feiexlichen Ernites, dev

Vater jah mit gefalteten Hiandben und freube-
leuchtenden ugen auf feine Kleine und jeinen
LQehrburjden, die nun beide didht vor ihn Hin-
traten.

Enbe.

Nach der Hodyzeif.

Sm Haufe fehlt der heitre Geift:
Mein liebes Kind, es iff verreiff,

Da {dhweigt's von hellen Tonen. -
®as war nod) nie, gum erffenmal —
&s ift o fremd, fo fHIl und Rabl;
Man joll fidy erft gewdhnen.

Der Plag dorf, wo fte tmmer fah;
Das Budh, in dem ulelt fie las,
&s liegt nod) aufgejchlagen

Und warfet; denn fte kommi 3uriick,
®ewip — im nddffen Augenblick —
®a bin id), wird fie jagen.

Hier nodh ein Stitkdpen Seidenband —
Was greift gur Wimper denn die Hanbd,
Als wollf’'s das Herz mir hdbhnen?

Gs ift jo ffumm, {o Ralt und leer —
Mein licbes Kind Rommt nimmermebr.
Man mup fich erft gemwdhnen.

Wilhelm Jenfem.

Die Miichen- und Fliegenplage im Sommer,
Von Dr. pon Gneift.

Die warmen Sommertage mit ihrer pran-
genben Fiille in der Natur, die unsd jo biel Gho-
ned bietef, bringen leider aud) einige$ iveniger
ngenehme fitr und mit fidh, die Miiden- und
Sliegenplage. Aud) ber Sommerfrifdhler, Dder
jid) gerabe fo fehr nad) Rube und Crholung
jebnt, hat oft nicht wenig unter biefen Plage:
geiftern zu letdern.

Der Yufenthalt im Freien ird einem na-
mentli) in den Gegenden, wo biele Gemwaijer,
und vor allemt dort, wo Sitmpfe borhanden
find, burch die Miictenplage nicht wenig vergallt.

Sn pielen Orten tritt fie {o ftarf auf, dah
fidh Jogar bie Behdrden diefer Angelegenheit an-
nehmen, und Verordnungen, die genau befolgt
merden miiffen, exlaffen werden, um bie Bertil-
qung mbglidhft allgemein und erfolgreid ftatt-
finben 3u laffen. Da fidy bie Wiidenbrut biel-
fad) in den Rellern einniftet, fo wird zu ihrer
Qernidtung dort entiveder eine Ausraudperung
porgenommen, oder die Sdlupfivintel tverdem,
wenn feine leicht brenmbaren Gegenftande vor-
hanbden find, mit einem in Spiritud getauchten,
in Brand gefebten Tud), dagd an einem Stod
befeftigt wird, weggefengt.

Sm Freien jedod) mup nan fdon notgedrun-
gen auf andere Mittel finnen, um fid) dex blut-
gierigen Plagegeifter vollig erivehren su fonmnen.

Oft geniigt jhon der Raud einer brennenden
Bigarre, um die [dftigen Gdjte fermgubaltern.

Wo Died jedod) nicht angdngig ift, bebient
man fid mit Grfolg eined nod) jehr mwenig be-
fannten Mitteld, namlich des Ubbrennensd der
fogenannten fleinen Rdudjerferzdhen, deren man
filr wenige Rappen in jeder Drogerie eine gamnge
Menge erhalten fann.

Angezitndet, {chivelt die fleine Kerze langjam
fort. Der fid) hierbei entwidelnde aromatijde
leichte Quralm Halt die JInfeften fern; eine Kerge
geniigt, um eine um einen Tijd) verfammelte
Gefellfhaft big sum BVerfohlen der RKerze miif-
Fenfrei su erfalten, worauf eine neue angeslin-
et ird.

Wer gern auf andere Weife vorbeugen iwill,
Bedient i) folgenben Mitteld: Dean reibe die
gefafrdeten Rorperftellen mit einer Wijdung
aud Nelfendl und Salmiaf ein. Auf 15 ¢ Sal-
miaf 25 Tropfen Nelfenol. Der etivas ftrenge,
jebod) nid)t unangenehme Geruch Hlt die 3u-
bringlichenn Gefellen von ihren unliebjamen
Annabherungdverfuden ab.

Was nun die Fliegenplage anbetrifft, jo fann
man fobl behaupten, daf fie unfere Geduld
nidt weniger auf die Probe ftellt, al8 bie der
Miicen. Hingu fommti Hierbei noch die unan-
genehme Tatjache, daf die Fliegen anerfanmuter-



gir3tlicher Ratgeber. 459

mapen gefahrliche Bagillentrager find, indem
burd) fie aflexfei SKrantheitsfeime verjdleppt
erden fonmen, aumal diefe Tiere in bezug auf
ihren Yufenthaltdort nicdht fehr wdahlerifdy su
jein pflegen. Ein fehr einfaches und wirtjomes
Mittel zur Fliegenvertilgung, das im Hinblic

auf bie Sdhadlichfeit der Stubenfliege befannt
gemacht wird, ift dad folgende: 15% Formol,
20% Mildh), 656% Waffer. Diefe Mijchung ift
i1 breiten, flachen Gefiagen aufzuftellen. Auj
biefe Weife wird man bder Fliegenplage bald
Herr ierder., :

Merstlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Die Bebeutung der Solbader.
Dag ©olbad ift al3 eines ber wirfjamiten

Mittel der Babderfunde bezeihnet worben, €3

ipielt jowohl als Babe- wie aud) ald Trinffur
eine grofe Nolle. Was feine phyjiologijche LWir-
fung anlangt, fo wird bor allem die Haut vom
Golbad 3u bejonders jtavfer Tdtigteit angevegt.
Sn die Domdne der Golbdder gehdren vor allent
gelviffe Sinderfrantheiten, allgemeine Sdwad-
lichfeit ber Rinbder, Minberwertigfeit audy in
begug auf dad Nervenfyjtem und bvor allem
{ibermafige Cmpfindlichfeit Dder Atmungs-
organe. Gin grofes Gebiet der Solbabbehamnd-
{ung bilbet die Tuberfulofe und Sfrofulofe im
Qinbedalter. Die Jrage, ob Ddie Solbdder im-
ftanbe {ind, eine Jmbderung bder Konftitution
herbeizufiihren, eine jwidliche und franthafjte
Sonfjtitution zu befeitigen, wird von Prof. Vogt
im Bad Pyrmont bejaht. Die Solbader eignen
fig fermer ur Behandlung von Gelenferfran-
fungen iiberhaupt, micht nur im findliden
Nlter. Pan hat ferner dasd Deifge Solbad zur
Behandlung der Stoffivedjelerfranfungen, na-
mentlich der Fettjucht Herangezogen. Ferner ijt
bag Golbad zur Behandlung der Hautfranthei-
ten 3u nenmen. Auf dad Nervenfyjtem Ffommt
bem ©plbad eine berubigende Wirfung 3u.
Nudy ur Behandlung von Herzfrantheiten in
Form von Koblenjdurejolbabern fpielt bas Sol-
bad eine grofe Nolle. Sdlieflich ift das Sol-
bad fiir das Gebiet der Frauentrantheiten jehr
bebeutungdvoll. Jn fubjeftiver Qinficht ift 8
pon angenehmem Cmpfinden begleitet. Nad
einigen Minuten ded Eintaudens purchftromt
benn Rotper das Gefiihl der Behaglichfeit und
tobltuender ©rfrifdhung. Der gefamte Kreis-
lauf wird giinjtig beeinflufit. Velebung des MNer-
penjpjtems, Abhartung und eine hobhere Lei-

jftungsfabigteit, Crhshung des Blutdbruds und
Y(ufbefferung der Ernahrung find die Rejultate
der Solbabder. :

Die WirFungsweife der Heilbider.

Die Wirfung eines Heilbaded beruht auf den
@inflitfjen ber Warme, ferner auf medanijden
und demijchen Beeinflufjungen ded babenden
Sorpers. Die Wirfungsmoglihfeiten ber natiix-
[idgen Warme und der Quellen becfen fichy mit
denen ded Waffers itberhaupt. Auf der Tempe-
vatur ded warmen Babes beruht vor allem die
Qinderung aller moglichen Schmerzen. Audy die
medjanijchen Wirfungen eines Babes find bel
Seilquellen und bet Slipwaffer nicht mertlid
perjdjieden. Bei erfrantten und jdmerzhaften
Gelenfen und Musfeln ijt die BVelajtung bet .
Pewegunaen jehr gering, der Bewegunasjdymers
herabgejet, bie Beweglicdhfeit erhoht. Was die
hemijche Wirfung der Heilbddber anlangt, fo ijt
bas Ginbringen von demijcen Subjtanzen aus
bem Babd durch die Haut in den OrganisSmus
nadygelviefent, borausgefest, dafy dieje Subftan-
sent wafferdslid) find. Die Haut hat ferner das
Qermbgen, ftarf verdiinnte Sauren bis zu einem
gemiffen Grabe zu neutralifieren. Die Wirtunyg
der Sohlenjdurebdbder ift fo su erflaren, baj die
SQoflenjdure durd) die Haut hindurd) aufgenoms-
men werden fann. ©8 fommen ihr e divefte
Wirfungdmdalichteiten 3u; Dbie unmittelbare
auf den ®ejamntorganismus unbd ieiter Die
Wirfung auf die Haut. €8 fpielt aber aud
bie Snbalation bei den SKoblenjdurebddern eine
erhebliche Nolle. Der Effeft des Heilbabes im
ganzen gipfelt in Berdnderungen des Hautor-
ganes. Seine demifche Jujammeniepung, feine .
Durdhblutung und feine Nerven erden beein-

flufpt.
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