Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 33 (1929-1930)

Heft: 21

Artikel: Unsere alte Kochin

Autor: Frei, Otto

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-671797

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-671797
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sacoh Hep: Der Habidht. — Otto Frei: Unjere alte Kdchin. 503

ruderte, fo gut e3 gehen iwollte, gelang e§ ihm
irflid), dad ziemlid) entfernte Ufexr zu erreiden,
tpo 9ebli indeffen Den ermiibeten umb durd)-
nafgten BVogel mit leichter Miihe Hajdhte.
Minder gewaltig ald die Lammergeier jind
bie Steinadbler, dod) von ftolzerer, iiirbigerer
$Haltung, die dag Geprage ber Freiheit und Un-
abhdngigfeit tragt. Jhre Kraft ift auperor-
bentlidh. Cin Gremplar, das fid) im Oberhasli
in einer Judsfalle fing, flog mit dexfelben, die
etiva 4 kg wog, iiber dag ebirge ing Urbad-
tal, 1o e am folgenden Tage exmattet gefinden
und totgefdhlagen murde. Un Sinnenjdarfe,
@etvandtheit und Lift modten fie wohl hoher
Jtehen alg die Lamumergeier, die nie wie die Ud-

ler sum Sinnbild eines fonigligen Charafiersd
getahlt tourben.

Die bernifdhen Ulpenjager behaupten, aud)
jchon ben RKaiferadler (Aquila imperialis) erlegt
sit haben, Der dem Steinabler dhnlidh, aber et-
wad fleiner ift, bunfler braunjdwarz mit mwe-
niger fpiten, roftgelblichiveipen Nadenfedern,
meiger gefledter ©dulter und etvas langeren
Fligeln.

Diefe Yudjage ift vielleidht richtig, objdhon
berfelbe bigher nirgends in der Sdweiz mit
Giderbeit entbedt worden ift, wdhrend er
bem benachbarten Tirol briitet und im mitt
leren Deutichland, in den bayrifden und jdlefi-
jhen Gebirgen, alljahrlic) gefdoffen tird.

Der SHabidi.

Auf Rrummgewachinen Fichfenknorren Rauerf
Gin grauer Habicht, der auf Beufe lauert,

Dte nimmerjatfen Raubtieraugen bliken
®lutpunkfen gleidy aus flaumumrahmien Schlifen.

Gr fpabt dem friihen Wanbdrer ftarr enfgegen,

Die SKrallen fpif, der Fang ein krummer Degen;
®ann flrdudt er fidy, mikiraund dem Menjdyentruge
Und raujeht davon in geifterfchnellem Fluge.

Jacob Hel.

Unjere alte Kochin.
Bon Otto Fret.

Wie ift in unfern Tagen dod) jo piel pon
grofen Peannern ded Geifted odber ber Tat die
Rede! Die Kinder erzdfhlen fid) beim Fang-
fpiel bad Qeben Mufjolinig ober die unerhorten
Qriegstaten Napoleonsd, und jedes Kind meif
aud), dag man bor einem Standbild Goethes
ganz mit Recht den Qut zieht und eine Weile
in andddtigem Sdeigen ftehen bleibt.

So eit find wir {don.

ber wenn unfere alte Kodin eined Wior-
gen8 iiber die Strafe geht, bas Altjungfernhiub-
den auf dbem meifen Sdeitel und den grofen
Marftford am Arm, dann fieht fid) fein Menid)
nad) ihr um, und fie bleibt unbeachtet und umn-
gegritfst, alg ob fie aud) nidt dbad fleinfte Ber-
dienft um bdie Menjchheit hitte.

Dedivegen dauert fie mid) mandmal fehr.

Denn — ftreng genommen — hatte nicht
aud) unjere alte Rodin ein ebenfo gutes Unredt
~auf Qob und Grup tvie ber Welterjdiitterer Na-
poleon und ber erfolgreiche Verjemadyer Goethe?
I frage ja nur.

Pber freilih, man bemift ja bie inmere
Grbge eined Menfden nidht nad) der tdglicen
und ftindliden Rleinarbeit, die er leiftet, jon-
bern einfad) im grofen und gangen nad) dem
ftarfern und {dwddern Cinfluf, den er auf

feine Mitwelt ausiibt, und da liegt €8 ja auf
ber Hanbd, baf unfere alte Kochin Herzlich {hlecht
wegformmen mug. Denn fie hat in threm lan-
gent Qeben meder einen Halben Erdteil mit Waf-
fengeflirre erobert, nod) bie Seele eines gangen
Bolfes durd) fdone KLieder geivedt und begei-
ftert, fonbern nur fleihig am Herd geftanden,
Kartoffeln geriijtet, Feuer angefacht, jtarfe Sau-
cen bereitet und hodyftens ab und gu einmal mit
Sditffeln und Tellern ein iwenig friegerifd) ge-
toft und geflappert. Und bag ift ja mirtlid)
ein viel zu gewohnlided Geraujd), alg dag die
grofie, tveife, makgebende Welt besiegen aud)
nur die Hand and Ofr hielte. . . .

Nun modte ih aber zur Ehrenrettung un-
jerer alten Kbdin (denn um nidhtd andered ift
e$ mir in Diefen PBeilen zu fum) ein lang ge-
hiiteted Geheimnid perraten, bag gang dazit an-
getan ift, mit einem &dlag einen pradigen
Slovienfdein um ihr fonft jo ruhmarmes Alt-
jungfermbaupt zu gaubern. Unjere alte Kod)in
hat einmal, alg fte nod) jung und flinfen Gei-
ftes wat, ein Rezept zufammengeftellt, das eine
irflife Grfindbung mwar. Obne ein meitered
Wort der Grfldrung trug fie die neue Speife
eined Mittagsd auf, und e wird mir ewig un-
pergeBlid) fein, iwie mwein Bater, diefer Fein-
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jdmeder feinfter Sunge, eine Gabel voll Davon
berjudyte, dann 3ivei grofe Augen madyte und
biefe Angen voller Staunen und Belvunderung
auf unfere Kodjin ridtete. . . .

Und — wie {id) ja alles Gute einen LWeg durd)
bie Welt babhnt: bdasd neue Nezept trat eine
Wanberung an, Von meinem BVater aum Obex
bes Sturhotels, welder freilid auerft ben Kopf
jdyiittelte; von Ddiefem 3u dem jungen, jtreberi-
Jden Hotelfod), der im erften Yugenblict seuer
und Flamme fiiv die Grfindung var: aus ber
Hoteltiihe in ,die Fadjdule fiir neugeitliches
Stodjen” und von da aus endlic) auf taufend
Jidzacdvegen in die Kiiden und auf die Speife-
farten Der gamgen jivilifierten Welt Diesfeits
und jenfeits des grofen Waffers. Gewif, die
ahnungslofe Grfindberin  blieh aud) iveiterhin
ungenannt und unbefannt, Aber wenn nun
bielleiht ein tiivfijcher General zum erftenmal
bon Diefer Speife afy und dabei in eine fo mun-
tere Qaune fam, dag er einen armen fehlbaren
Soldaten, deflen Reben nur nod) an einem Taz
ben Ding, nicht verurteilte, jondern Lflir Diejed
eine Veal” nod) beqnabdigte; oder wenn der ane-
tifanife Prdfident iiber dem Berfoften bdiefer
©peife, teil jie ihm aud) gar jo bortrefflid
munbdete, plokli) auf eine glanzende Jdee ver-
fiel unbd nod) gleichentags eine Mienge von neuen
Lerordnungen traf, die das Los ganger Pen-
{dentlaffen mit einem ©cdhlag milderten umd
aud) jonft newe Wege zum Wob[ftand und it
iefenn — id) frage: Kam mit alledbem und tau-
jend anbern dhnliden gliichaften Creignifjen,
dbie fie burd) ihre tapfere Crfindbung inbdiveft
verurjachte, fam dbamit nicht auch unferer alten
Sodyin ein fleines LVerdienft um die WMenjdybeit
3u? Jd frage nur. Denn fie ging nad) ivie
bor unbeadytet und ungegriifit itber die Strafe,
bas Altjungfernhiubden auf bem weifen Schei-
tel unbd ben groBen Marftforh am Arm, wund
badyte nid)t an den amerifanijhen Prédfiventen
und nidht an den tirfijden General, fondern
hodjjtens etioa daran, daf ber Blumentoh —
Gott fei Danf — endlich dodh ein wenig im
Preig gefunten fei. . . .

Ubrigens — gefeht ben Fall: diefe ganze
Gefchichte mit dem bahnbrechenden Jegzept ware
rein erfunden und erfogen. Gut. Denn unfere
alte dd)in hat aud) bie wohlgemeintefte Liige
gar nidt nitig. Wenn man die Dinge namlid)
au$ der Nabe betradytet, wirh man finben, baf
bie Lerbienfte unferer alten Rbchin aud) ohne-
bin iwelteit und unberedjenbar genug find. Die

gange lngerechtigfeit liegt fa nur darim, Day
man ihre Arbeit und Meiihe nidht beim richtigen
Namen nennt. Was fagte )2 Sie babe zeit-
lebens nidhts iweiter getan als RKartoffeln ge-
jchilt, Fewer angefacdht und ftarfe Saucen be-
reitet? — Ja, aber mit allebem bat {ie eben
aud) viel mehr al8 nur dag getan.

Mi felbjt bat fie in den Jahren des rafchen
Wadstums Tag fitr Tag die befommlichjten
©peifen bereitet. 1Ind das beift dod), paf fie
meinen Leib eigentlid) aufgebaut hHat, Sustel
um Mustel und Fafer um Fafer — wie etia
ein Kiinftler ein Standbild aufbaut. Mnd jest,
wo 1d) ein Mann bin, weif jie, baf alles, was
i) an Kraft und Lebensfreude in mir fpiire
und gum Wohl der Menjchheit 3u nupen geden-
fe, burd) ihre {dhrundigen Hinbe gegangen ift,
dafy id) jogufagen ihr Werf bin und paf meine
Werte ihre Werfe find. . . Und einjt war meine
Nutter nad) langer jdhiverer Krantheit o er=
fchopft, bag man an ihrem Auffommen mit gu=
tem Grund aweifeln mufpte. Diefe Welt fchien
flir fie verloren 3u fein. 9ber da fefte unjere
alte Sodhin ihre gange Kunft und dienende
Riebe ein, und e8 zeigte fich, daf esin die Hand
einer armen Riidenmagd gelegt ift, Wunbder
gu wirfen: Dder Welt einen Menfdhen uriic-
ugeben und einem Menjden bdie gange Welt
wiedergufdienten. . . Dagu fommt, daf wein
LVater Baumeifter ijt und daf er in der it
giveier Sahrgehnte einen gangen Gtabdtteil um-
gebaut und aud) jonjt eine Reibe grofer und
veltprachtiger Bauten ausgefithrt Hat, die dex
©tabdt um Ruhm und aller Welt gur Augen-
Ioeide geveidjenr. 1nd num eify unfere alte K-
d)in, bafy ber Schipfer diefer Bauten die langen
Arbeitsjahre hindurdh alle Werffraft und Aus-
bauer ja eigentlid) aus ihren Hianden, aus ihren
Pfannen und vollen Sdiifleln gefchipft bat,
und baf fie felbft, indem fie fleiig am Herd
ftand, Kartoffeln {dalte, dag Feuer anblies und
jtarfe Saucen beveitete, baf fie dDaburd) felber
eine ftille, ausdbauernde und erfolgreiche Bau-
nierfierin mer, .5

©o Ddenft jie diber ihren gefdhircflingenden
Alltag und fithlt fich) wohl und widhtiq dabei,
Inie e {id) eigentlid) aud) geziemt,

Unbd ndditens einmal, wenn fie ihr mittagli-
ches Rubeftiindehen verfdhlummert Haben wird,
verbe id) bielleiht vor fie Hintreten und fa=
gen: ,Ja — alled das ift gut gedbacht, und in
beinen @edbanfen Hajt du aud) nidht um ein
Brojelden iibertrieben. Jm Segenteil, das ift
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nod) nicht alles, Da bereiteft du tagtaglich un-
fer Gffen und iweifst dod) bielleicht nidht, wasd
bas eigentlich heift: effen? Efjen beifst dod:
%otes lebendig madgen! Wie dad gemeint jei?
Wit trinfen Wein, wir effen einen Apjel, Brot
ober gebrateneg Jleifd). Dag find tote Dinge.
ber das ift dbad Geheimnid: Wuc) diefe mnie-
brigen Gemddie und Wejen verlangen nad) ei=
ner hohern, unverganglichen Veftimmung. Sie
mdchten mehr werden, als fie find — ivie bas in
ber Natur aller Dinge liegt. Und nun ift ed
fo: Gie gefen ben Weg durdy die Kiiche, toir
nefmen fie in und auf, laffen fie Blut werden

und jdenten ihnen fo gleidfam bas giveite, ho-
fere Qeben. Dad ift die Menjdiverdung Der
Dinge in uns — ein heiliger Borgang, bon dem
man eigentlid) nicdht grop genug bdenfen fanm.
Und du mit deinen Sdiifjeln und Platten 1und
®lafern und Fellern, du ftehit ivie eine Hobe-
priefterin mitten in Ddiefem iwunderbaren Ge-
jhehenr — alg gefdhaftige Mittlerin gwijden
Natur und Menjdheit, ald Spenberin und
S1ifnerin alles Qebens. . .”

Na, ndditens einmal foerde id) ihr aud) das
nod) fagen, und id) glaube beftimmt, dap fie mid)
faffen und verftehen ivird.

Der Miann, der jeine Seele verkaujte.
Gin javanijher Fauit. — BVon W. A Pénard, Jaba.
Dentich von Lucte Blochert-Glafer.

Wihrend etnes langen Aufenthalies an Jo-
a8 GiibHifte in ber Nibhe von Diofia, Wwo Die
Beftige Brandung des indifen Ozeans fich an
Den von tiefen Hohlen und Grotten durdhfurd:
ten Qalffelfen des Goenoeng (Verg) Seivoe
bridgt, erregte meine ufmerflamteit ein Cin-
geborener mittleven Alters, der, jeinem YAufern
nad) zu urteilen, beftimmt einer ber Wohl
Habenditen bed ganzen Dorfed jein mufte. Jun
bebeutet Reidhtum audy, und fogar bejonders, in
ber fleinen abgejdloffenen javanijden Defja
(Dorf) Macht und Anfehen; deshalb fpinbderte
ed mic), Daf die Bevdlferung diefem Dorffrojus
offenfichtlihy ausiwich unbd fo ivenig mie moge=
li mit thm in Berithrung au fommen judte.
Stand auf dem Pafar (Marft) eine neugierige
Tenge dicht gedbrangt, um fid) an den jdhdnen
Qiinften eines Trupps umberreifender T ange-
rinnen zu exfreien — wenn Pag Kario, fo hieR
ber Manit, fidh Hingugefelte, gingen bie Leute
jofort fheu ur Seite, fo Daf ex bald gang ab-
gefondert baftand, Die gutvaulide Herzlicteit,
mit ber die einfachen Dorfbewohner fogar mid),
ben Blanda (Curopder), auf dem LWege griif-
ten, wurbe {hm nidt entgegengebradt; fie gin-
gen in einem Bogen {dveigend an ihm borbet.
Und zu Hodzeiten und Totenmmahlen, bei Denen
bod) jeber aug der gangen Umgebung willfom-
men oar, wourde Pag KRario niemals eingela-
pen.

X ecfundigte mid) einmal bei meinem gu=

ten Freunde, dem alten Dorfoberhaupt, nady .

ben Griinden diefer Ausjdliepung. It er ein
Wudherer, ein BLerbredper, ein Unglaubiger”,
fragte iy, ,dak er fo von jebem gemieden
wird2” ,Nein, Koewan (Herr)”, antivortete

bas alte Oberhaupt zdgernd, ,im Gegenteil, er
ift ein rubiger, reicher Manm, ber getreu feime
Sreitagspflichten (ber Sonntag ber Wohame-
baner) erfiillt, ben Weenjdjen nichts Bofes 3u-
fligt und jedem rmen, Der es wagi, ihn um
etivad 3u bitten, mit milber Hand jdentt!”

N drang metter in ihn, und endlid), ald iwir
eines bends im Mondlicht bor dem Haufe ded
L Dorfbiirgermeifters” fafen und plauderten, er-
sihlte ex mit bie Gejdichte von Pag Kario, dem
perdbammten Reidhen.

,3u jener Beit, 8 ift {hon viele Jahre bet,
war Pagq Kario nur ein jehr einfader Manm,
einer der S{rmiten unter ung, ber mithjam fein
Brot berdiente. Aber jeber fatte hn gern, und
er ar {iberall ein gern gefehener Gaft, weil nie-
mand beffer al8 er die Eraihlungen iiber bie
®eifter fannte, die bie [uft und dad Waffer und
ben Wald bewohnen, und niemand jdinere
Qiedber fingen fonnte unbd gejdjidter war, ausd
midts etivad zu maden. ©r ar berheiratet,
aber feine Frau jdentte ihm Feine Kinder; dad
iar Der einzige grofe Qummer, den er fannte.
Da ridhtete et jeine Augen auf eined der jhom-
ften jungen Mddden hier im Dorfe, die Yodh-
ter bes fritheren Dorfoberhauptes, aljo jemand,
bie durd) thren RNang und Reichtum iveit fiber
ihm ftand, fo daf feine Riebe fiir fie mit Gpott
aufgenomtmen tourde. Pagq Kario rurde faill
und bedriickt, und eined Tages vernabmen iviy,
bafy er feine Frau verftofen, jeinen armieligen
Befits verfauft hitte, und aus dem Dotfe veg-
siehen mollte, um Handel u treiben. Er ging
fort und toar bald vergeffen. Bis ex nad) eint-
ger Beit wieder guriidtam, als ein ivohlhabendex
Mann mit vielen, jehr vielen Ringgits (malayi-
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