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»Durd) Gefundheit sum Glivd”.

Wer mibchte diefes Biel niht erreichen. €3 ift ber
- Fraum bon Jebermani, aber {chiwerer denn je wirh
biefe Sehnjudt sur Wirilicdhteit in unjerer DHajten-
pen, aufreibenben, unnihvollen Jeit, o alles widy-
tiger fceint, a3 taglidh eime fuvze Beit dex Pilege
feines Korpers zu widmen, e :

~ Gin mobern ausgejtattetes; iiberfichilich angeord-
neted Brofditrchent, herausgegeben bom Sanitdts
gefchaft Housmann St. Gallen, Jiivic), Bafel, Da-

eviegener Bujommenitelnng, reid) ilfuftriert, mit
urzem erlauternvem Terte verfehen, finden Sie

~ etne gropere Anzahl Geaenfiande, die Jhnen bas
Gejundiverven und Gejundbleiben leicht madhen.

Fur ein bikchen Feit miiffen Sie opjern, um dajiie
Gejundheit und Glitd einzutaujden. Die biibjchen,
prattijhen Apparate find jehr vorteilhajte, belicbte
Gefchenfe. Wenn Sie das Heftden nicht erbalten

Baben, dann {dHreiben Sie an einer der genmamien:

Geichajtsitellen, e3 wird IJhnen poftivendend Iojter- ‘

~ vo3 und ©t Woris foll diefem Bivede dienen. In

und fpefenjrei sugejtellt werbew,

Bideriyay.

ey ift gefund? Radiovortrdge und anbdere ge-

 meinberjtindliche Abhandlungen eines Praftiters
 au3 pem Gebicte der Gejunbheitapilege, von Proj.

. Or. . von Gonzenbad). Fein fartoniert Fr. 2.50.
- Berlag ber Sdiveis. Jentralitelle fiir Gejundheits=
 bileae Biiric). - -

~ 'Das Biichlein enthalt folgende Kapitel: Wer ift

. gefund? BWann joll der Arst getufen werden? Bon

_ber Bojillenangjt. Reinlichleit und Desin jeftion.
. Tiefatmen it gejund. Gejunbdheit und Leiffungs-
. fabiafeit. Die ationalijierung in hygienijder Be-

_ feuchtung. Seruelle Erziehung. @ief?[rbe‘it; a[;\; sf:,e-i"&

- jattovpes Tubetulofen.. - o 0

~ Der Verjajfer bat {dhon Iﬁngtjt.im Sdpeizerlanpe T

~ einen guten Namen ald profiiider Hygienifer, vent
~ ¢3 jonberlich liegt, feinen Gtoff in einer gefdlligen,
~ leicht verjtandlichen OGpracie darvzubieten. Dabei

~ uf per ©

Yer Proxis ves tiglichen Lebens vas " elefente aus-

Bedenhoiitrape 1. Preid geb. Fr. H—.

B B Gin Bug voll jbiner unb tiefer Sebene-

 eisheit. Gine Grbouung filr jedew, der nad) den

 Tunvern bed Rebend. foridat und bie Sehujucht in -

 {ich fpiict, itber die Wirtlichfeiten des Altags Hin-
auszufomnien, etivad ju abuen bpn:beni.‘ﬂlzunbém

- Giiftungaveriag Potanc

- leudt Ol ‘ parzubicten.  Dabei  Gejellichaft Sf. Gallen.

- verjtedt er e3, feine Abhandlungen jetveils mit einent '
 Quentlein Humor 3u iviirgen, o dap feine Ratidhlage

- feitht eingehen. Jeder Lefer, borgiiglih aud) ver-

 jenige, dem bie Paterie an fidh nody ni i

- iff, toirD Nuben aus diefent Bithlein haben und in

fdhiebenen Froaten alfer Stinde und aus verjchiede-
oraiiglich aud) der- nen Beiten. Vei allen fritt das ausaeprodhene WMiit-
“nod) nidht gelduji

bl

griindet hat. Die eingelnen Abjduitie find  zuert

ald Feuilletons im Bund eridjienen. Sie haben be-
rechtigtes Auffehen erregt und viel Beadtung ge-
funden. Sn adt Abjdnitten werden Probleme er-

‘Briert, die eimen jeden von und angeben: Geele,

RWelt, Menjden, Arbeit, Ginfehr, Ausbld, Auf per
Sdyelfe, Verfimdigung. Gine tiefe, ftarfe Perjpn-

 Ticgteit jieht Dinter diefen feffelnd gefchricbenen Ab-
pandlungen. €3 jind g
_bilbete Leute, fie hHaben jedem eiivas Bejonderes
gt fagen, fie gehen uns alfe an und verlieren ftdh
_nidht auj objeitigen Wegen. Treten foir ither biefe

SBredigten fiir Lafen und ge-

i ,i)etr et

Halle,

m. Bu
ejelljchaf - Fetn fartonier ,
&5 find zivdlf furje Sebensbejchreibu er

terliche in ihrer Wejensart wobliuend in Crideis s
nung. Die Bilder bringen eine iwvilifommene Craan=z

sng. Gin Biihlein, mit dem nian jeder Fraw, jeder
. - = -~ Tidiet cinc Frebebereifentone,. - - -
, welle. Cinjichten und Ausblide in die

¢ Wirllichelt. Von * Xenos. Wanbdererverlag,

auf fie hingetviejen toerde. Bejdi
reube, {ie fithrt ind praftijde Leben hi
n gut ousaeftatteten Hefte geben ver

macht -
Die b

> Y i s e

. U
 bes ‘Onjeins bie nod feine Wifenidyajt reftlos er

e wns fid brefflie Heameiier
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