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C. . Meper: Jd) wiivd es Hoven. — Prof. Dr. Hans Winterjtein: Newes vom Sdhlaf.

grofen ugen, einem iweifien Nebelgebilde gleidy
aufivallend? Und fdhaute ung inmumerfort an —
wenn der Mond jdhon langft itbers Wajjer ge-
fahren und Dag Seelein jdhivary, jtarr iwie ein
erlojhenes Auge zu und aufblicdte, die wir dro-
ben in den Graten jafen, wortlos — ie Nacht=
fauge.

Weift du nody?

Nene 3ivei Tage, da der Sdnee fein Iweiges
Qinnen auggebreitet Hatte und die Alpenrofen
pie Blutadtropfen darausd hervorleuchteten, als
dre eine grofe ©dladyt dariiber hingeftiivmt?
Durd) die Lueen Heulte der Wind, jagte bden
Sdnee in grauen, geraben Siriden den Win-
ben nad), freug und quer — jagenbe Joffe, auf-
paumend, ineinander verframpft, fampfend.

Dann fubr's qiftig, rajenden Tanges diber
bie Shaumtronlein des Cadaniojeed und padte,
jeoupp! unfere Belte, dafs die Bladen fnatter-
ten und drbhnten — Iviv aber gleid)y Weurrmel-
tieven eng aneinander gefujdelt dem Toben 3u-
porten und moplig-varm philojophierten. Dad
war Herrlich!

§otft du nod) jened Lied?

525

Da der Sturm die Vegleitung orgelte und
per Regen um die Helme peitjdhte, der Hagel
ing Geficht jehnitt — am Fongio beim Feldgot-
tesbienit.

Qor uns, auf der griimen Kangel, mit bder
meif-roten Fahne ftand barhauptig der Prarrer
umd i im Geviert. Der Sturm gerrif Ddie
Worte, geridhlug den Sinn — aber jedem Wwird
in Grinnerung bleiben dad Kied, ivindveriveht
und zitternd, voll Crgriffenpeit — ,Zrittft im
Morgenrot daher” — und dann — ,fahrit im
jpilden Sturm baher —* und e3 tofte und
Deulte, gewaltig — ,bift du felbft und Schuts
und Wehr —* Wad zog durd)d Herz, bas lau-
jchende, bebende? Heimat — Heimat! —

Nun find fie vorbei — bdie Rofen verblitht.
Nur dag Kirdlein von San Carlo fteht 1n
Xriihidhein und fchaut {tber denw JRitom in die
erme. Gang ie am erften Tage, da es mit
weifien Mauern troftlich Herfiber wintte, Her-
berge und NRubeftatt und miiden Soldaten, die
fdleppend ihm entgegengogen — Jiel und Tor
fitr pierzehn golbene Tage.

3d) wiird es Hhiren.

Qag dorf i) unterm Firnefdyein
Auf hoher Ulp begraben,
Sy fehliefe mitten im Suchbein
Der wilben Hirfenknaben.

Wo fonit i)y lag im Jitgen Tag,

Qdg i) in dunkeln Decken,

Der Laue Krach und dumpfer Sdhlag,
&r wiirdbe mid) nidhf wedken.

Und Rdme |dywarzer Sturm geraujcht
Und jchiittelte die Tannen,

Gr fiibre, von mir unbelaujdht,
Borfiber und von bdanmen.

Doy kldnge janfter Glockendhor,

S liehe wohl mich ftdren

Und laujcht ein Weildyen gern empor,
Das SHerdbgeldut zu hren.

Gonrad Ferdinand Meer.

Teues vom Sdylaj.
Bon Profejior Dr. Hans Winterjtein, Diveftor ded Phyfiologifhen Injtituts der Univerjitat Bresdlau.

ud) Probleme Hhaben ihr Schidjal. WDian
fann nicht Jagen, dafy die Wiffenfdhaft fich frii-
her allzu fehr den SKopf Ddariiber zerbroden
batte, wie es fommt, daf wir {dhlafen. Jn den
Lehrbiichern, die dad Lebensgejdhehen in unjerm
Qorper behandeln, tvar der Juftand, in dem
it rund ein Drittel unfered Kebens verbrin-
genr, oft gar nicht, ober dod) nur mit ein paar
Jeilen geftreift. €8 ging mit dem Sdlaf dhn-
[ih, wwie mit feinem ungertrennlichen Begleiter,
bem Trawm: aud) mit diefem ficdh 3u befafjen,
galt nicht recht fitx wiffenjdaftlich, bis Freud ihn
ald Racel beniifte, unfer dunfles Jnmnere u

beleuchten. Jebst ift Die Traumanalpfe Wiode
getpordben, und aud) das Schlafproblem ift in
ben Vordergrund des Jutereffes geriict, 1veil
¢8 bon gang berfdhiedenen Seiten her eine neue
Beleudtung erfahren hat. Einige diejer neuen
Gefidgtepuntte mogen hier fury gejdjildert wer-
ben.

Der Ghlaf dient der Crbholung, vor allem
ber geiftigen; bdariiber fann gar fein Proeifel
beftehen. Aber warum ift Ddiefes Crholungs-
bebiirfnis bei den eingelnment Menjchen fo ber-
fdhieden und fteht, fcheint e8, in feinem rechten
Verhaltnis ur geleifteten Arbeit?  Hier ein



526 Prof. Dr, Hand Winterjtein: Neuesd vom Sdlaf.

Didhtstuer, der ben halben Tag verfdlaft, dort
ein angeftrengter geiftiger Arbeiter, der i) mit
ein paor Stunden Sdlaf feine volle geiftige
Srifde icdergeminut! Wie ift dag moglich?
»Der Huud ift das wadfamite Tier,” jagt Lich-
tenberg, ,und bodh {hlaft er den gangen Tag.”
Aber e fohlaft gang leidht, das leifefte Gerdufd
wedt ihn aus feinem Sdhlummer. LQiegt da
bielleidht die LWjung des Ratfels? Wit iwollen
bie durd) ben ©dlaf su bemirfende Grholung
ald ,Sdlafarbeit” bezeidmen. Nun fann man
bag gleide Arbeitspenium in fehr verfchicdener
Jeit erledigen, je nadhbem, wie intenfiv man
avbeitet, wie fehr man fidh in die Arbeit ,ver-
tieft”. Wir fdnnen die Tiefe des Shlafed burch
bic ©tdvfe Des Meized meffen, dber ndtig ift,
unt uns su iveden. Da zeigt e8 fidh, daf der
©dlaf novmaleriveife uerjt fehr tef ift, dann
aber rajd) abflacdht. Die Hauptarbeit ded Shla-
ie8, fogufagen, ift fehr fhnell, fhon in etwa jivei
Stunden erledigt. Die exfolende Wirfung hingt
alfo offenbar nidht blof von der Dauer, jondern
aud) von der Tiefe des Schlafed ab. DVie eingel-
nen Wenjdjen befiten augenjcieinlich die Fabhig-
feit, verfdyieden tief und wverfdhieden lang 3u
idlafen, und jidher twerden audy Hierbei die Ge-
ohnbeit und Kraining eine widtige Rolle
fpielen.

Wie fommt mm der Shlaf uftande und
worin Defteht fein Wefen? Friiher dachte man
an eine nbderung der Blutverteilung im Ge-
hirn; alle diefe Sypothefen Haben jich als un-
baltbar erwiefen. Da die Srmiidung die RQei-
jtungdfabigteit Herabfetit, ivabhrideinlich ba-
burd), bafy gewiffe, bei der Titigteit gebildete
Stoffwedielprodutte, ,Ermitbungsitoffe”  fidh
anfammeln und eine [dhmende Wirtung ent-
falten, jo jtellte man die Theorie auf, dafy aud
ber Shlaf aus ciner jolden Anbhiufung bon
Crmiidungsftoffen im Gehirn berube. Qivei
belgifdhe Forider, Regendre und Piéron, mwol-
len: bie Richtigfeit diefer BVorftellung beiviefen
haben. ©ie fanben in beftimmten Teilen des
®ehirns  von lange Zeit fdlaflofen Hunden
mifroffopifche Verdnderungen, die wicher ver-
jdhwanden, fvenn man bie Tiere redhtzeitia ivie-
der fchlafen lieh, Weitere Verfudhe eigten, dafs
Tiere hHodygradiger Schlafrigteit verfielen, die
man mit Hirn-ECrivaften folder Ant behandelte.
Wenn diefe BVerjudpe ricdhtig find, dann zeigen
jie it der Tat, daf Sdlaflofigheit Stoffe er-
geugt, mit denen man bad Gehirn vergiften
fann, aber dad Problem des Sdhlafes ift damit

midt geldft. Denn fiiv gewdhnlih verhalt es
fidg nicdht jo, fiix gewshnlich fchlafen Iwit, ivic
Claparede jagt, nidt, weil i vergiftet jind,
jonbern wm nicht vergiftet 3u werden.

Dot feltjame flinijche Beobachtungen liefen
eine Jeitlang ben Gedanten auffommen, daf
vielleidt die gange Problemftellung faljch fei.
Lielleiht ift dag Problem gar nicht: Warum
jdhlafen wir? fondern ivie werdben wir wad) er-
balten? — Der berithmtefte Fall diefer At ift
bon bem Rlinifer Striimpell bejdrichen 1por-
ben. €3 handelte fidh um einen Sdujterjun-
gerr, ber bon einem jdweren Nervenleiden be-
fallen war, dag zu einem allmahlichen Verluft
faft aller Sinnegempfindungen fithrte, Haut
und Sdleimbhdute wurben empfindungslos, ev
nahm feinen Drud, feine BVeriihrung, feinen
Sdymer3, feine Warme, feine Rilte mehr wahr,
Gefdhmact= und Gerudyfinn derfdivanden, und
{dhlieplich turde nod) ein Ohr taub und ein
Auge blind, fo daf er nur mehr durd) ein Ohr
und ein Auge mit der Aufenivelt in BVerbindung
ftand. Wurbe nun dem Kranfen diefes eine
horende Ohr verftopft, und eine BVinde iiber das
jehende Auge gelegt, jo jdlief er nad) wenigen
Winuten ein und war aus feinem oft ftunden-
lang anbaltenden Shlaf nur 3u erweden, in-
dem man ein brennendes Lidht bor dag Fiinjt-
lid) gedffnete Auge Hielt oder iwiederbholt jeinen
Jlamen in das horvende Ohr Hineinvief. €2 fieht
alfo aus, al3 ob die Ausjdaltung aller Reize
geniigt, wm ung in Sdlaf ju verfenfen, ober
umgefehrt ausgedriictt, wiv jhlafen, wenn ivir
nidt durd) irgendivelde Neize wad) gehalten
erden. Ju diefen Reizen, die den normalfinni-
gen Menjchen tad) halten, gehdven freilich aud
pie ,inneren Reize”, die Gedanfen und Vor:
ftellungen, von benen ein jeder iveif, ivie fehr
jie bei qudlender Jutenfitat und am Sdlafen
berhinbern.

LWenn iviv die beiden Hypothefen, die ,Er-
mitbungstheorie” und dic ,Reizausidaltungs-
theorie” miteinander fombinieren, jdeint fich
eine gang annehmbare Schlaftieorie daraug u
ergeben: Die Crmitdungsitoffe felen dic NReis-
barfeit unferes Nervbenfyitems hevab, o daf
immer ftarfere Reize nodtig find, um 1ns wad
it balten. Daber gelingt ung dad Einjdlafen
um fo leidhter, je miider, und um fo jchercr,
je frijder oiv find. Reidt rveizbare und bdafer
leidht wach au erhaltende ,nervdje” Menfdhen
leiben an Sdlaflofigeit; Arzneimittel, die dic
Reizbarfeit unferes Nervenfyitems vermindern,
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bie ,Sdlafmittel”, ervleidhtern Dbdie Reizous-
faltung und dag Cinfdlafen. LUber die Wer-
haltnijje jind offenbar viel fomplizierter.

Ein jeder eif, dap eS8 aucdy einfchlafernde
Neige qibt. Sdon in der erften Kindheit dient
pagd Sdauteln der Wiege, bag Summen eines
Qiedes dazu, Shlaf zu erzeugen. BVielleidht mir-
fen Die einjdhlafernden Neize als Hemmungen,
pie Dag Gehirn zur Aufnabhme anbderer Reize
ungecignet madjen und fo durc) Reizaudjdhal-
tung @dlaf exzeugen, Beftimmte Teile des Ge-
hirng Jdeinen bejonderd befabigt zu fein, folde
liber dag gange Gehirn jidy audbreitende und
daher jchlafbeivirfende Hemuungen Herborzu-
rufen. Bei einer {dhiveren, in der Mehrzahl der
Jalle todlich verlaufenden epidemijdhen Hirn-
erfranfung, die im Jahre 1916/17 in Wien
auftrat umd deren auffallendited Mertmal eine
anhaltende Sdlafjudt war, hat v. Cconomo
regelmdpig an eimer gang Dbejtimmten Stelle
bes Gehirng franthofte Verdnderungen gefun-
ben. Died fiihrte ihn gu der Vorjtellung, daf
bort ein Dbefonderes ,Sdlafitenerungszentrum®
gelegen fei, bas auf irgend eine Weife, bermut-
lich burd) bon dort audftrahlende Hemmungen,
fitr ben Gintritt und die Negulation ded Sla-
fes eine widhtige Nolle fpielt. Jn der Tat ge-
lingt 3, wie Verjucdhe ded Piivcher Phyfiologen
Hep gegeigt haben, durdy fiinjtlide  Reigung
jener  Gebirnteile im Tierexperiment Sdlaf
perborzurufen. Daf man durd) CEimwivfung

eleftrijher Strome ©dylaf erzeugen fonme, ift
jdon friither Dehauptet worden. Aber dad iva-
ren Fuftande von BVetdubung, die mit Ddem
wirtlicgen Shlaf nidhts zu tun Hatten, vie ed
liberhaupt ein Unfug ift, jede ivgendivie her-
beigefiihrte Vewegungd- oder Vewufptlojigteit
alé ©dlaf 3u begeichnen. Gang anders in Ver-
juchen von Hefp. Er fithrte bei Kaben durd) die
Sdyabeltapiel big au Dbeftimmten Stellen Des
Gebhitns ein paar gang feine Reizdrdahte ein,
die feinerlei Storung des Wohlbefinbensd obder
normalen Lerhaltens beivirften. Wurbe nun
eine beftimmte Form eleftrijdher Strome durd
Diefe Drahte dem Gehirn jugeleitet, {o benabhm
fich bas Tier aldbald genau wie normaleriveife
por Veginn ded natiirlidhen Shlafed. E3 hHorte
auf zu jpielen, gahnte, die Augen befamen den
bezeichnenden {dhlafrigen MAudbdbruc, bann [egte

€5 jich) behaglich Hin und jdhlief ein.

Hier miimdet vieder einmal die theovetijche
soridung in die Praxis, Gelif wird fid) nie-
mand Drahte in fein Gehirn einfiihren laffen,
um {hlafen 3u fonnen; aber 3 gibt aud) draht-
[ofe Wellen und anbere eleftrifche Einwirfun-
gen. Wenn vir exft einmal dad Sdlafitener-
gentrum 3u fteuern gelexnt haben, dann iver-
ben wir vielleiht nod) nidht dad Problem des
©dlafes, wohl aber dad fiir viele fo quilende
Problem der Sdlaflofigteit aud der Welt ge-
{dhafft Haben.

delaienber.

Srift nidht ndber,

Wecke den Schlummernden nidyt!

Giehe, wie filbernes Lidyeln

Sfirne und Wangen verjchdnt!

Der Mund ift leife gedffnet

Wie die Bliite vor Zag,

Atem ffromt aus und ein,

Qautlos wie Flaum webt im Winde. . .
Alle Schwere ift von ihm genommen,
Wie der Weih mit gebreifefen Sdywingen
Sdmebt im Geiff er dabin,

Gin Beflitgelter, ein Crldfier. . .

Rudolf Hagni.

Blithende Linden.

Bon Marguerite Sdhedler.

Miide von ded Taged Avbeit lenfe i) meine
Sdyritte heimmwirts. Den Kopf voll iwirbeln-
ber, qudlender Gedanten, bas Hery jdhiver bon

ben Sorgen deg Alltagd, den Blik zu Bobden

- gefentt, fo anbdre ich durd) bie Strafen, bis

ploglich eine fitfy dDuftende Wolfe mich wmbiillt.
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