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Rudolf Hagni: Sdhlafender. — Mavguerite Schedler: Blithende Linden. 5T

bie ,Sdlafmittel”, ervleidhtern Dbdie Reizous-
faltung und dag Cinfdlafen. LUber die Wer-
haltnijje jind offenbar viel fomplizierter.

Ein jeder eif, dap eS8 aucdy einfchlafernde
Neige qibt. Sdon in der erften Kindheit dient
pagd Sdauteln der Wiege, bag Summen eines
Qiedes dazu, Shlaf zu erzeugen. BVielleidht mir-
fen Die einjdhlafernden Neize als Hemmungen,
pie Dag Gehirn zur Aufnabhme anbderer Reize
ungecignet madjen und fo durc) Reizaudjdhal-
tung @dlaf exzeugen, Beftimmte Teile des Ge-
hirng Jdeinen bejonderd befabigt zu fein, folde
liber dag gange Gehirn jidy audbreitende und
daher jchlafbeivirfende Hemuungen Herborzu-
rufen. Bei einer {dhiveren, in der Mehrzahl der
Jalle todlich verlaufenden epidemijdhen Hirn-
erfranfung, die im Jahre 1916/17 in Wien
auftrat umd deren auffallendited Mertmal eine
anhaltende Sdlafjudt war, hat v. Cconomo
regelmdpig an eimer gang Dbejtimmten Stelle
bes Gehirng franthofte Verdnderungen gefun-
ben. Died fiihrte ihn gu der Vorjtellung, daf
bort ein Dbefonderes ,Sdlafitenerungszentrum®
gelegen fei, bas auf irgend eine Weife, bermut-
lich burd) bon dort audftrahlende Hemmungen,
fitr ben Gintritt und die Negulation ded Sla-
fes eine widhtige Nolle fpielt. Jn der Tat ge-
lingt 3, wie Verjucdhe ded Piivcher Phyfiologen
Hep gegeigt haben, durdy fiinjtlide  Reigung
jener  Gebirnteile im Tierexperiment Sdlaf
perborzurufen. Daf man durd) CEimwivfung

eleftrijher Strome ©dylaf erzeugen fonme, ift
jdon friither Dehauptet worden. Aber dad iva-
ren Fuftande von BVetdubung, die mit Ddem
wirtlicgen Shlaf nidhts zu tun Hatten, vie ed
liberhaupt ein Unfug ift, jede ivgendivie her-
beigefiihrte Vewegungd- oder Vewufptlojigteit
alé ©dlaf 3u begeichnen. Gang anders in Ver-
juchen von Hefp. Er fithrte bei Kaben durd) die
Sdyabeltapiel big au Dbeftimmten Stellen Des
Gebhitns ein paar gang feine Reizdrdahte ein,
die feinerlei Storung des Wohlbefinbensd obder
normalen Lerhaltens beivirften. Wurbe nun
eine beftimmte Form eleftrijdher Strome durd
Diefe Drahte dem Gehirn jugeleitet, {o benabhm
fich bas Tier aldbald genau wie normaleriveife
por Veginn ded natiirlidhen Shlafed. E3 hHorte
auf zu jpielen, gahnte, die Augen befamen den
bezeichnenden {dhlafrigen MAudbdbruc, bann [egte

€5 jich) behaglich Hin und jdhlief ein.

Hier miimdet vieder einmal die theovetijche
soridung in die Praxis, Gelif wird fid) nie-
mand Drahte in fein Gehirn einfiihren laffen,
um {hlafen 3u fonnen; aber 3 gibt aud) draht-
[ofe Wellen und anbere eleftrifche Einwirfun-
gen. Wenn vir exft einmal dad Sdlafitener-
gentrum 3u fteuern gelexnt haben, dann iver-
ben wir vielleiht nod) nidht dad Problem des
©dlafes, wohl aber dad fiir viele fo quilende
Problem der Sdlaflofigteit aud der Welt ge-
{dhafft Haben.

delaienber.

Srift nidht ndber,

Wecke den Schlummernden nidyt!

Giehe, wie filbernes Lidyeln

Sfirne und Wangen verjchdnt!

Der Mund ift leife gedffnet

Wie die Bliite vor Zag,

Atem ffromt aus und ein,

Qautlos wie Flaum webt im Winde. . .
Alle Schwere ift von ihm genommen,
Wie der Weih mit gebreifefen Sdywingen
Sdmebt im Geiff er dabin,

Gin Beflitgelter, ein Crldfier. . .

Rudolf Hagni.

Blithende Linden.

Bon Marguerite Sdhedler.

Miide von ded Taged Avbeit lenfe i) meine
Sdyritte heimmwirts. Den Kopf voll iwirbeln-
ber, qudlender Gedanten, bas Hery jdhiver bon

ben Sorgen deg Alltagd, den Blik zu Bobden

- gefentt, fo anbdre ich durd) bie Strafen, bis

ploglich eine fitfy dDuftende Wolfe mich wmbiillt.
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