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264 M. . @.: Die E)Ipféfi‘ut, sur Befeitigung vieler gefjunbheitlidher Storungen.

Die Apfelkur,
sur Bejeitigung vieler gejundheitlicher Storungen.

@3 ift leider u iwenig befannt, bdaf bem
pfel nidht nur ein Hoher Genupivert, jondern
aud) ein gang wejentlider gejundpeitlicher, ja,
man fann jagen, ein gewiffer Heilvert inne-
wohnt. BVon allen Bawmfriidten, die ber Herbit
ung Dbejdert, ijt e8 — mit Yudnabhme ber
Jtiiffe und der Quitte — der Ypfel, ber in fei-
nen haltbaren Sorten am langjten braudt, bis
er bom Baum genommen werden {oll, und ba-
mit gibt jchon bie Natur ein Werturteil. Denn
je mebhr eine Frudt Feit ur Heranreifung
benbtigt, je wertboller ift jie, weil fie ein umjo

groBeres Quantum bon Sonne (Rebens-)-Cner-

gien aufjpeidert, die ja in unferem Kebens-
thythmus eine getaltige Rolle {pielen. Yud) die
Analpfe zeugt bon feimem hohen Wert fiir die
Crnahrung, namentlid) in Bezug auf die phy-
fiologifen ©alze (Nahrialze), von benen er
in8befondere an Kali, Natron, Bittererde und
Bhodphor (Gehirn und Nerven!) anfehulide
Pengen enthalt, worunter die beiben exftge-
nannten fitv gefunde Blutbildbung und -Crhal-
tung bejonders widtig {ind. Sdon in Dden
Glteften Beiten wufpte man den Wert des Apfels
febr 3u iddsen und jdrieb ihm gewiffe Heil-
frafte zu. Die WUpfelivein- und WUpfelmolfe-
furen werden in manden Babern nod) Heute er-
folgreid) angeiwenbdet, zum Beifpiel bei Hart-
nadigen Hautleiden, Nieren- und Blajenfrant-
heiten. 9fhnlid) ivie bei Fraubenfuren fann
jedermanmn, ber an gejunbbeitligen Storungen,
namentlid) bed Lerdauungsdipjtems, an ,unrei-
nem Blut’, Harnjaure-Nberjdul (Rbheuma,
®idht), Fettfudt, Vollbliitigteit, Congeftionen
(iibermdgigem Blutdrud), Jtervenberjtimmung
letdet, biefe delifate Frudt zu einer Hausfur
berivenben, natiirlid) fofern e8 fih nidht um
eine ernfte Grfranfung Hanbelt; denn bann
muf ber Arzt beigezogen werben. Beginne mit
taglid) 3 bis 5 reifen, fduerlicdhen 9pfeln, je
nad) Grofe, und geniefe unddit je einen friil,
fofort nad) bem Crivadjen, por bem Mittagejfen
unbd bor bem Bettgehen, eventuell fann aud) in
der Bivijchengeit einer gegeffen iverben. Steigere
bag Quantum taghd) um 1—2 Gtid big

auf etva 15 im Tag. Darnad) wieder allmahlich
guriict big auf bie Anfangsdzahl, die einige Tage
ober Wodhjen Dbeibehalten iverden foll, wm je
nach Erforbernid die Kur bon neuem Fu begin-
ner. Wie bei jeder jolhen Kur, wenn jie Exfolg
Haben joll, ift widtig, eine beftimmte Didt ein-
subalten, jonad) in bdiefem Falle den Genup
ftarf geiviivzter ober fetter @adjen, folvie bon
Alfohol, Bohnentaffee, Sdivarztee und Tabaf
febr einfdranfen ober Dbeffer gang aufgeben.
(Der Verftandige weidet diefe Giftel) Yud) das
Kodfalz ift fehr makig su verwenden. B Ge-
tranf ioare der ,Apfeltee” zu empfehlen, Der
purd) Mbergiepen von redit fein gefdnittenen
Apfelidheibdhen mit fodjendem Wajfer Hergeftellt
wird. Jugededt einige Minuten ftehen laffen,
abjeihen und je nad) Gejdmad mit JBitronen- -
faft, Robhrauder ober Bienenhonig fiigen. Bor-
siglich fiiv Qinder! Gang befonderd mup auf
ariindlides Kauen geachtet werdben, andernfalld
ibnnen die groben, jdmell gefdhluctten Broden
LVerdauungdjtorungen verurfacjen, und iiber-
haupt: wad nidt tiidhtig eingejpeidelt iwird,
perliert an Rahr- und Gejundheitsivert. LWer
nicht itber guted Rauiverfzeug berfiigt, moge
bie pfel veiben und den Vrei im PMunbde ber-
atrbeiten. Wer fie nicht in rohem Fuftanbe ver-
tragt, geniefe fie gebraten, gediinjtet ober ge-
fodyt, eventuell mit etivad altem BVollfornbrot
ober Fwiebad. Scdalen und Kerne jollen nur
bon jenen mitgenoffen verben, bie itber ein
moglichit tabellofed Gebif und viel Geduld beim
Kauen verfitgen, bamit alled ju einem vedt fei-
nen Bret germalmt ivicd, Veim Kodjen follen
jeboch alle Teile ded Upfeld verivendet iverben,
ausgenonmen Stiel und Miide, Nidht zu viel
Dampf entivideln laffen und dad Gange durd)
¢iti ©ieb briicen! m G @

Berbunden ewigem Wejen.

Nnd fwer bie Sprade ber LWogen bHerjteht

und die Sdrift der Sterne fann lefen,

foer bag Leben jpiict, bag im Winbe iwehf, |

ift verbunben eiwigem ZWejen. :
Sohanna Siebel.
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