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Längst schon hat im Wirtschaftsleben
Durch die Praxis sich ergeben,
Dass ein Zeitungsinserat
Stets Erfolg und Nutzen hat.

Verletzungen
St. Jakobs-Balsam

von Apoth. C. Trautmann, Basel. Preis Fr. 1.75
Hausmittel für -wunde Stellen, Krampfadern
offene Beine, Haemorrhoiden. Hantleiden,
Wolt, Brandschaden, Frostbeulen.
7664 In allen Apotheken,

Depots ST'. JAKOBS - APOTHEKE B ASEL

heißt, sich neuzeitlich ernähren. Nimm

für deine Salate. Ahmessen: per 3 Löffel Oel nur 1 Löffel
Citrovin. Citrovin enthält Saft und Säure frischer Citronen
und ist aus reinen Naturprodukten hergestellt.

Das Frauen-Erholungsheim
des Zweigvereiiis Oberaargau des Roten Kreuzes auf dem aussichts-
reichen Hinterberg bei Langenthal, vollständig gemeiimüt-
ziges Institut nimmt erholungsbedürftige Frauen und Töchter unter
günstigen Bedingungen auf. schöne Parkanlagen und angrenzende,
ausgedehnte WaldnngeD. Gute Verpflegung. Liebevolle Behandlung.

Pensionspreis, je nach Zimmer, Fr. 4.— bis Fr. 6.— pro Tag.
Prospekt verlangen.

©er 331

©et $8Iuirtenïoï)I ift eine Sßflange, beten gan=
get SBIütenftanb fletfdßig totrb. SSefonberê f)äu=

fig.toirb bet SSIumenfoïil in $oHanb angebaut,
beffen 23Iutnenïot)I=§Iuêfuï|t gang getoaltig ift.
S5Iumen!ot)I fdEjmedft fogat rofy mit Öl, ©alg
unb Stttonenfafi guBereitet, gang gut. Sßer itjn
nidEjt tot) genießen mag, foft te itjri in ©antpf
Stetten obet ftn fcEjmoren, nadfbem man itju
futg auf offenet ttotfenet Pfanne eingeBacEen

t)at. Seim Göttien toikben bie mettbotteu Baft=

fcEjen SJiinetalftoffe unb 9tät)tfalge in ba§ ®odj=

toaffet übergeben. 3öet aBet benuoc§ ben S3Iu=

menïot)! ïodjt, batf auf feinen galt biefeS toert=

Potte ^oc^toaffet toeggiefjen. Stotjet 58Iumenfot)I=

falüt fc^meeft Beffet al§ (galai bon geföntem
S9Iumenfot)L 2tl£ Befte SBütge für gefdfmorten
$8Iumen!of)I nennen toit ftifefjen Qitronenfaft,
©omaten, QtoieBeln, 5)3ilge unb SütBiffi

©ie Bläffenbe SBitfung bon Slumenfobt
bangt mit beut ©etjalt an ©dftoefel. unb bem

^olgfafetteiifitnm gufammen. 2BttfItd)Mt
f)ängt aBet bie Blälfenbe SSitfung modf biet met)t
bon bet 2ïtt bët ©üngung, fotote bon bet QuBe=

reitung aB.

^m totjen 3üftanbe ift bem Slumenfotjl eine

SBitfung gegen ©icEit unb 3tt)eumatiêmuê nicfjt
aBgufprecljen,.

Zatinpraxts
Künstlicher Zahnersatz
Plombieren - Zaànextraktion
Spezialität: Gut sitzender

unterer Zahnersatz
F- ®®®'®®®'® ObereGebisse ganz na-
Kant, dipt Zahntechn. turgetreu in Form nnd Farbe.
Löwenstraße-Löwenplatz 47 Gebiss-Reparaturen
ZUrichl Telephon 38.167 sofort

EIDGENOSSISCHE BANK
Aktiengesellschaft

Besorgung von Kapitalanlagen - Aufbewahrung und Ver-

waltung von Wertp.apieren - Vermietung von Tresorfächern
Errichtung und Vollstreckung von Testamenten - Annahme

von Geldern zur Verzinsung in laufender Rechnung, auf Ein-

lagehefte und gegen Kassa-Obligationen

ZURICH
Basel - Bern - Genf
Lausanne - LaChaux-de-
Fonds - VOvey St.Gallen

Aktienkapital und
Reserven
Fr. 105,000,000

gesunden Magen,

geregelte Verdau-

ung erreichen Sie

durch die goldene
Regel :

3 mal täglich

langst scdon dat im Mrtscdaktsledea
vurcd die Praxis sick ergeben,
Dass ein Xeitnngsinserat
Stets Lrkoig unci àt?en dat.
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5t. ^Isleods-Sslssm

voa ^pock. O.îravtmaOa, Lssel. ?kei» ?r. 1.75
Hausmittel kür vrmüe Ltellev, KrsMpkaüem
okfsvv lîsîne, Sasmorrdoiàsll. llsutlviâsilA
4VoIt, Lisuâsàâ«», ?io»tksuìvil.
7664 lo sllro àpotkekro.
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OitroviQ. Oitrovin enckâlt 8akr un6 Lâure kriscker Oitronen
unck ist aus reinen Katurproällkrea kerxestellt.

Has ri-suvn-^edolungskeim
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suszeâsbsts VUârm^sii. Suis VsrxàAimx. riedsvolls NsbsuàilA.

ksosioosxreis, ^s useb Tünoosr, ?r. 4.— bis ?r. S.— xio Log.
Liosxài vsàogà

Ver Bl
Der Blumenkohl ist eine Pflanze, deren gan-

zer Blütenstand fleischig wird. Besonders hau-
fig wird der Blumenkohl in Holland angebaut,
dessen Blumenkohl-Ausfuhr ganz gewaltig ist.
Blumenkohl schmeckt sogar roh mit Öl, Salz
und Zitronensaft zubereitet, ganz gut. Wer ihn
nicht roh genießen mag, sollte ihn in Dampf
bereiten oder ihn schmoren, nachdem man ihn
kurz aus offener trockener Pfanne eingebacken

hat. Beim Kochen würden die wertvollen basi-
scheu Mineralstoffe und Nährsalze in das Koch-

Wasser übergehen. Wer aber dennoch den Blu-
menkohl kocht, darf auf keinen Fall dieses wert-
volle Kochwasser weggießen. Roher Blumenkohl-

salat schmeckt besser als Salat von gekochtem

Blumenkohl. AIs beste Würze für geschmorten

Blumenkohl nennen wir frischen Zitronensaft,
Tomaten, Zwiebeln, Pilze und Kürbisse.

Die blähende Wirkung von Blumenkohl
hängt mit dem Gehalt an Schwefel und dem

Holzfaserreichtum zusammen. In Wirklichkeit
hängt aber die blähende Wirkung noch Viel mehr
von der Art der Düngung, sowie von der Zube-
reitung ab.

Im rohen Zustande ist dem Blumenkohl eine

Wirkung gegen Gicht und Rheumatismus nicht
abzusprechen.
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