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ten Puntt {heiden fich die Gefdhlechter: die Wkdbd-
dien todhlten als Ddrittliedbjtes SGemiife Gellevie,
dann fam Gpargel, griiner SGalat, vote Niiben
und Karvotten. Vel den Fungen ftand an Ddritter
Gtelle griiner Galat, dann famen GSpargeln, vote
Niden, Kobl, Karotten.

Diefe Vevorgugung des GSpinates twar Ddes-
halb fo (bervafcdyend, weil vielfach die Uniidt
perbreitet ift, daf RKinder diefes Semiife nidyt
[iebten. Und dod) witd es mit Redht {hon feines
Cifengehaltes wegen ald gefund betracdhtet. Aber
biele Er3dhlungen und Scherze aud der Kinder-
ftube Haben den Eindrud erfteben laffen, al2 fei
Gpinat ein Gemiije, dag Kindern befonders un-
angenehm fei. Oas mag aud) mit dem Jwang
sufammenhdngen, der auf RKinder feit Fabren
ausgelibt wird, gerade diefes Semiife u efjen.
on Amerifa ift freilicdh Spinat {ehr popuidr ge-
worden Ddabdurd), dDaf eine [uftige jtdndig mwie-
derfehrende Filmfigur: Poppey der Seefabrer,
immer Gpinat i, um Kraft 3u getwinnen, und
dann feine Wundertaten verridytet.

Bei pielen Kindern bedarf ed erft einer Jeit
der Gewdhnung, ehe fie Gemiife gemn effen;
andere Rinder dagegen [ieben e$ dom erften Tag
an, da fie e8 zur Mild) befommen. Die verfchie-
denen Gemiifearten find fliv RKinder fdhon im
fuiihen Alter widtig und notwendig. Sfe ent-
halten pflanzlicdhes €iweify und Kohlehyhdrate in
efner Form, die fiiv den Korper fehr jutrdglich ift.
Fett it an fidh) nur toenig darin enthalten, aber
bei Der Subereitung der Semiife toird ed reichlich
sugefligt. Die BVitamine und Mineralftoffe der
ber{dhiedenften Art, wie fie in den verfdhiedenen

Gemiifen enthalten find, werden gerade fiiv das
Wadhystum von BVedeutung.

€3 hat {id) audh in Europa jdyon eingebiivgert,
Sduglingen friihzeitig Gemiife- und Objt{djte 3u
geben, namentlid) den Gaft von RKarvotten. Dicfe
Gitte, den jungen Kindern Gemiifefdfte 3u geben,
it in merita weit verbreitet, und fie getwddnen
fidy fo davan, daf fie dann aud) bon den Eradh-
fenen beibehalten wird. Dag Friibftid, und eben-
o andere Mablzeiten, werden in Amerita vielfad)
mit einem Slag Frudtfaft erdffnet. Statt des
Frudtfaftes wid von 3ablreidhen jungen und
dfteren Ameritanern aud) Gemiifefaft getodhit.
Am berbreitetften ift in diefer Hinficht dex Saft
frifdher Tomaten, der eiggefiihlt getrunten wird,
aber aud) der Gaft von RKarotten und anderen
Gemiifearten fommt in Betradt. Aud gejund-
peitlichen Griinden werden Semiifefdfte auch 3u
eiggefiiblten foblenfdurehaltigen Tafeltodfjern
dazu gegeben; 3. B. gibt es eine derartige Limo-
nade, die mit Gelleviefaft verfest ift; dagd {dymedtt
ganz erfrifchend.

Didtfragen aus gefundbeitlihen Sriinden

- toerden in Amerifa auBerordentlich biel beachtet

und befprodhen. Dasg ijt mit ein Srund, warum
die Kinder von friiher Fugend an ntereffe an
Gemiife und Gemiifefdften haben. Gie gewdhnen
fiy daran, und dann {dhmeden fie ihnen. Go
fommt jene Abftimmung 3uftande, die den Spi-
nat ald RKinderfreund erfdjeinen [(dft. €8 wdre
intereffant, dhnliche Abftimmungen aud in ande-
ren Ldndern unbd Erdteilen bei RKindern durd)-
sufiifren. oG
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Im nichsten Jahrgang beginnen wir mit dem Abdruck einer groBern Erzih-
lung von Meinrad Lienert: Die Schmiedjungier. In einer Zeit, die
vom Kriege so sehr beschattet ist, da jeder Tag, jede Zeitung und jede
Radionachricht uns so schwere Schicksale ganzer Vélker wie einzelner
Familien {iberbringen, empfindet man das Bediirfnis, wieder einmal so recht
von Herzen zu lachen. Das kdnnen wir bei der Geschichte des fréhlichsten
aller Schweizerdichter. Wir bringen den kleinen Roman zur Wiedergabe mit
freundlicher Genehmigung des Verlages Huber & Co. in Frauenfeld, bei
dem das Buch erschienen ist.
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