
Zeitschrift: Am häuslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zürich

Band: 49 (1945-1946)

Heft: 6

Rubrik: [Impressum]

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 17.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


wach küßt. Diese in der Edda so oft erwähnte
Winterrute ist offenbar der Mistelzweig, mit
dem Hödur den Balder niederstreckt: Balder
nämlich, der Sohn Odinis, war von den Göttern
so geliebt, daß seine Eltern, Odin und Freyja,
allen Elementen, auch den Steinen, Tieren und
Pflanzen, den Krankheiten und Giften, einen
Eid abnahmen, Balder auf keine Weise Schaden
zuzufügen. Allein, östlich von Walhall wuchs auf
einem Baume der Mistelzweig, der, hinter dem
Laubwerk verborgen, bei dem Schwüre über-
sehen wurde. Der arge Loki jedoch wußte dar-
um. Und als nun einst die Götter sich damit
vergnügten, auf den unverwundbaren Balder
Pfeile zu schießen und Speere zu werfen, holte
Loki den Mistelzweig, gab ihn dem blinden Hö-
dur in die Hand und richtete diese auf Balder,
der, als Hödur ihn damit traf, todeswund zu Bo-
den fiel, Hödur, der die winterliche Natur ver-
sinnbildlicht, tötet also mit dem Zweige der
Mistel Balder, den Sonnen- und Sommergott.
Die Mistel wird zur Zaubenpflanze, die in der
Hand des Gottes die Kraft besitzt, grünendes
und blühendes, im vollen Lichte der belebenden
Sonne strahlendes Leben zu vernichten, ist aber
zugleich auch das Symbol der Wiederbelebung
der erloschenen Sonnenkraft, die im Mistel-
zweige lebendig bleibt.

Wo liegt nun die Wurzel dieser Wertschät-
zung der Mistel? Wenn man bedenkt, daß frü-
her, so wie das alte Gallien, auch Britannien von
keltischen Stämmen bewohnt war, so ist es sehr
wohl möglich, daß in dieser Sitte noch uraltes
keltisches Erbgut weiterlebt. Denn bekannt ist,
daß die Priester und Wahrsager der Kelten des
alten Gallien, die Druiden, einen besonderen
Mistelkultus pflegten, über -den schon der römi-
sehe Gelehrte und Schriftsteller Plinius der Äl-
tere (23—79) im 16. Buche seiner Historia na-
turalis geschrieben hat. „Die Hochachtung", so
berichtet er, „welche auch die Gallier diesem
Gegenstande zollen, darf hier, nicht mit Still-
schweigen übergangen werden; denn die Drui-
den, wie sie ihre Weisen nennen, halten nichts
heiliger als die Mistel und den Baum, worauf sie
wächst, wenn dies nur eine Wintereiche ist. Sie
wählen sin und für sich schon Haine von Winter-
eichen und verrichten keinen Götterdienst ohne
das Laub dieses Baumes sie glauben in der
Tat, was auf solchen Eichen wachse, komme
vom Himmel, und betrachten es als ein Zeichen,
daß die Gottheit selbst diesen Baum erwählt
habe. Es findet sich aber sehr selten, und findet
es sich, so wird es mit großer Feierlichkeit ab-

genommen. Sie nennen ihn den Allesheilenden
und bringen, wenn sie Opfer und Schmaus unter
dem Baume nach Gebühr bereitet haben, zwei
Stiere von weißer Farbe herbei, deren. Hörner
dann zum ersten Male gejocht werden. Der Prie-
ster, mit einem weißen Kleide geschmückt, be-
steigt den Baum und schneidet mit einer golde-
nen Sichel die Mistel ab, welche mit einem
weißen Gewände aufgefangen wird. Alsdann
sohlachten sie die Opfertiere und flehen, daß die
Gottheit ihre Geschenke denen, welchen sie es
verliehen habe, zum Heile gereichen lasse".

Doch nicht nur in der Frühzeit des nördlichen,
sondern nicht weniger auch des südlichen Eu-
ropa stand die Mistel in hohem Ansehen, wo ihr
von Griechen und Römern gleicherweise magi-
sehe Fähigkeiten zugeschrieben wurden und sie
insbesondere die Zauberkraft besaß, Verborge-
neis zu erschließen und Unzugängliches zu öff-
nen: Der Troër Äneas muß sich, um damit sich
den Eingang zur Unterwelt zu verschaffen, erst
in den Besitz eines Mistelzweiges bringen, und
ebenso bedurften Hermes wie auch Merkur,
wenn sie die Toten nach der Unterwelt geleite-
ten, des Zweiges der Mistel, um damit deren
Pforte sich zu erschließen. Und bei Homer so-
wohl wie bei Vergil verleiht der Misteilzweig
Schlummer sowohl als Erweckung, „entsiegelt
dem Tode die Augen": Die Symbolik der Edda
in andern Gewände.

Es ist ohne weiteres verständlich, wenn der
Zauberglaube an die Mistel auch späterhin nicht
erstarb. Daß sie außer der Bekämpfung unzähli-
ger Krankheiten vor allem als Spezifikum gegen
die Fallsucht diente, daß sie Diebe bannt, den
Baum, auf dem sie wächst, gegen Blitzschlag
schützt, daß sie, wenn sie gepflückt wird, die
Erde nicht berühren darf, sondern auf einem
reinen Tuche aufgefangen werden muß, das alles
deutet unzweifelhaft auf das Weiterleben früher
mit ihr verbundenen Tuns, Eine mancherorts
übliche Bezeichnung als Drudenfuß, ihre hollän-
dische Benennung als maretak („.mar" erhalten
in unserm Worte Nachtmahr, „tak" gleich Ast,
Zweig) weist weiterhin auf solche alte Zusam-
menhänge,

Von diesem reichen Gute, das einst sich um
die Mistel fügte, will uns heute doch eines foe-

sonder® bedeutsam scheinen: Der Glaube an
ihre Erweckung sonnenwarmen lichtvollen Le-
bens nach der Zeit des. Dunkels langer Nächte,
der Glaube an die Mistel als Symbol gleichsam
des nach langen Jahren von Krieg und Dunkel-
heit endlich wiedergekehrten Friedens.

Dr 22. Sc/ietfrener
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-wacd Lullt. Oìese in äer Lääa so oki er-wädnts
Minterrute ist okksndar äer Mistsl^-weig, mit
äem läöäur äsn Laläer nieäerstreeLt: Laläsr
namdod, äer 8odn Läins, vmr von äsn Löttern
so gelisdt, äall seine Litern, Läin unä Lrsyja,
allen Llemsnten, auod äen Lteinsn, älteren unä
Lklan^en, äen LranLdsiten nnä Liktsn, einen
Liä adnadmen, Laläer auk Leins Meise 8cdaäen
?u2ukügsn. Allein, östdcd von Maldali ^vuods auk

einsin Laums äer Mistsl^-weig, äer, dintsr äem
LaudiverL verkorken, Lei äem 8-od-wure üder-
selten -wuräe. Der arge LoLi jsäood ivukte äar-
uin, Llnä als nun einst äie Lötter siod äamik
vergnügten, auk äen unver-wunädarsn Laläer
Lkeils 2U scdiellen unä 8pesrs ^u -werken, dolte
LoLi äen Mistel?-weig, Aal? idn äem dlinäen Ilö-
äur in äie läanä unä riodtsts äisse auk Laläer,
äer, als läöäur idn äamit trak, toäe-s-wunä ^u Lo-
äsn kiel, llöäur, äer äie -w-interdede Lkatur ver-
sinndilälicdt, tötet also mit äem ^-wsige äer
Mistel Laläsr, äen 8onnsn- unä 8ommsrgott.
Die Mistel -wirä 2ur Xauderpklan^s, äie in äer
Lkanä äos Lottes äie Lrakt desit^t, grünenäss
unä dlüdenäss, im vollen Liodte äer delsdsnäen
8onne stradlsnäss Leden ?u vernicdtsn, ist ader
?ugleicd auod äas 8^mdol äer Misäerdelebung
äer erlosedenen 8onnsnLrakt, äie im Mistel-
Zweigs ledenäig dleidt.

Mo liegt nun äie Murssl äiessr Msrtsodät-
sung äer Mistel? Menn man dsäenLt, äall krü-
der, so -wie äas alte Lallisn, auod Lritannisn von
Lsltisodsn 8tämmen ds-wodnt vmr, so ist es sedr
wodl mögliod, äall in äisser 8itts nocd uraltes
Leltiscdss Lrdgut ^veiterlsdt. Denn deLannt ist,
äall äie Lrisster unä Madrsagsr äer Leiten äss
alten Lalden, äie Oruiäen, einen desonäsren
MistsILuItus pklegten, ülzer äsn sedon äer röini-
sede Lsledrts unä 8odriktsteller Llinius äer H.I-
ters s2Z—79) im 16. Luode seiner Historia na-
turalis gesodriedsn dat. ,,Ois Lkoodaodtung", so
deriedtst er, ,,-weleds aueli äie Lallisr äiesem
Lsgsnstanäs sollen, äark liier nielit mit Ltill-
sed-weigen üdergangsn -wsräsn! äenn äie Orui-
äen, wie sie ilire fersen nennen, lialten nicdts
dsiiliger als -äie Mistel unä äen Laum, ivorauk sie
wäclist, -wenn älez nur eins Miiitereied« ist. 8is
-wädlen an -unä kür siod sedon Haine von Mintsr-
sieden unä verriodten Leinen Löttsräisnst olins
äas Lauä äissss Laumss sie Klauäsn in äer
?at, was auk solelisn Lielien ^vaelise, Lomme
vom Himmel, unä betraeliten es als sin ?sielisn,
äakZ äie Lottlieit seldst äiessn Laum srrvälilt
lialzs. Ls kinäst sieli aksr selir selten, unä kinäet
es sieli, so -vvirä es mit Zroäsr LeierlieliLsit al>-

Zenommsn. 8ie nennen ilin äsn ^.lleslisilenäen
unä ärinZsn, rvsnn sie Lpksr unä 8climaus unter
äem Raume naeli Leöülir äersitst lralzen, ^rvei
8tiers von rveilZer Larde Lerdei, äsrsn läörnsr
äann 2UM ersten Aäale Aejoelit ^veräsn. Osr Lris-
ster, mit einem ^vsillen LIeiäe ZsselimücLt, de-
stsiAt äen IZaum unä sednsiäet mit einer Zoläe-
nsn 8iedsl äie A-Iistel ad, ^velelie mit einem
rveiÜen Levmnâs aukKskanSen rvirä. T^ls-äann
sedlaedtsn sie äie Lpkertiere unä kleden, äall à
Lottdeit idre LescdenLs äeneii, ^vslcden sie es
vsrlieden dads, 2um läeile Zersicden lasse".

Ooed niedt nur in äer LrüliZisit äes nöräliedsn,
sonäsrn niedt rveniZsr auod äss süäliedsn du-
ropa stanä äie l^listel in dodem ^.nsedsn, ^o idr
von Lrieeden unä Römern Zlslede.rv^eiss maZi-
scds LädiZLeiten z:uAescdriedsn ivuräsn unä sie
insdesonäere à ZlauderLrakt desalZ, Verdorre-
nsls ^u ersedlisäen unä älnzmYanZliodes ^u äkk-

nen: Der Rroër k^neas mull sied, um äamit sied
äsn LinZanZ ^ur länter^velt ^u versedakken, erst
in äsn Lesit? eines Nistsl?îsiZss drinZen, unä
edsiiso dsäurkten Hermes ivie auod käsrLur,
v/snn sie äie Lotsn nacd äer läntsrrvslt Geleits-
ten, äss ?lv/eiZss äer l^listel, um äamit äersn
Rkorte siod ?u ersoddeLsn. Ilnä dsi läomer so-
v^odl ivis dei VerM verlsidt äer .käistel^^veiiZ
8cdlummer soivodl als LriveoLunZ, ,,entsiegelt
äem Loäs äie àgen d Ois 8^mdoliL äer Lääs
in anäsrm Le^vanäs.

Ls ist odns -weiteres verstänälied, -wenn äer
^auderglaude an äie Alistel aued späterdin niedt
erstard. Oaö sie autlsr äer LeLämpkung un^ädli-
ger LranLdeiten vor allem als 8x>s?ikiLum gegen
äie Lallsuedt äiente, äall sie Oisds dannt, äen
Raum, auk äem sie iväodst, gegen LIitxsedlag
sedüt^t, äaü sie, >venn sie gspklüeLt ivirä, äie
Lräs niedt derüdren äark, sonäsrn auk einem
reinen Lucds aukgskangen ^veräen mull, äas alle«
äsutst unziivsikeldakt auk äas Meitsrledsn krüder
mit idr verdunäeneii Luns. Line manedsrorts
üdlicds Le^eiednung als Oruäsnkull, idre dollän-
cdsods Lenennung als marstaL s,M^r" srdalteu
in unserm Morte dlaodtmadr, ,,taL" glsied ^st,
Livsig) iveist -weiterdin auk soleds alte fusain-
mendängs.

Von äiesem rsiedsn Lute, äas einst sied um
äie lVl-istel kügte, -will uns deute äoed eines ds-
sonäers deäsutsam scdsinen: Osr LIauds an
idre LrvveeL-ung sonnenw^armen liedtvollsn Le-
dens nacd äer ^eit äss OunLsls langer Lläcdts,
äer Llaude an äie Mistel als 8ymdol gleiedsam
äes naod langen äadrsn von Lrieg unä OunLel-
deit enäliod -wieäergsLsdrtsn Lrieäsns.
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