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Staatskasse zur Last fallen. Die Frau leidet an Paranoia und bedarf auf
unbestimmte Zeitdauer der Anstaltsversorgung. Die Eheleute sind vollständig
mittellos

Die geisteskranke Clara Herbrand-Winnicki wurde aus dem Burghölzli
geholt und am 30. August 1933 „in Friedrichshafen übergeben". An der
Grenze zu Hitlers Deutschland verliert sich ihre Spur. Sie soll vor 1938

in Göttingen verstorben sein. Ihr Mann, August Herbrand, verschied
am 5. März 1948 im Stadtkrankenhaus von Fürstenberg/Mecklenburg.

Franziska Rogger

Die gesundheitsfördernde Wirkung der
Luftbefeuchtung durch Wasserfälle.

Vor ca. 25 Jahren las ich die Abhandlung eines sowjetischen
Wissenschaftlers über den Grund, warum die Sibirier oft ein
überdurchschnittlich hohes Alter erreichen. Er schreibt das dem häufigen
Aufenthalt der altern Generation in der Nähe von Wasserfällen zu.
Diese erzeugen nämlich eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit, die stark
angereichert ist mit negativ geladenen Ionen (Valser Wasser- Reklame: „Da
wärde d Ione gschprängt"). Das führe zu sauerstoffreicher Atemluft,
die positiv auf Lunge und Herz einwirke.
Nachdem meine Frau und ich wieder an den Ort unserer Kindheit
zurückgekommen sind, begann ich diese Theorie umzusetzen. Ich gehe
in der offenen Zeit so oft wie möglich zum Engstligfall. Das tut meiner
Gesundheit gut und kann keinesfalls schaden.
Und siehe da: Ich fühle mich heute mit 85 Jahren besser als vor 10 oder
20 Jahren.
Versuchen Sie es doch auch mit öftern Aufenthalten unterm Birg!

Fritz Zimmermann-Hari
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