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Basler Senioren-Reise vom 23.—28. Mai 1988

Verona

Sudtirol — Gardasee — Verona

Ferienort und Hotel

Standort ist Bozen, die Hauptstadt des
Siidtirols. Hier treffen sich dsterreichi-
sche Bodenstdandigkeit mit italienischem
Charme.

Wir wohnen im Parkhotel Laurin,
einem erstklassigen Vierstern-Haus, wel-
ches alle Anspriiche erfiillt: alle Zimmer
mit Bad/WC, gepflegte Rdume, herrli-
cher Park mit Schwimmbad, vorziigliche
Kiiche.

Unser Programm

Montag: Carfahrt ab Basel iiber St. Gal-
len ins Tirol nach Zirl. Mittagessen. Uber
die Europabriicke zum Brenner, dann
nach Bozen. Nachtessen im Hotel. Nach-
her Zusammensitzen bei Musik.

Dienstag: Vormittags Stadtfithrung. Mit-
tagessen im Hotel. Nachmittags Kellerei-
Besuch im Kloster Muri-Gries. Nachtes-
sen im Hotel.

Mittwoch: Fahrt nach Sirmione an der
Siidspitze des Gardasees. Uber Bardoli-
no nach Garda. Mittagessen. Dem Ufer
entlang nach Riva, spéter iiber Arco nach
Bozen. Nachtessen im Hotel.

Donnerstag: Carfahrt nach Verona. Alt-
stadt-Fiihrung. Mittagessen. Am spiéte-
ren Nachmittag zuriick nach Bozen.
Nachtessen im Hotel.

Freitag: Vormittag frei zum Marktbe-
such. Gegen Mittag Fahrt zum Ritten.
Mittagessen. Spaziergang zu den be-
riihmten Erdpyramiden. Nachtessen im
Hotel.

Samstag: Carfahrt an Meran vorbei und
durch den Vinschgau zum Reschenstau-
see. Mittagessen in Landeck. Uber den
Arlberg nach Feldkirch und nach Hause.

Diese Reise wird von der Spezial-
abteilung «Kuoni-Reisen mit Herz» or-
ganisiert.

Pauschalpreis pro Person Fr. 985.—
Alles inbegriffen: Carfahrt, Unterkunft
im Doppelzimmer mit Bad/WC, alle
Mahlzeiten, alle Ausfliige, Fiithrungen
und Eintritte, musikalischer Abend,
Weinprobe, Trinkgelder, Kuoni-Reise-
leitung. Zuschlag fiir Einzelzimmer Fr.
100.—.

Sirmione

Anmeldetalon >
Sofort — bis spdtestens 14. April 1988 —
einsenden an die Reiseleiterin

Frau Trudi Zingg
Sonnenbergstrasse 11

4127 Birsfelden

Ich/wir melde/n mich/uns an fir die
Basler Senioren-Reise ins Siidtirol vom
23.-28. Mai 1988

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Tel.-Nr.

Begleitperson:

Name

Vorname

[] Doppelzimmer Bad/WC
[] Einzelzimmer Bad/WC




Generalagentur Basel
Hans-Ulrich Fliickiger
Eisengasse 8

Telefon 061/256700

Schweizerischﬁobiliar

Versicherungsgesellschaft

macht Menschen sicher

Zu wenig Haare?
Wir helfen lhnen.

Fabnkation von dusserst leichten
Haarteilen
Toupets
Perticken.

Unverbindliche Beratung.

Schwald & Sohn
Falknerstrasse 17 4001 Basel
Telefon 061-25 36 21

GBC

zuverlassig

Und nur mit einem zuverlissigen Partner
lassen sich gute Ergebnisse erzielen.
Wahlen Sie Ihren zuverldssigen Partner, wihlen Sie die GBC!

CO ( |
o) € Graphische Betriebe Coop et |

St.-Jakobs-Strasse 175 4002 Basel

lhr Partner fiir Satz,
Druck, Verpackung

Telefon 061 2072 10

Schwimmen Sie
dem Schmerz davon.

Kiefor

Hallenschwimmbad
cellentsrasse 144 B@thesda

Tel. 424012

Diese Dienstleistung dient # %%

Betagten und Alleinste-

henden, die zu Hause es-

sen, jedoch nicht mehr sel-
ber kochen kdnnen.

Als Spezialfirma fiir Fertig-

mahlzeiten beliefern wir

zurzeit tiber 150 Fiirsorge-
stellen, die sich mit dem

Mahlzeitendienst fiir Be-

tagte befassen.

Das von uns praktizierte

NACKA-System (Vaccum-

Beutel) bringt viele Vor-

teile:

- Alle Mahlzeiten sind pa-
steurisiert.

- Die Beutel sind ab Pro-
duktionstag 3 Wochen
haltbar. ‘

- Lagerung im Kiihl- ¢
schrank geniigt (nicht |
tiefkiihlen!). f

- Die Verteilerstellen
schitzen es, dass wo-
chentlich nur einmal geliefert wird und sie die
Menus fiir eine ganze Woche an die Betagten
weitergeben konnen.

- DieBetagten freuen sich iiber die leichte Zube-
reitungsart: Beutel in leicht kochendem Wasser
20 Minuten ziehen lassen, dann direkt aus dem
Beutel auf den Teller anrichten.

- DerMenuplanist vielsei-
tig und die Mahlzeiten
sind schmackhaft und
reichlich bemessen.

- - Neben Normalkost kon-
nen auch Schonkost-
und Diabetiker-Menus
bezogen werden.

- All diese Menus werden
von einer Diabetis-Lei-
terin ausgerechnet (Ka-
lorienzahl und Kohlehy-
drate, Fett, Eiweiss, etc.)
und kontrolliert. Diese
Menus kénnen Sie direkt
iber Thre «pro senectu-
ten-Stelle beziehen.

- Orte, wo sich Gruppen
von Leuten wie zum Bei-
spiel in «Mittagsclubs»
zum gemeinsamen Es-
sen treffen, beliefern wir
mit vorteilhaften Gross-
packungen.

- Fiir Gemeinschafts-Ver-

pflegung wie Mittagsclubs, Vereinsanlisse, liefern

wir unsere vorteilhafte COOLPACK in Ser-Por-
tionen-Beutel.

Als Partner von PRO SENECTUTE o6ffentlichen
und privaten Fiirsorge-Organisationen sorgen wir
fiir vollwertige Nahrung.

Auch Sie sollten vom SHC-Menu-Dienst profitieren!
Pro Senectute «Sektion Basel» gibt Thnen
gerne nahere Auskiinfte.

MMM

Es gibt jetzt auch

eine elegante Losung

fur Fussprobleme.
1]
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SIGVARS'

Kompressionsstrimpfe und Strumpfhosen
.. um sicher zu gehen.

LA

Per Pledl ein Dienstleistungsbetrieb
von Coop Basel ACV.

Weisse Gasse 15, 4002 Basel

Telefon 061/25 32 31

Mo-Fr. 08.00-18.30 / Sa. bis 17.00 Uhr

PER
PEDI
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