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Editorial/Veranstaltungen

Editorial

Beratung

Silvia Schmid

Liebe AKZENT-Leser

Was fällt Ihnen beim Wort Beratung ein Information, Hilfe, Rat,
Not, Bedrängnis, Geben, Nehmen?... Die Liste der Stichworte
könnten wir spielend verlängern, denn Beratung ist so vielschichtig
wie das Spektrum der ratsuchenden Menschen selbst.

Den einen mutet der Begriff Beratung abstrakt an, für die
anderen ist er mit Vorurteilen behaftet. Rat holen ist aus der Mode
gekommen. Im aktiven Leben lernen wir, uns selbst zu helfen.
Können wir dies nicht, so empfinden wir es als Abhängigkeit.
Besonders die älteren Menschen sehen sich dieser Situation ausgesetzt.

Sie scheuen den Gang zur Beratung und vergessen dabei, dass
sie im Leben sicherlich oft selbst jemandem mit gutem Rat
beigestanden sind.

Die Angst vor Abhängigkeit hindert uns also vor allem daran,
Rat zu holen, wenn wir in Bedrängnis sind. Selbständigkeit - der
Gegenpol zur Abhängigkeit - streben wirja unser ganzes Leben an.
Verstehen wir Selbständigkeit jedoch als Vermögen, in geistiger
Unabhängigkeit Entscheide Zu fällen und gemäss diesen Entscheiden

zu handeln, dann sind wir auch frei, Rat zu holen und anzunehmen.

Das vorliegende AKZENT zeigt, wie facettenreich die
Beratungsmöglichkeiten sind. Dabei konnten wir längst nicht alle Seiten
der Beratung berücksichtigen. Wir werden daher in den nächsten
Nummern auf der Seite Beratungsdienste immer wieder aktuelle
Artikel zum Thema bringen.

Eine hilfreiche Information über Beratungsmöglichkeiten ist
auch unser Wegweiser. Das handliche Ringbüchlein enthält Adressen

von Beratungsstellen, Treffpunkten usw. Es ist bei uns im
Luftgässlein 1, im 1. Stock, zum Preis von Fr. 2 - erhältlich.

AKZENT wird Sie durch den Herbst begleiten. Wir wünschen,
dass Sie diese schöne Jahreszeit gemessen und noch viel Sonne für
die kommenden Wintermonate tanken können. Silvia Schmid

Veranstaltungen
Seniorentreffpunkt St. Johann
Quartiertreffpunkt Davidseck,
Davidsbodenstrasse 25

Jeden Mittwoch von 14.30-16.30 Uhr

Dräffpunggt Wiisedamm
Wiesendamm 22

Dienstag, Donnerstag und Freitag
jeweils von 13.30-18.00 Uhr
Angebote
Jassen, Gesellschaftsspiele,
Handarbeiten mit Anleitung, Basteln,
Geburtstagsfeiern, «Käffele» usw.
Unsere speziellen Programme können
Sie im Dräffpunggt beziehen.

Alterszentrum Weiherweg
Rudolfstrasse 43

Angebote
Kurse, Jassen, Schach, Tanzabende,
Konzert usw.

Programme können im Alterszentrum
bezogen werden.
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