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Sprachkurse

eitere Gedächtnisspiele
Wir trainieren spielerisch
unser Gedächtnis.

Sprachkurse

Zeit Dienstag, 9.00-11.00 Uhr
17. Okt.-19. Dez. (10 x)

Ort Altersheim «Zum Lamm»
Rebgasse 16

(rollstuhlgängig)
Fähri-Stube

Leitung Danielle Brand

Kosten Fr. 95.- inkl. Material

Anmeldung bis 10. Oktober an:
Pro Senectute, Tel. 233071

oder
Zeit Mittwoch, 9.00-11.00 Uhr

18. Okt.-20. Dez. (10 x)
Ort Alterssiedlung

Bachofenstrasse 1

Aufenthaltsraum

Leitung Vreni Drevenstedt

Kosten Fr. 95.- inkl. Material

Anmeldung bis 11. Oktober an:
Pro Senectute, Tel. 233071

iMalen
Märchen erzählen - Märchen er-leben
Ich möchte Sie in die Welt der Märchen
begleiten, mit Ihnen erspüren, wo sie uns
berühren. Ich werde Sie ermutigen, durch
Farbe und Form dem Ausdruck zu geben,
was Sie bewegt. Wenn es uns gelingt mit
allen Sinnen, mit Gefühl und Verstand,
die Geschichte zu erleben, können sich
die darin verborgenen Lebensweisheiten
zeigen.

Zeit Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr
18. Okt.-6. Dez. (8 x

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Leitung Hedi Stadelmann

Kosten Fr. 150.-inkl. Material

Anmeldung bis 11. Oktober an:
Pro Senectute, Tel. 233071

IGrundkurs Fotolabor 1

Wir lernen s/w Filme entwickeln und ver-
grössern, die Labor- und Gestaltungstechnik

kennen.

Zeit Freitag, 9.00-11.30 h (4 x)
24.11./1.12./8.12./15.12.89

Leitung Max Itin

Kosten Fr. 85.- inkl. Material

Anmeldung bis 15. November an:
Pro Senectute, Tel. 233071

5f
Offenes Adventsingen
Die Singgruppe der Pro Senectute Basel-
Stadt ladet herzlich ein zum
Adventsingen
am Samstag, 2. Dezember 89,15.30 h, im
Wettsteinsaal, Claragraben 43, Basel

Alle Sprachkurse kosten Fr. 20-pro
Monat.

In diesen Sprachkursen sind im Moment
noch Plätze frei für neue Kursteilnehmer/
innen:

nglisch
Montag
Zeit 15.00-15.50 Uhr
Ort Alterssiedlung

Bachofenstrasse 1

Aufenthaltsraum

Leitung Alice Salathe
Stufe Mittelstufe

Mittwoch
Zeit 9.30-10.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Colleen Jetzer

Stufe Mittelstufe

Zeit 14.00-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung
Stufe

Helene Bumann

Oberstufe

Zeit 16.30-17.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Daniela Hüglin
Stufe leichtere Mittelstufe

Donnerstag
Zeit 8.15-9.05 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Helene Bumann

Stufe Oberstufe

English Conversation Club
In gemütlicher Runde werden, angeregt
durch die Kursleiterin, verschiedene
Themen zur Sprache gebracht. Dabei
wird ausschliesslich englisch gesprochen.
Interessentinnen und Interessenten können

sich melden bei:
Frau M. Häcky/Frau E. Ludwig,
Tel.233071 (8-11.30 Uhr).

Information und Anmeldung für alle
Kurse Montag—Freitag 8.00—

11.30 Uhr am Luftgässlein 1 oder Tel.
233071.

Französisch

Dienstag
Zeit 8.30-9.20 Uhr
Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104
Bibliothek

Leitung Jacqueline Weissenberger
Stufe Konversationsstufe

Zeit 15.15-16.05 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Francine Hanselmann

Stufe Anfänger/innen

Italienisch
Dienstag
Zeit 14.00-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Christoph Wiesler

Stufe leichtere Mittelstufe

Spanisch
Donnerstag
Zeit

i
'

9.00-9.50 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne
Klybeckstr. lb

Leitung Rosa Streuli

Stufe fortgeschrittene Anfänger/
innen

Deutsch für Fremdsprachige
Auf Herbst 1989 planen wir einen

Deutschkurs für Fremdsprachige

Falls Sie an diesem Kurs interessiert sind,
bitten wir um Ihre Anmeldung: Pro
Senectute, Tel. 233071 (8.00-11.30 h).

Russisch für Anfänger
Einführung in die russische Sprache
(auch geeignet als Vorbereitung für eine
Russlandreise). Fortsetzung möglich.

Zeit 20 Wochen ä 1 Lektion
Montag, 16.30-17.20 Uhr
ab 16. Oktober 89

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Madeleine Szirt

Kosten Fr. 100.-

Anmeldung Pro Senectute,
Tel. 233071, (8.00-11.30 h)
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irando AI Sur
Lectura de textos de Latinoamerica
1. Para tener una impresiön de su cultura;

leer una obra de teatro corta y poemas;
ver una pelicula y escuchar canciones.

2. Repeticiön de formas gramaticales y
extension de vocabularios mediante la
lectura.

3. En este curso se habla un espahol ace-
cuado al nivel de los participantes.

Lektüren aus Lateinamerika
1.Wir lernen kurze Theaterstücke,

Gedichte, Lieder und evtl. Filme aus
Südamerika kennen.

2. Wir wiederholen einzelne Grammatikkapitel

und erweitern unseren
Wortschatz anhand des Unterrichtsmaterials.

3. Im Kurs wird ein Spanisch gesprochen,

das dem Niveau der Kursteilnehmer/innen

entspricht.

Seniorensport

Datum jeweils Freitag (6 x

Zeit 14.30-15.45 h

(l'/2 Lektionen)

Beginn 20. Oktober 89

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Marion Israel

Kosten Fr. 55.-

Anmeldung bis 12. Oktober an:
Pro Senectute, Tel. 233071

G
alter+sport

Unfallversicherung
Alle Teilnehmer (ab 55. Altersjahr) unserer

Seniorensportgruppen sind während
der Kursstunden sowie auf dem direkten
Hin- und Rückweg durch die Pro Senec-

tute bei der Waadt versichert. Es handelt
sich dabei um eine Zusatzversicherung zu
Ihrer privaten Unfallversicherung.

NEU in unserem Sportangebot!

• Neue Altersturngruppen
- in der Davidsbodenstrasse 9

- im Saalbau Rhypark

• Neue Wandergruppen
- am Mittwoch und Freitag

• Bewegungs-und Ausdruckstanz*

• Krafttraining für Senioren*

• Wassergymnastik für den Rücken

- Spezialkurs im Sesselacker

Nähere Einzelheiten über die neuen
Angebote erfahren Sie aus
dem entsprechenden Programmteil.

Die mit einem * bezeichneten
Angebote sind zeitlich begrenzte
Kurse.

Wie wär's mit einem Geschenkgutschein
von Pro Senectute Basel für Ihre älteren
Freunde, Verwandten und Bekannten?

Den Wert des Gutscheines können
Sie selbst bestimmen, je nach Art des
auszuführenden Dienstes.

Wir reinigen die Wohnung, helfen
beim Transport von Möbeln, bringen die
Mahlzeiten direkt ins Haus, waschen und
flicken die Wäsche, machen die Frisur
wieder frisch und vieles mehr.

Sie sehen, eine vielfältige Palette
von Geschenk-Möglichkeiten. Lassen Sie
sich von uns beraten und holen Sie sich
einen oder mehrere Bons bei uns im Luft-
gässlein 1, im 1. Stock.

Neue Altersturngruppen
Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Wir eröffnen im Gymnastikraum der
Alterssiedlung Davidsbodenstrasse 9

eine neue Altersturngruppe.
Um die Beweglichkeit zu erhalten,

üben wir mit Musik im Gehen, Stehen
und Liegen.

Frau Doris Mösch freut sich, Sie

kennenzulernen.
Kommen Sie, sehen Sie sich

unverbindlich um und machen Sie mit. Sie werden

staunen, wie gut es noch geht.

Datum ab 24. Oktober 1989

jeden Dienstag

Zeit 9.00-10.00 h

Ort Gymnastikraum im Unter-
geschoss der Alterssiedlung

Davidsbodenstrasse 9

(wenn geschlossen, bitte
läuten)

Leitung Frau Doris Moesch
Tel. 439204

Kosten Fr. 3.- pro Mal
(inkl. Unfallversicherung)

Anmeldung in der Kursstunde

Auskunft Pro Senectute, Tel. 233071
8.00-11.30 h

Seniorensport

Rhypark Saalbau, Müllhauser-
strasse 17
Wir eröffnen im Saalbau Rhypark an der
Müllhauserstrasse 17 neue Altersturngruppen.

Datum ab 24. resp. 26. Okt. 1989

jeden Dienstag und
Donnerstag

Zeit 8.30 Uhr und 9.30 Uhr

Leitung Frau Liselotte Viefers
Tel. 3925 57

Kosten Fr. 3.- pro Mal
(inkl. Unfallversicherung)

Anmeldung direkt in der Kursstunde

Auskunft Tel. 233071
Pro Senectute
8.00-11.30 Uhr

lAltersturnen
In verschiedenen Lokalen und
Gymnastikräumen von Basel, Riehen und
Bettingen

Kursbeitrag
Fr. 3.- inkl. Unfallversicherung

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M Männer, übrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

Grossbasel
Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14.00

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14.00,15.00, Dienstag 14.30

Breite Saalbau
Weidengasse 53

Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 8.15, 9.15 h

Donnerstag 8.30, 9.30 h
ab 24.10.89 nur noch Dienstag 9.00 h

Eglise fran^aise
Holbeinplatz 7

Dienstag 14.30, Freitag 9.00

Groupe de langue frangaise
Lundi 9.15 M, Vendredi 14.30

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10

Donnerstag 9.00,10.00

Farnsburgerstrasse 58
Gemeindezentrum
Freitag 15.00

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5

Dienstag 9.30

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch 9 Uhr
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