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Sprachkurse

Singgruppe
Wer Freude hat am Singen und auch gern
einmal in einer gemütlichen Runde sitzt,
ist in unserer gemischten Singgruppe
herzlich willkommen. Wir singen vor
allem Volkslieder, zwei- oder dreistimmig.
Zeit Donnerstag, 14.30-16.00 h

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Theres Wurster, Doris
Kreher, Heidi Fürst

Kosten Fr. 10.- pro Monat

|lm Rhythm us der Völker |

Wir singen und spielen Volkslieder von
überall her und begleiten uns rhythmisch
auf dem Orff-Instrumentarium (Pauke,
Glockenspiel, Triangel,...). Für Leute,
die Freude an einfacher Volksmusik
haben. Schön wäre es, wenn eigene Instrumente

mitgebracht werden könnten.

Bedingung Grundkenntnisse im
Notenlesen

Zeit Montag, 16.30-18.00 Uhr

Datum 8.1.-26.2.90 (8x)
Ort Gotthelfschulhaus

Leitung Anne-Claire Roth

Kosten Fr. 80.-

Zeit Dienstag, 10.00-14.00 Uhr

Datum 13./20./27. März
3./10./24. April

Leitung Paul Choquard

Kosten Fr. 175.- inkl. Mahlzeiten
und Rezepte

Steuererklärung ausfüllen — leicht
gemacht
Wir erarbeiten gemeinsam die Wegleitungen

zu den Steuererklärungen Basel-
Stadt, Riehen/Bettingen.

Datum Mittwoch 14.+ 21. Februar
(1. Kurs) oder
Mittwoch 21. + 28. März
(2. Kurs)

Zeit jeweils 14.30-16.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Werkraum 1

Leitung Irmgard Gribi,
Treuhänderin

Kosten Fr. 15.-
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Ausstellungen
Weihnachtsausstellung mit
Verkauf Töpfer- und Modelliergruppe

Pro Senectute Basel-Stadt

wo: im Rankhof 10

Konzert im Waisenhaus.
Foto Heidi Itin

Alltagsküche / Kochkurs

wann: Sa/So: 9./10. Dezember
1989

jeweils 10 bis 17 Uhr

Vernissage Fr: 8. Dezember, 17.00 Uhr

onntagsklub
Kleinere Ausflüge und Spaziergänge

Zeit 14täglich am Sonntagnach¬
mittag

Leitung Fielen Rychen

Information und Anmeldung für alle
Kurse Montag—Freitag 8.00—

11.30 Uhr am Luftgässlein 1 oder Tel.
233071.

Sprachkurse
Alle Sprachkurse kosten Fr. 20-pro
Monat.

In diesen Sprachkursen sind im Moment
noch Plätze frei für neue Kursteilnehmer/
innen:

Englisch
Mittwoch
Zeit 9.30-10.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Colleen Jetzer

Stufe Mittelstufe

Zeit 14.00-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Helene Bumann

Stufe Oberstufe

Zeit 16.30-17.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Daniela Hüglin
Stufe leichtere Mittelstufe

Donnerstag
Zeit 8.15-9.05 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Helene Bumann

Stufe Oberstufe

Französisch

Montag
Zeit 8.10-9.00 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Jacqueline Weissenberger

Stufe Mittelstufe

Zeit 9.30-10.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstr. 104

Werkraum 1

Leitung Eva Surbeck

Stufe Mittelstufe
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Seniorensport

Zeit 10.30-11.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstr. 104

Bibliothek

Leitung Jacqueline Weissenberger

Stufe Konversationsstufe

Dienstag
Zeit 8.30-9.20 Uhr
Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek
Leitung Jacqueline Weissenberger
Stufe Konversationsstufe

Italienisch
Dienstag
Zeit 14.00-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104

Bibliothek

Leitung Christoph Wiesler

Stufe leichtere Mittelstufe

ISpanisch

Donnerstag • V •"#»***/ •

Zeit 9.00-9.50 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne
Klybeckstr. lb

Leitung Rosa Streuli

Stufe fortgeschrittene Anfänger/
innen

Im Sprachkurs wird auch fleissig
geschrieben. FotoE.Bähler

Information und Anmeldung für alle
Kurse Montag—Freitag 8.00—

11.30 Uhr am Luftgässlein 1 oder Tel.
233071.

Seniorensport

Q
alter+sport

[Unfallversicherung
Alle Teilnehmer (ab 55. Altersjahr) unserer

Seniorensportgruppen sind während
der Kursstunden sowie auf dem direkten
Hin- und Rückweg durch die Pro Senec-

tute bei der Waadt versichert. Es handelt
sich dabei um eine Zusatzversicherung zu
Ihrer privaten Unfallversicherung.

NEU in unserem Sportangebot!

• NeueSchwimmgruppen
- Dominikushaus, Riehen

- Sesselacker (Spezialkurs)

• Bewegung und Ausdruckstanz*

• Minitennis

Nähere Einzelheiten über die neuen
Angebote erfahren Sie aus
dem entsprechenden Programmteil.

Die mit einem * bezeichneten
Angebote sind zeitlich begrenzte
Kurse.

Altersturnen
In verschiedenen Lokalen und
Gymnastikräumen von Basel, Riehen und
Bettingen

Kursbeitrag
Fr. 3.- inkl. Unfallversicherung

Anmeldung
In der Kursstunde

Gruppeneinteilung
M Männer, übrige Gruppen gemischt
oder Frauengruppen

Grossbasel
Allerheiligen Pfarreiheim
Laupenring 40
Dienstag 14.00

St. Anton Pfarreiheim
Kannenfeldstrasse 35
Montag 14.00,15.00, Dienstag 14.30

Breite Saalbau
Weidengasse 53

Dienstag 14.45 Uhr, Donnerstag 15 Uhr

Davidsbodenstrasse 9
Alterssiedlung
Dienstag 9.00 h

Eglise fran;aise
Holbeinplatz 7

Dienstag 14.30, Freitag 9.00

Groupe de langue frangaise
Lundi 9.15 M, Vendredi 14.30

Engelgasse Alterssiedlung
Kapellenstrasse 10

Donnerstag 9.00,10.00

Farnsburgerstrasse 58
Gemeindezentrum
Freitag 15.00

Gellertkirche
Christoph-Merian-Platz 5

Dienstag 9.30

Gundeldingerhof Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Mittwoch 9 Uhr

Jakobsberg Alterssiedlung
Giornicostrasse 144

Donnerstag 9.00,10.00

St. Johannes Gemeindehaus
Am Krayenrain24
Dienstag 14.30

St. Leonhard
Alterssiedlung
Schweizergasse 23

Freitag 14.30

Lukaskirche
Winkelriedplatz 6

Donnerstag 9.00, 10.00

Migros-Klubschule/Gundelitor
Jurastrasse 4

Freitag 16.00, 17.00

Oekolampad Gemeindehaus
Allschwilerplatz 22
Dienstag 9.30 M, 14.30, 16.00

Petersgemeinde
Klingelbergstrasse 57

Montag 14.45

Pilatusstrasse 44 Alterssiedlung
Dienstag 9.00,10.00
Donnerstag 9.00, 10.00 M
Providentiasaal Heiliggeist
Laufenstrasse 46
Mittwoch 14.00, 15.00, Freitag 14.30 M

Rhypark Saalbau
Mülhauserstrasse 17

Dienstag 8.30, 9.30 h

Donnerstag 8.30, 9.30 h

Saal am Dych
Redingstrasse/Gellertstrasse 151

Dienstag 9.45

Stephanus Gemeindehaus
Furkastrasse 12

Dienstag 13.45,15.00

Thomaskirche
Hegenheimerstrasse 227
Donnerstag 15.00

Tituskirche
Im Tiefen Boden 75
Dienstag 10.00, Mittwoch 9.30

Weiherweg Alterszentrum
Rudolfstrasse 43

Montag 8.00, 9.00

Wibrandishaus Alterssiedlung
Allschwilerplatz 9

Donnerstag 8.45, 9.50

Wilhelm-Klein-Strasse 19,
Alterssiedlung
Donnerstag 14.00,15.15

Zwinglihaus
Gundeldingerstrasse 370
Donnerstag 8.30, 9.30, Freitag 15.00
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