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KREATIVKURSE/SPRACHKURSE
Neu-Anfertigungen, Änderungen

Freitag, 08.30-11.30 UhrZeit

Ort

Leitung

Kosten

Haus für Betagte,
«Sternenhof»
Sternengasse 27

Elisabeth Kreuzer

Fr. 12.50 pro Vormittag

V o I k s m u s i k g r u p p e

Haben Sie früher Handorgel gespielt
und hätten Sie nun wieder Zeit und
Lust dazu? Dann sind Sie bei uns
herzlich willkommen!
Instrumente chromatisch und

diatonisch
(CF-Stimmung)

Proben

Zeit

Ort

Auskunft

Dienstag, 14.30-16.OOUhr,
alle 14 Tage
Wibrandishaus, Allschwi-
lerplatz 9, (Hinterhof)

(Herr Pregger)
Telefon 44 70 81

klassische Blockflötenmusik spielen?
Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Zeit Freitag, 09.30-10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung
Bruderholzweg 3

Leitung Theres Wurster

Kosten Fr. 25.- pro Monat

Altflötenspiel

Zeit

Ort

Leitung

April bis September,
jeweils am 2. Mittwoch
des Monats, 09.00-11.00 h

Oktober bis März,
2. + 4. Mittwoch

Jurastrasse 57

Alice Stäuble

Musikgruppe

Geige, Altflöte, Sopranflöte, Cello,
Tenor- oder Bassflöte, Bratsche, Querflöte

usw. Spielen Sie eines dieser
Instrumente, haben Sie gute
Grundkenntnisse und Freude am gemeinsamen

Musizieren? Wir laden Sie

herzlich ein, in unseren fröhlichen
Runden mitzumachen!

Zeit Montag, 09.30-11.00 Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Saal, Untergeschoss

Leitung Werner Müller

Kosten Fr. 25 - pro Monat

Gitarrenspiel

Zeit Dienstag, 09.30-10.30 Uhr

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Saal, Untergeschoss

Leitung Werner Müller

Kosten Fr. 25 - pro Monat

Blockflötenspiel

Haben Sie gute Anfangskenntnisse im
Sopran- und Altflötenspiel? Möchten
Sie gerne fröhliche Tänze und leichte

Singgruppe

Wer Freude am Singen hat und auch

gern einmal in einer gemütlichen
Runde sitzt, ist in unserer gemischten
Singgruppe herzlich willkommen. Wir
singen vor allem Volkslieder, zwei-
oder dreistimmig.
Zeit

Ort

Leitung

Kosten

Donnerstag,14.30-16.00Uhr
Im Rankhof, Haus Nr. 10,
Saal, Untergeschoss
Theres Wurster, Doris
Kreher, Heidi Fürst
Fr. 12.50 pro Monat

Blockflötenkurs für
Anfängerinnen und Anfänger
Bei genügend Interesse würden wir
wieder einen Anfängerkurs anbieten.

Interessentinnen und Interessenten
melden sich bitte unter:
Telefon 272 30 71 (08.00 - 11.30 Uhr)

Alle Langzeit-Sprachkurse kosten Fr.

25 - pro Monat (1 Lektion pro Woche).
In folgenden Sprachkursen sind im
Moment noch Plätze frei für neue
Kursteilnehmer/innen:

Englisch

Montag

Gemeinsam lernen
macht uns Freude.

Zeit 10.30-11.20 Uhr
Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen,
Werkraum 1

Bruderholzstrasse 104

Leitung Esther Muggli
Stufe leichtere Mittelstufe

Dienstag

Zeit 10.15-11.05 Uhr
Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Leitung Alice Salathe
Stufe Oberstufe

Zeit 14.15-15.05 Uhr
Ort Lehrlingsheim

Karpfenweg 15

Leitung Eva Karliner
Stufe leichtere Mittelstufe

Zeit 15.15-16.05 Uhr
Ort Lehrlingsheim

Karpfenweg 15

Leitung Eva Karliner
Stufe leichtere Mittelstufe

Mittwoch

Zeit 10.30-11.20 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen,
Werkraum 1

Bruderholzstrasse 104

Leitung Pamela Banner

Stufe Mittelstufe

Zeit 14.00-14.50 Uhr

Ort Begegnungszentrum
Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Leitung Mollie Ammann
Stufe Oberstufe

Freitag

Zeit 09.45-10.35 Uhr
Ort Alterssiedlung,

Bachofenstrasse 1

Leitung Mollie Ammann
Stufe Mittelstufe
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SPRACHKURSE/SENIORENSPORT Wm<-

Französi

Montag

sch Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Leitung Maria Billari

Zeit 08.10-09.00 Uhr Stufe Mittelstufe
Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104 Spanisch

Leitung

Stufe

Jacqueline Weissenberger
Mittelstufe

Donnerstag

Zeit

Ort

09.30-10.20 Uhr

Begegnungszentrum
Gundeldingen,
Werkraum 1

Bruderholzstrasse 104

Zeit 10.00-10.50 Uhr

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne
Klybeckstrasse 1b

Leitung Rosa Streuli

Leitung Eva Surbeck Stufe leichtere Mittelstufe
Stufe Mittelstufe

Dienstag Spezialangebote

Zeit

Ort

Leitung

Stufe

15.00-15.50 Uhr

Begegnungszentrum
Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Francine Hanselmann

fortgeschritt. Anfänger

Club de Conversation fran^aise
English Conversation Club
Russisch
Interessentinnen und Interessenten
können sich melden bei:
Frau M. Häcky/Frau E. Ludwig
Tel. 272 30 71 (Mo-Fr 8.00-11.30 Uhr)

Donnerstag

Zeit 08.45-09.35 Uhr
Ort Begegnungszentrum

Gundeldingen,
Werkraum 1

Bruderholzstrasse 104

Information und Anmeldung

für alle Kurse:

Montag - Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr

Leitung

Stufe

Eva Surbeck

Mittelstufe
am Luftgässlein 1

oder über

Telefon 272 30 71

(TcTlienisch

Dienstag

Zeit 16.10-17.00 Uhr Unfallversicherung
Ort

Leitung

Stufe

Begegnungszentrum
Gundeldingen, Kursraum
Bruderholzstrasse 104

Maria Billari

leichtere Mittelstufe

AlleTeilnehmer (ab dem 55. Altersjahr)
unserer Seniorenkurse und -sport-
gruppen sind während der Kursstunden

sowie auf dem direkten Hin- und
Rückweg durch die Pro Senectute
gegen nicht gedeckte Unfallkosten
collektiv versichert. Es handelt sich
dabei um eine Zusatzversicherung zu
Ihrer privaten Unfallversicherung.

Zeit

Ort

17.10-18.00 Uhr

Begegnungszentrum

i eniorensport

o
alter+sport

Zeitlich begrenzte Sportangebote:

Mitte/Ende Oktober beginnen
wieder bewährte Sportkurse:

- Badminton
Federballähnliches Rückschlagspiel.

Grundkurs

- GromuKi/GrovaKi-Turnen
Grosseltern turnen mit ihren
Enkelkindern

-Atmung und Entspannung
Verbesserung der Atemtechnik
und Anregung des Blutkreislaufs

- Gymnastik und Tanz
Für Seniorinnen und Senioren die
gerne moderne Musik hören.
Es werden Elemente aus der
Jazzgymnastik geübt.

- Kreatives Bewegen
Auf vergnügliche Art die Beweglichkeit

fördern. Musik regt an
zum freien Bewegen und Tanzen.

- Schwimmkurse
Für Anfänger und
Fortgeschrittene.
Sicher und angstfrei Schwimmen
lernen oder seinen Schwimmstil
verbessern.

- Volkstanz-Schnupperstunden
Beim Seniorentanz können alle
mitmachen. Tanzen beschwingt
und lenkt ab vom Alltag.

Nähere Angaben über diese Kurse
finden Sie im folgenden Programmteil

oder rufen Sie uns an:
Pro Senectute, Tel. 272 30 71

p ilatoren. GfcstÖ°ke

sanitätshaus
st. johann
Spitalstr. 40, 4056 Basel
061-322 02 02
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