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Liebe im Alter

Marta Emmenegger

«Meinst du, Vater und ich wären noch so zueinander, wenn wir im Bett
nichts mehr miteinander hätten?», sagte mir meine Schwiegermutter
einmal. Das war vor über dreissig Jahren, und das Paar schon gut 70. Damals
gab es noch keine Vorträge und keine Zeitungsartikel über die Sexualität im
Alter - aber sie hätte damit beginnen können. Denn sie sprach etwas aus,
was heute als wichtige Erkenntnis gehandelt wird: Ein Paar, das über die
Jahre hinweg sich die sexuellen Freuden erhält, bleibt sich auch seelisch
eher verbunden. Es altert glücklicher und ihre Organe langsamer!
Die hat gut reden, werden nun manche Leser sagen, deren Frau kein
Verlangen mehr hat oder manche Leserinnen, deren Partner nicht zärtlich,
wohl aber unersättlich sind. Es gibt Ehen, die in der produktiven Phase, als
es Kinder aufzuziehen und das materielle Fortkommen zu sichern galt,
leidlich gut gingen, aber mit dem Wegfall dieser Ziele freudlos werden, weil
sich erst jetzt zeigt, dass die Partner sich nie sehr nahe und kaum zärtlich
zugetan waren.
Dann wird Sexualität eher zu einem Beet ewigen Zwistes als zur Quelle
des späteren Glücks. Diese speist sich eben weitgehend von den gemeinsamen

Erfahrungen früherer Jahre. Ich bin übrigens nicht der Meinung,
dass es krank oder unglücklich macht, wenn ein Mensch im Alter auf Sex
verzichtet - ausser ein Partner leide darunter. Manchmal mündet die Ehe
eines Paares schon vor oder nach der Mitte des Lebens in eine gute
Kameradschaft ohne Sex. Man kann sich auch so liebevoll und mit viel Gewinn
verbunden bleiben. Sicher, wem ein befriedigendes Sexleben im Alter
vergönnt ist, wird es nicht missen wollen. Aber sehr viele Alleinstehende, vor
allem Frauen, müssen gern oder ungern auf die Liebe und die Umarmungen

eines Partners verzichten und erfreuen sich dennoch putzmunter ihres
Lebens. Fazit: Sex ist tatsächlich nicht alles und führt manchmal wirklich
zum Glück!
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