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SPORT UND BEWEGUNG

Die Wandersaison

bepinnt!
Verlangen Sie das aktuelle

Wanderprogramm:
061 206 44 66

info@akzent-forum.ch

Den Frühling erwandern
Zum Beispiel:
Gemütlich hinab - vielleicht im

Chriesibluescht?

Datum Dienstag, 17. April
Ort Von der Buuseregg nach Maisprach
Dauer ca.2Std.

Leitung Cornelia Conzelmann

Kosten CHF10.-

Detaillierte Informationen zu dieser Wanderung
sowie viele weitere attraktive Wanderungen finden

Sie im aktuellen Programm.

www.akzent-forum.ch 061 206 44 66 41



SPORT UND BEWEGUNG

Krafttraining
Ihrer Gesundheit zuliebe

BEWEGUNGSBERATUNG

Wünschen Sie eine gezielte Bewegungsberatung?
Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns: 061 206 44 66.

Es beraten Sie Katrin Ackermann und Nicole Feller,

Sportlehrerinnen.

Ort Basel, Akzent Forum,

Rheinfelderstr. 29 (nahe Wettstein platz)

Dauer 20 Minuten

Kosten keine

AUSGEWÄHLTE ANGEBOTE

Einstieg und Schnuppern jederzeit möglich

Detaillierte Angaben zu unserem vielfältigen Sport- und Bewegungs-

angebotfinden Sie im Kursprogramm «Sportund Bewegung».

Bestellungen: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch und online unter
akzent-forum.ch.

Akzent Forum, Beichenstrasse 15 (Nähe Schützenmattpark),
4054 Basel

Auskunft und Informationen:
061 206 44 25, fitness@akzent-forum,ch

Öffnungszeiten

Mo/Di/Do 8-19 Uhr

Mi 8-12 h und 14-17 Uhr

Fr 8-17 Uhr

Von 14 bis 15 Uhr ist keine Fachperson anwesend.

Während den Schulferien von 14 bis 15 Uhr geschlossen.

Die Leistungen zum Abonnement
• Einführung ins Krafttraining durch Physiotherapeutin
• Zusammenstellung Ihres persönlichen Trainingsprogramms
• Regelmässige Trainingsanpassungen durch eine Fachperson
• Beratung durch ausgewiesene Fachperson vor Ort

• Koordinations- und Gleichgewichtstraining
• Cardio-Test/ Pulsgurt
• S3-Check-Gleichgewichtstest
• Chipkarte mit persönlichen Geräte-Einstellungen

Preise
12 Monate CHF 630.-

6 Monate CHF 530.—

3 Monate CHF 291.60

Die Verlängerung des 3-Monatsabo auf ein Jahresabonnement

kostetzusätzlich CHF 390.—.

ANGEBOTE IM LEIMENTAL

Einstieg und Schnuppern jederzeit möglich

Tänze aus aller Welt

Tag/Zeit Mo 22.01-25.06. 09.00-10.00 h

Ort Binningen, Hohlegasse 8, Zentrum Schlossacker

Leitung Annemarie Pflugshaupt

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 10.15-11.15 h

Ort Binningen, Hohlegasse 8, Zentrum Schlossacker

Leitung Annemarie Pflugshaupt

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 14.30-15.45 h

Ort Therwil, Hinterkirchweg 33, Kath. Pfarreiheim

Leitung Doris Sitek

Tag/Zeit Do 25.01.-28.06. 14.15-15.15 h

Ort Oberwil,Therwilerstr. 44, Ref. Kirchgemeindesaal
Leitung Claudia Gschwind

Tag/Zeit Fr 26.01.-29.06. 09.15-10.15 h

Ort Bottmingen, Therwilerstr. 16/18, Gemeindestube

Leitung Käthi Ellenberger

Kosten CHF 130-
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SPORT UND BEWEGUNG

GymFit+

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 10.30-11.30 h

Ort Ettingen, Gempenweg 17-25,
Turnhalle Schulhaus Hintere Matte

Leitung Anna-Marie Zgorelec

Tag/Zeit Mi 24.01.-27.06. 15.40-16.40 h

Ort Oberwil, Wehrlin-Turnhalle Primarschulhaus
Leitung Susanne Degen

Kosten CHF 130.-

GymFit für Männer

Tag/Zeit Mi 24.01.-27.06. 14.00-14.55 h

Ort Therwil, Bahnhofstr. 36, Bahnhofschulhaus

Gymnastikraum
Leitung Ulrike Mix, Silvia Wetzel
Kosten CHF 130.-

GymFit

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 09.00-10.00 h

Ort Biel-Benken, Kilchbühlstr. 7, Turnhalle Kilchbühl
Leitung Anna-Marie Zgorelec

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 14.20-15.20 h

Ort Therwil, Bahnhofstr. 36, Bahnhofschulhaus

Gymnastikraum
Leitung Doris Ferrari Renggli, Vreni Zwicky

Tag/Zeit Mo 22.01.-25.06. 14.45-15.45 h

Ort Ettingen, Gempenweg 17-25

Turnhalle Schulhaus Hintere Matte
Leitung Silvia Wetzel, Christin Erhardt

Ta9/Zeit Di 23.01.-26.06. 16.00-17.00 h

Bottmingen, Schulstr. 5, Turnhalle Hämisgarten
Leitung Marie-José Tschopp

GymFit Fortsetzung S.44

Krafttraining à la Nicole

Mit dem Training für den «Höllenritt ins Paradies« hat Nicole Feller
schon länger begonnen. Das muss sie auch, da die Fachleiterin Sport
von Pro Senectute beider Basel in diesem Sommer einen anstrengenden

Zusatzjob hat. Die junge Sportlehrerin koordiniert bei Karl's kühne
Gassenschau in Ölten die Abfallwerfer des Stücks «Sektorl » und wirft
bei diesem Krafttraining der besonderen Art selber mit Abfallsäcken
und ab und zu auch mit Waschmaschinen um sich.

Ein sehenswertes Theaterspektakel mit traumhaften Bildern und
atemberaubenden Stunts.

Karl's kühne Gassenschau
«Sektorl»-Höllenrittins Paradies, ab 22. Mai in Ölten

www.sektor1.ch

Tag/Zeit Mo 22.01.-28.05. 14.15-15.00 h

Ort Bottmingen, Burggartenstr. 1, Hallenbad Burggarten
Leitung Lena Rohrbach
Kosten CHF 91 .—

Tag/Zeit Fr 26.01.-29.06. 14.00-14.45 h

Ort Oberwil, Sägestr, 8d, Hallenbad Hüslimatt
Leitung Sabine Fischer
Kosten CHF 130.-

AquaGym

Tag/Zeit Mo 22.01.-28.05. 14.15-15.00 h

Ort Bottmingen, Burggartenstr. 1, Hallenbad Burggarten
Leitung Meegan Hostettler
Kosten CHF 91 .—
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SPORT UND BEWEGUNG

Tag/Zeit Mi 24.01.-27.06. 14.00-15.00 h

Ort Binningen, Curt Goetz-Str. 7, Turnhalle Margarethen
Leitung Gabriela Hoffmann

Tag/Zeit Fr 26.01.-29.06. 09.15-10.15 h

Ort Therwil, Bahnhofstr. 36, Bahnhofschulhaus

Gymnastikraum

Leitung Veronika Ziemke

Tag/Zeit Fr 26.01.-29.06. 13.45-14.45 h

Ort Schönenbuch, Zollstr. 5, Mehrzweckhalle

Leitung Verena Sütterlin

Kosten CHF 130-

Bauch - Beine - Po

Tag/Zeit Di 09.01.-20.03. 17.00-18.00 h

Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle

Leitung Veronika Ziemke

Kosten CH F 144.—

PowerGym

Tag/Zeit Di 09.01.-20.03. 16.00-17.00 h

Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle

Leitung Veronika Ziemke

Kosten CHF 144.-

OsteoGym

ANGEBOTE IN BASEL

Einstieg und Schnuppern jederzeit möglich

Tag/Zeit Di 09.01.-20.03. 17.00-18.00 h

Ort Basel, Theodorskirchplatz 7, Waisenhausturnhalle

Leitung Nicole Wälchli
Kosten CH F 144.—

Orientalischer Bauchtanz

Tag/Zeit Mo 08.01.-19.03. 13.30-14.30 h

Ort Basel, Belchenstr. 15, Akzent Forum

Leitung Béatrice Graf

Kosten CH F 180.—

Tai Ji Quan

Tag/Zeit Fr 12.01.-23.03. 11.00-12.00 h

Ort Basel, Belchenstr. 15, Akzent Forum

Leitung Franziska Trefzer

Kosten CHF 144.-

Let's Dance

Tag/Zeit Di 09.01.-20.03. 16.30-17.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29, Akzent Forum

Leitung Andrea Hunziker

Kosten CHF 144.-

KraftFit

Tag/Zeit Di 09.01.-20.03. 10.30-11.30 h

Ort Basel, Theodorskirchplatz7, Waisenhausturnhalle

Leitung Nicole Wälchli

Tag/Zeit Fr 12.01.-23.03. 12.30-13.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29, Akzent Forum

Leitung Tamara Buonocore

Kosten CHF144.—

Bestellen Sie das Kursprogramm

Das Akzent Forum von Pro Senectute beider Basel bietet

mehrere hundert Kurse und weitere Angebote in den Bereichen

Freizeitgestaltung, Bildung und Sport an.

Das vollständige Angebot finden Sie unter

www.akzent-forum.ch sowie im Kursprogramm, das Sie

wie folgt bestellen können:

info@akzent-forum.ch oder 061 206 44 66.

Körpertraining - Koordination

Tag/Zeit Di 09.01.-20.03. 14.00-15.00 h

Ort Basel, Belchenstr. 15, Akzent Forum

Leitung Marianne Schnetzer

Kosten CHF 144.-
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Tänze aus aller Welt

Tanzen trainiert die Koordination, das Gleichgewicht und

die Beweglichkeit, das Lernen neuer Schrittfolgen fordert das

Gedächtnis und wirkt gleichzeitig entspannend.

Für Weltenbummler und solche, die es werden wollen, bietet

Pro Senectute beider Basel das beliebte Angebot «Tänze

aus aller Welt» an. Zu Musik von den fünf Kontinenten lernen

Sie verschiedene Tänze kennen: einzeln, zu zweit und in der

Gruppe.

Halbjahresabonnement CH F 130.—

Das Abonnement berechtigt zur Nutzung aller Angebote von

«Tänze aus aller Welt».

Kursorte

Arlesheim, Basel, Binningen, Birsfelden, Bottmingen, Gelter-

kinden, Holstein, Laufen, Liestal, Münchenstein, Oberwil, Pratteln,

Riehen, Therwil

Weitere Informationen

info@akzent-forum.ch oder 061 206 44 66

OFFENER TANZNACHMITTAG

Nach einer Polonaise für alle gibt es einfache Mitmach-
Tänze mit wechselnden Partnerinnen und Partnern.

Datum/Zeit Mo, 23. April 14.00-ca. 17.00 Uhr

Ort Gelterkinden, Gemeindesaal, Marktgasse 8

Besonderes Keine Vorkenntnisse nötig.

Bequeme, leichte Schuhe mitnehmen.

Kosten Kostenlos

Anmeldung nicht erforderlich

TANZFERIENTAGE

Im April finden wieder die Volkstanzferientage in Staufen

(D) statt. In froher Gesellschaft werden Tänze aus aller
Welt getanzt.

Datum Mo-Fr, 16.-20. April
Ort Staufen (D)

Verlangen Sie das Detailprogramm.
Es hat noch wenige freie Plätze!
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^N\US/

^B(ONZERT
COLLEGIUM
MUSICUM
BASEL

DAS SINFONIEORCHESTER

GEORG FRIEDRICH HANDEL

Wassermusik, Arien und Rezitative aus

«Rodelinda», «Giustino», «Giulio Cesare»

ARVO PÄRT

aus Wallfahrtslied

FELIX MENDELSSOHN

Meeresstille und glückliche Fahrt

LUDWIG VAN BEETHOVEN

Wellingtons Sieg

KEVIN GRIFFITHS | Dirigent

LL COUNTERTENOR

FREITAG, 13. APRIL 2018119.30 UHR | MUSICAL THEATER BASEL

Vorverkauf: Kulturhaus Bider&Tanner, Telefon 061 206 99 96, ticket@biderundtanner.ch und weitere Vorverkaufsstellen.

Reduzierte Tickets für Kinder, Jugendliche, Studenten: CHF15-

www.collegiummuslcumbasel.ch

www.facebook.com/CollegiumMusicumBasel R

Basler
Kantonalbank



BILDUNG UND KULTUR

Generationen in Bewegung

In der generationenübergreifenden Bewegungsstunde
werden Kraft und Gleichgewicht trainiert. Es wird geturnt,
gerannt, gelacht, balanciert und vieles mehr.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene - mit oder ohne

(Enkel-)Kinder.

GENERATIONEN
IM KLASSENZIMMER
GESUCHT: Freiwillige für einen Einsatz an

der Volksschule in Basel oder Riehen

Sie haben die Möglichkeit, nach Anleitung der verantwortlichen

Lehrkraft oder Betreuungsperson in einer Schule oder an

einer Tagesstruktur mitzuwirken. Voraussetzungen sind Freude

am Kontakt und Interesse am Austausch mit Kindern, Zeit

für einen regelmässigen Besuch in der Schule während mindestens

eines Semesters. Pädagogische Fachkenntnisse werden

keine vorausgesetzt. Sind Sie interessiert?

Wir senden Ihnen gerne einen detaillierten Flyer oder geben

Ihnen persönlich Auskunft.

Barbara Krieg Harder

061 206 44 62, barbara.krieg@akzent-forum.ch

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Besonderes

Anmeldung
Kosten

Do, 15.00-16.00 Uhr

Basel, Schützenmattpark, bei den zwei
Holzkisten in der Nähe des Pavillons
Susanne Hüglin Berger,
Trainerin Sturzprävention;
Debora Wiek und Valeria Vitti,
Stiftung Hopp-Ia
In Kooperation mit der Stiftung Hopp-Ia.
Findet bei jeder Witterung statt.
Keine Anmeldung. Einstieg jederzeit möglich
Kostenlos
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BILDUNG UND KULTUR

MATINEEN -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Im Glaibasel Basel Di 06.03 10.00-11.00 H. Liebendörfer CHF 25-

Der Turmalin - Der mysteriöse Auferstehungsstein Basel Di 20.03 10,00-11.15 M. Schneider CHF 25-

Das Buch Hiob - Wie gerecht ist Gott? Basel Di 10.04 10.00-11.00 M. Stell CHF 25.—

Jacob Burckhardt- Historiker von Weltrang Basel Di 24.04 10.00-11.15 M. Schneider CHF 25.-

Ne freudigs Stiindli mit Hebel Basel Di 08.05 10.00-11.00 H. Liebendörfer CHF25-

Richard Wagner Basel Di 22.05 10.00-11.15 M. Schneider CHF 25-

Wie historisch sind die zehn biblischen Plagen? Basel Di 05.06. 10.00-11.00 M.Stoll CHF 25-

Fanny Mendelssohn und Clara Schumann Basel Di 19.06. 10.00-11.15 M. Schneider CHF 25-

Kehrichtverbrennungsanlage

KVA Basel
Führung

Aus dem in der Region anfallenden Haushalts-,

Industrie- und Gewerbekehricht produziert
die KVA Basel ressourcen- und umweltschonend

Energie: Dampf für Industriebetriebe, Fernwärme

für das schweizweit grösste Fernwärmenetz

und Strom für die Kunden von IWB.

Die jährliche Kapazität der Kehrichtverbrennung

beträgt rund 230000 Tonnen. Der Gesamtwirkungsgrad

(Anteil der gewonnenen Nutzenergie aus

dem Müll) beträgt knapp 80 Prozent, europaweit ein

Spitzenwert.

Nach einem Einführungsreferat mit Tonbildschau

werden Sie durch die spannende Anlage geführt.

Datum/Zeit Montag, 25. Juni,

14.15-16.15 Uhr

Ort Hagenaustrasse 40, Basel

Anmeldung info@akzent-forum.ch
061 206 44 66

Kosten CHF 25-

Weitere interessante Führungen

finden Sie auf Seite 50.
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BILDUNG UND KULTUR

BAKELITEMUSEUM IN ARLESHEIM
Führung

Die älteren Semester können sich sicher noch gut an

die schwarzen Wandtelefone der PTT im Restaurant oder die

alten Röhrenradios erinnern. Diese Gegenstände waren
aus Bakelit gefertigt. Diesem Kunststoff, der 1907 vom Chemiker

Leo Hendrik Baekeland entwickelt worden ist, widmet
sich in Arlesheim ein privates Museum. Seit 1985 sammelt Jörg
J. Zimmermann nostalgische Alltagsgegenstände aus

Bakelit. In diesen Jahren hat er die weltweit umfangreichste

Sammlung mit inzwischen rund 8000 Objekten aus dem

Material dertausend Möglichkeiten zusammengetragen. Die

Vielzahl der Gegenstände des täglichen Gebrauchs von

1906-1966 versetzen das Publikum in die eigene Kindheit und

wecken Erinnerungen von damals.

VORTRAGE -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Kosten

Datum/Zeit Montag, 23. April, 14.30-16 Uhr

Ort Bakelitemuseum Arlesheim,

Schorenweg 10,4414 Arlesheim

Leitung Jörg Zimmermann, Museumsleiter

Besonderes Gut zu Fuss

Leitung

Anmeldung Bis 9. April, info@akzent-forum.ch
061 206 44 66

Kosten CHF25-

Viele weitere

Führungen auf

Seite 50.

Henri Matisse (1869-1954) Basel Do 08.03 14.30-16.00 J. Bogdanovic CHF25.-

Albanien - Gegenwart und Zukunft Basel Mi 14.03 14.00-16.00 P. M. Strässle CHF25.-

Meret Oppenheim 1913-1985 Basel Mi 21.03 14.30-16.00 A.-S. Végh CHF 25-
Erstaunlich: Müdigkeit als Chance zu mehr Ruhe Basel Do 22.03 14.30-16.00 S. Frey Werlen CHF 25-
Ikonen - Fenster des Himmels Basel Mi 11.04 14.00-16.00 P. M. Strässle CHF25.-

Grosseltern sein - Ein Segen und Balanceakt Basel Mi 18.04 14.30-16.30 S. Frey Werlen CHF25.-

Vincent van Gogh (1853-1890) Basel Do 19.04 14.30-16.00 J. Bogdanovic CHF25.-

Chinesische Astrologie Basel Mi 25.04 14.00-15.30 M. Vetter Utzinger CH F 25.—

Antarktis Basel Do 26.04 14.30-16.00 V. Wey CHF25.-

Handlesen - Chirologie Basel Mi 02.05 14.30-16.00 M.-T. Schibig CHF25.-

Numerologie - Wissenschaft der Zahlen Basel Fr 04.05 14.00-17.00 E. Gisin CHF50.-

Die 10. Muse: Resonanz Basel Mi 16.05 14.30-16.00 H.Roth CHF 25-

Michelangelo Caravaggio (1571-1610) Basel Do 17.05 14.30-16.00 J. Bogdanovic CH F 25.—

Elektrosmog, Wasseradern, Erdstrahlen Basel Mi 30.05 14.30-16.00 H. Kauer CHF 25.—

Arno Stern - Ein Freigeist Basel Mi 06.06 14.30-15.30 M. Valari CHF 25-

Räumen - Frei werden für Neues Basel Mi 13.06 14.30-16.00 S. Frey Werlen CHF25.-
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BILDUNG UND KULTUR

FUHRUNGEN -> Anmeldung erforderlich: 061 2064466, info@akzent-forum.ch

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Im Garten der Träume -
Textilkunst im Historischen Museum Basel Di 13.03 10.15-11.15 R.-M. Schulz CHF 25.- exkl. Eintritt

Glasblasen im Glashüttli Riehen Riehen Mi 14.03 10.00-11.15 P. Keil CHF 25.- inkl. Glaskugel

Besuch der Sternwarte Binningen Do 15.03 19.30-21.00 Astronom. Verein Basel CHF 25.-

Die Mistel Arlesheim Fr 16.03 09.30-11.00 Vereint. Krebsforschung CHF 25-

Die Menschenaffen im Zoo Basel Mo 19.03 10.00-11.00 Zoo Basel CHF 25.- exkl. Eintritt

Sutterbegg Münchenstein Do 22.03 08.30-11.00 Sutter Begg CHF35-

Essbare Wildpflanzen im Frühling Basel Do 12.04 09.30-11.00 D. Serio CHF25.-

Alterszentrum Wiesendamm Basel Fr 13.04 14.30-16.00 G. Springer CH F 25 —

Kleinhüningen - Das Dorf in der Stadt Basel Mo 16.04 10.00-11.30 R. Rebmann CHF 25.-

Der Münsterschatz im Histor. Museum Basel Di 17.04 10.15-11.15 R.-M. Schulz CHF 25.- exkl. Eintritt

Luftwandeln in Basel Basel Mi 18.04 16.00-18.00 F. Siegrist CHF 25.-

Kunstglaserei Jossi Basel Fr 20.04 14.00-15.30 P. Jossi CHF 25-

Bakelitemuseum in Arlesheim Arlesheim Mo 23.04 14.30-16.00 J. Zimmermann CHF25.-

Riehen... rätselhaft Riehen Mi 25.04 10.00-11.30 Chr. Matt CHF25.-

Von Brunnen zu Brunnen Basel Do 26.04 10.00-11.30 P. Habicht CHF 25-

Die Habsburger-1415 Rheinfelden Mo 07.05 10.00-11.30 Tourismus Rheinf. CHF 25.— exkl. Zugbillette

S Dalbeloch Basel Mi 09.05 09.30-11.00 M. Stoll CHF 25-

Jungtiere im Zoo Basel Mo 14.05 10.00-11.00 Zoo Basel CHF 25.- exkl. Eintritt

Kunst- und Wunderkammer

im Historischen Museum Basel Di 15.05 10.15-11.15 R.-M. Schulz CHF 25.- exkl. Eintritt.

Reformationsstadt Basel Basel Mi 23.05 09.30-11.00 M. Stoll CHF 25-

Das Westplateau Basel Do 24.05 10.00-11.30 P. Habicht CHF25.-

Bruderholz-
Rund um den «barmherzigen Hügel» Basel Di 26.06 10.00-11.30 0. Inglin CHF25.-

IHR ANLIEGEN - UNSER ANGEBOT

Das Akzent Forum von Pro Senectute beider Basel

bietet mehrere hundert Kurse und weitere Angebote in den

Bereichen Freizeitgestaltung, Bildung und Sport an.

Das vollständige Programm finden Sie auf unserer Website
www.akzent-forum.ch sowie in den aktuellen

Kursprogrammen «Bildung und Kultur» und «Sport und Bewegung»,
die Sie wie folgt bestellen können: info@akzent-forum.ch
und 061 206 44 66.
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BACH, BARTOK, VIVALDI
Pro Senectute Kammerorchester

Sie treffen sich regelmässig in Liestal, um ihrer Musikleidenschaft

nachzugehen und sich auf das anspruchsvolle Jahreskonzert

vorzubereiten: die Mitglieder des Kammerorchesters von Pro Senectute

beider Basel. Das Ensemble zählt 28 Streicherinnen und Streicher,

die Altersspanne der Musiker reicht von 60 bis 93 Jahren.

Für das Konzert vom 20. April 2018 hat Dirigent Nicolas Gadacz ein

herausforderndes Programm - in erster Linie mit Stücken aus der

Barockzeit - zusammengestellt. Höhepunkte des Programms sind

sicher das «Konzert für Violine und Streicher in a-Moll» von Johann

Sebastian Bach wie auch das «Concerto G-Dur Alla rustica» von

Antonio Vivaldi.

Für die anspruchsvollen Soli konnte der bekannte deutsche Geiger

Sebastian Reimann engagiert werden, Konzertmeister ist Giuseppe

Acconcia.

Freitag, 20. April 2018,18 Uhr
Saal der Heilsarmee Liestal, Oristalstr. 9, beim Bahnhof Liestal

Eintritt gratis, Kollekte

KREATIVITÄT und LEBENSGESTALTUNG -> Anmeldung erforderlich: 061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Ausgewählte Angebote

Was Ort Tag Datum Zeit Leitung Kosten

Backgammon Anfänger Basel Do 15.03. 14.30-17.00 Ix Chr. Leemann CHF 42-

Rommé Anfänger Basel Do 12.04. 14.00-16.30 1x Chr. Leemann CHF 42.-

Treppen-Karte Basel Fr 13.04. 14.00-16.00 Ix E. Gisin CHF 50.-inkl. Material

Majong-Spiel (Deutsch u. Chinesisch) Basel Do 19.04.-17.05. 14.00-16.00 3x W. Zhang CHF 138.-

Geistige Fitness Liestal Mi 16.05.-27.06. 14.00-15.30 7x D. Aeschlimann CHF 183.75

Patience legen Anfänger Basel Do 24.05.-31.05. 14.00-16.00 2x Chr. Leemann CHF 80.-

Backgammon Anfänger Liestal Fr 01.06. 14.00-16.30 Ix Chr. Leemann CHF 42.-

Kreatives Gestalten mit Gips Basel Do 07.06.-21.06. 14.00-17.00 3x S. Matthis CHF 135.- exkl. Material ca. CHF 15.-
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SPRACHEN

Möchten Sie eine Fremdsprache lernen
oder Ihre Sprachkenntnisse verbessern?

Wir führen rund 110 Sprachkurse auf unterschiedlichen
Niveaus in folgenden Sprachen:
• Englisch • Griechisch

• Italienisch • Russisch

• Französisch • Chinesisch

• Spanisch • Hebräisch

• Brasilianisch-Portugiesisch

Kostenloses Schnuppern in den fortlaufenden Kursen ist

jederzeit möglich.

Verlangen Sie unser Kursprogramm oder rufen Sie uns an:

061 206 44 66, info@akzent-forum.ch

Wir beraten Sie gerne!

Kosten pro Lektion

Reguläre Gruppengrösse

Kleingruppengrösse

Spezialkurse

5-8 Personen; CHF 16.60/Std.

3-4 Personen; CHF 23.-/Std.
CHF 34.50/Std.

Für Sie herausgepickt

SPRACHKURSE IN BASEL
UND LIESTAL

Englisch / fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Fr 08.30-09.30 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Claudia Geisser

10x

Tag/Zeit Di 11.00-12.00 h 10x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Suzan Wilson

Kosten CHF 23.-/Lektion

Englisch Reden lernen / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Mi 09.45-10.45 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Claudia Geisser

Kosten CHF 23.-/Lektion

10x

Englisch/Mittelstufe

Tag/Zeit
Ort

Mo 09.00-10.00 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

10x

Tag/Zeit
Ort

Mo 10.15-11.15 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

10x

Leitung
Kosten

Pat Näf

CHF 23.-/Lektion

Englisch / fortgeschrittene Mittelstufe

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Kosten

Di 09.45-10.45 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Pat Näf

CHF 23.-/Lektion

lOx

Englisch / Konversation Oberstufe

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Kosten

Fr 09.45-11.00 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Claudia Geisser

CHF 23.-/Lektion

10x

Französisch / fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit Mo 11.00-12.00 h 10x

Tag/Zeit Do 11.45-12.45 h 10x

Ort

Leitung
Kosten

Basel, Rheinfelderstr. 29

Christiane Graf

CHF 23.-/Lektion

Französisch / Mittelstufe

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Kosten

Do 16.05-17.05 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Christiane Graf

CHF 23.-/Lektion

10x

Italienisch/Anfänger

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Kosten

Mo 14.00-15.00 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Valeria Balmelli Iberg

CHF 23.-/Lektion

10x

Italienisch / fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Mi 16.00-17.00 h

Liestal, Bahnhofstr. 4

Alessandra Minisci

lOx

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Mi 09.45-10.45 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Giuseppe Acconcia

10x

Kosten CHF 23-/Lektion
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SPRACHEN

italienisch / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Kosten

Di 12.45-13.45 h

Liestal, Bahnhofstr. 4

Maja Regli

CHF 23.-/Lektion

10x

Italienisch / Oberstufe

Tag/Zeit
Ort

Leitung
Kosten

Mi 15.15-16.15 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Anna Giovannelli

CHF 23.-/Lektion

lOx

Spanisch / fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Mi 14.00-15.00 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

Maria del Pilar Freiermuth

lOx

Tag/Zeit
Ort

Leitung

Mo 16.15-17.45 h

Liestal, Bahnhofstr. 4

Maria Elizabeth Ramos Born

10x

Kosten CHF 23.-/Lektion

Spanisch / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Do 10.15-11.15 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ana Matilde Fritschi
Kosten CHF 23.-/Lektion

10x

Spanisch /Mittelstufe
Tag/Zeit Mo 10.45-11.45 h lOx

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Ana Matilde Fritschi
Kosten CHF 23.-/Lektion

Brasilianisch-Portugiesisch /
fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit Fr 11.15-12.15 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Arlete Kaufmann

Kosten CHF 23.-/Lektion

10x

Chinesisch / fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit Di 11.30-12.30 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Weimin Zhang
Kosten CHF 23.-/Lektion

10x

Unterstützung beim Lernen von Fremdsprachen
mit digitalen Medien

Sie besuchen einen Sprachkurs von Akzent Forum und benötigen

Unterstützung beim Lernen von Fremdsprachen mit digitalem
Lernmaterial?

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Hörbücher online abrufen und

diese auf Ihrem Smartphone, Tablet oder Laptop abspielen, wie
Sie Lern-Apps und digitale Wörterbücher verwenden oder
mit CDs und DVDs arbeiten.

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Kosten Kostenlos fürTeilnehmende in unseren Sprach¬
kursen.

Spanisch Reden lernen / leichte Mittelstufe

Tag/Zeit Mo 09.15-10.15 h

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Alma Cortés
Kosten CHF 23.-/Lektion

10x

Scho«PPer
kurse

Lust auf eine neue Sprache und eine
fremde Kultur?

RUSSISCH, CHINESISCH,
ARABISCH,...

Griechisch / fortgeschrittene Anfänger

Tag/Zeit Di 13.45-14.45 h

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Efthimia Giamalidis

Kosten CHF 23.—/Lektion

10x

In unseren neuen Schnupperkursen erhalten Sie

vielfältige und spannende Einblicke in die Kultur und

Tradition der jeweiligen Sprachen.

Datum/Zeit ab 26. April
Ort Basel, Akzent Forum, Rheinfelderstr. 29

Info info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66

akzent-forum.ch
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DIGITALE MEDIEN

INFOANLASS DIGITALE MEDIEN

Wir steilen Ihnen unser umfangreiches Computer- (Mac und

Windows), Foto-, Tablet- (iPad und Android) und Smartphone-
Kursangebot vor. Sie haben Gelegenheit, Fragen zu stellen
und sich individuell beraten zu lassen, welcher Kurs für Sie

geeignet ist.

Datum/Zeit Mo 12.03. 16.00-17.00 Uhr

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Datum/Zeit Mo 19.03. 16:30-17.30 Uhr

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Datum/Zeit Mo 09.04. 16:30-17.30 Uhr

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Datum/Zeit Mo 07.05. 16:30-17.30 Uhr

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Barbara Krieg Harder,

Fachleiterin Digitale Medien

Kosten Kostenlos und unverbindlich

Hilfe zu Hause - Individueller Kurs

Sie haben nicht den richtigen Kurs gefunden?
Sie möchten die Unterrichtsthemen und -zeiten selber bestimmen?

Wir bieten Ihnen individuellen Computer-, Smartphone-
oder Tablet-Unterricht zu Flause an, den Sie alleine oder zu zweit

geniessen können.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Paket à 4 Stunden, einzeln buchbar: CHF 440 - oder Einzelstunde
CHF 130.-(jeweils plus Wegpauschale)

Kontakt

Akzent Forum- Bildung und Sport
Pro Senectute beider Basel

061 206 4466

info@akzent-forum.ch
akzent-forum.ch

NEUE KURSE IM BEREICH

DIGITALE MEDIEN

Sie nutzen verschiedene elektronische Geräte gleichzeitig, zum

Beispiel ein Tablet und ein Smartphone, um zu mailen, zu surfen und

zu fotografieren, und wissen nicht, wie Sie die Daten und Bilder vom

einen auf das andere Gerät übertragen?

Oder Sie möchten elektronische Zahlungen tätigen, ein Hotelzimmer

über das Internet buchen oder ein Medikament bei einer Online-

Apotheke kaufen, haben aber Bedenken wegen der Sicherheit?

In unseren neuen Kursen lernen Sie, was Sie im Alltag benötigen.
Das Wichtigste: Sie erfahren nicht nur, wie das in derTheorie funktioniert,

Sie probieren es mit Ihren mitgebrachten Geräten selber aus

und erhalten Antworten auf Ihre Fragen.

Rufen Sie uns an, wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs

der Richtige für Sie ist. Wir beraten Sie gerne!

Apps kennen und nutzen

Datum/Zeit Di 20.03.-03.04. 10.45-12.45 h 3x

Ort

Leitung

Basel, Rheinfelderstr. 29

Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin

Datum/Zeit
Ort

Leitung

Mo 07.05.-28.05 14.00-16.00 h

Liestal, Bahnhofstr. 4

Anja Heusser, EDV-Kursleiterin

3x

Kosten CHF 252.-

Bilder und Daten übertragen

Datum/Zeit
Ort

Sa 10.03.-24.03. 10.00-12.00 h

Basel, Rheinfelderstr. 29

3x

Datum/Zeit
Ort

Mo 19.03.-09.04. 15.45-17.45 h

Liestal, Bahnhofstr. 4

3x

Leitung
Kosten

Marianne Gramm, EDV-Kursleiterin
CHF 252.-

Cloud sicher nutzen

Datum/Zeit Mo 19.03.-09.04. 14.00-16.00 h 3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin

Kosten CHF 252.-
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Internet sicher nutzen

Datum/Zeit Di 10.04.-24.04. 16.00-18.00 h 3x

Ort Liestal, Bahnhofstr. 4

Leitung Anja Heusser, EDV-Kursleiterin

Datum/Zeit Mo 07.05.-28.05. 14.00-16.00 h 3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin

Kosten CHF252.-

KURSE FÜR TABLET UND

SMARTPHONE

Wir bieten eine breite Palette an Kursen für Tablet und Smartphone
für Anfänger bis Fortgeschrittene in Basel und Liestal.

Das vollständige Programm finden Sie auf www.akzent-forum.ch
sowie im aktuellen Kursprogramm «Bildung und Kultur»,
das Sie bestellen können: info@akzent-forum.ch, 061 206 44 66.

Mit eBanking, Paypal etc. sicher bezahlen

Datum/Zeit Mo 16.04.-30.04. 16.15-18.15 h 3x

Ort Basel, Rheinfelderstr. 29

Leitung Barbara Krieg Harder, EDV-Kursleiterin
Kosten CHF 252.-

inserat

So, 18, März£Ot8,19 Uhr

Musical Thea

Mit Titus Enget (Leitung)
Werke von BerndAlois Zimmermann,

Philipp Maintz, DieterAmmann & Toshio Hosokawa www.baselsinfonietta.ch

BASEL SINFONIETTA
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