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Theater im Herbst
des Lebens

Lust darauf, mit experimentierfreudigen
Gleichaltrigen an einem Theaterstiick zu
arbeiten und es auch aufzufiihren? Dies
bietet der Verein «Power Flower», der von
der Schauspielerin und Theaterpadagogin
Dalit Bloch initiiert wurde. Er bietet Men-
schen aus der Generation 60+ die Mog-
lichkeit, mit Theaterarbeit (Sprache, Text,
Atem-, Stimm- und Bewegungsarbeit so-
wie Biihnenauftritten) korperlich und geis-
tig aktiv zu bleiben und dabei soziale Kon-
takte zu pflegen. Zum Angebot auf dem
Wolf gehéren Theaterwerkstatten, Work-
shops sowie die Gelegenheit, in einem En-
semble bei einer Theaterproduktion mit-
zuwirken.

- theaterpowerflower.ch

Mit Demenz
leben lernen

Die Stiftung Basler Wirrgarten bietet im
Gemeindehaus Oekolampad eine kosten-
lose Lesereihe zum Thema Demenz an.

Mit Demenz gut leben - aber wie?

Lesung mitIrene Leu

Sa, 23. April, 16-18 Uhr

Irene Leu liestausihrem Ende 2019 erschie-
nenen Buch und erzahlt aus ihrem reichen
Erfahrungsschatz tber Begegnungen und
Erlebnisse in der Begleitung von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen.

Alles bleibt anders!

Erzahlcafé mit Cornelia Kazis

Sa, 14. Mai, 16-18 Uhr

Unter der Leitung von Cornelia Kazis erzdh-
len Angehdrige von Menschen mit Demenz
von ihrem herausfordernden Alltag und
bringen zur Sprache, was zu oft unausge-
sprochen bleibt.

- wirrgarten.ch
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«Hopp-La» und «Begegnung der Ge-
nerationen» sind zwei beliebte Ange-
bote von Pro Senectute beider Basel.
Sie konnten wegen der Pandemie lan-
ge nicht durchgefiihrt werden.

Mit dem Ende der Massnahmen wer-
den jetzt sowohl die kostenlose Bewe-
gungsstunde «Hopp-La» im Schiitzen-
mattpark (jeweils Donnerstag, 15 Uhr,
Treffpunkt Holzkisten beim Pavillon)
wie auch das Projekt «Begegnung der
Generationen» (Freiwilligeneinsatze
an der Volksschule und in Tagesstruk-
turen) wieder durchgefiihrt.

Weitere Informationen

- bb.prosenectute.ch/
generationen-bewegung

- bb.prosenectute.ch/
begegnung-generationen
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