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Kostenlose Beratung und Hilfe

DIGITAL CAFÉ

Das beliebte Digital Café von Pro Senectute

beider Basel startet nach der Sommerpause

erneut ab Mitte September.

Wie installiere ich eine App auf dem

Smartphone? Wie speichere ich einen Kontakt

auf dem Tablet? Wie überweise ich

meiner Freundin Geld mit derTwint-App?
Wer mit Fragen rund um die digitalen
Alltagshelfer nicht klarkommt, dem hilft
ein Besuch in einem der sechs Digital
Cafés. Einfach das Flandy oderTablet zum
Treff mitnehmen. Fachkundige junge
Frauen und Männer unterstützen in den

zwei Stunden die Ratsuchenden gratis
und mit der nötigen Geduld. Eine

Voranmeldung ist nicht nötig.

Arlesheim Mo, 14-16 Uhr

Sutter Begg, Flauptstr. 38

Basel Di, 14-16 Uhr
Restaurant im Dalbehof,

Kapellenstr. 17

Mi, 14-16 Uhr

Foyer Public, Theater Basel

Laufen Do, 14-16 Uhr

Bäckerei Niederberger,

Flauptstr. 48

Do, 14-16 Uhr

Sutter Begg, Bahnhofstr. 1

Mi, 14-16 Uhr

Sutter Begg, Rauracherstr. 33

Pratteln

Riehen

bb.prosenectute.ch/digitalcafe

FIT UND MUNTER
Für Seniorinnen und Senioren gibt es

dank dem Engagement der öffentlichen
Fland oder von Stiftungen interessante

Angebote, um sich auch im Alter fit zu

halten. Die Angebote sind kostenlos und

finden während der Schulferien und an

Feiertagen nicht statt.

Bewegungstreff Basel

Der Bewegungstreff wird vom
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt in Kooperation

mit Pro Senectute beider Basel an

zwei Standorten angeboten.

Training

Ort

Treffpunkt

jeden Dienstag,
9.30-10.15 Uhr und

10.20-11.05 Uhr

Lange Erlen

Parkplatz Lange Erlen

Training jeden Mittwoch,
9.30-10.30 Uhr

Ort Birsköpfli
Treffpunkt Quartiertreffpunkt Breite,

Zürcherstr. 149, Basel

-> bb.pro-senectute.ch/de/freizeit/
sport-und-bewegung/outdoorsport/
bewegungstreff-birsk0pfli.html

Generationen in Bewegung

Ein Bewegungsangebot für jung und Alt.
In der Bewegungsstunde trainieren ältere
Personen gemeinsam mit Kindern auf

spielerische Art und Weise ihre Kraft und
das Gleichgewicht. Für ältere Menschen -
mit oder ohne (Enkel-)Kinder - sowie
Kinder ab4]ahren.

Tag/Zeit jeden Donnerstag, 15 Uhr

Ort Schützenmattpark
Treffpunkt bei den Holzkisten in der

Nähe des Pavillons

mu?--

TAXIGUTSCHEINE
Manchmal braucht man ein Taxi, um
von A nach B zu kommen. Aber nicht alle

können sich diesen Service leisten.
Hier hilft Pro Senectute beider Basel

gezielt.

Immer wieder zeigt sich in den Beratungen:

Am einfachsten wäre es, wenn die

ältere Dame per Taxi zur Fusspflege fahren

könnte, da sie wegen dem Hühneraug
kaum noch laufen kann. Auch der hochbetagte,

leidenschaftliche Spieler könnte
wieder einmal seine Kollegen vom
Schachclub treffen, wenn er mit dem Taxi

ins Stammlokal fahren könnte. Doch für
viele ältere Menschen, die von einer
kleinen Rente und Ergänzungsleistungen
leben, liegt diese Ausgabe im schmalen

Budget nicht drin. Deshalb schenkt Pro

Senectute beider Basel - in Kooperation
mit Taxiunternehmen, Fahrdiensten
und Behindertentransporten -
ausgewählten Personen neu Gutscheinhefte
à 50 Franken fürTaxifahrten.
Damit erhalten diese ein kleines Stück

Autonomie und Lebensfreude zurück.

Insgesamt 1000 Gutscheinhefte stehen

zur Verfügung. Das Projekt wird aus

Spendengeldern finanziert.

^iiiiiiiiimimimiiiiimiiiiiiiiiiimiiiimiiiimiiiiiiiiHiiiiiiiiit

Die Social-Media-Redak-

tion postet regelmässig

| Hinweise zu Veranstaltungen und i
| Vorträgen sowie Empfehlungen

| und Tipps für den Alltag.

| facebook.com/prosenectute.bb

Rimiiiiiiiiiiiiimimiiiiiimimiiimmimiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiir
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Zur Geschichte des Gesellschaftsspiels

Brettspiele kannten
schon die Pharaonen

Das Gesellschaftsspiel wandelte
sich während der Industrialisierung
vom Zeitvertreib der Oberschicht

zu einer erfolgreichen Massenware.

Eine Erfolgsgeschichte
sondergleichen.

as. Gesellschaftsspiele sind so

alt wie die menschliche
Zivilisation selbst. Bereits die
ägyptische Oberschicht um 3500 v.

Chr. vertrieb sich ihre Zeit mit
Brettspielen. Die Reste dieser

Spiele fanden Archäologinnen
und Archäologen in den
Gräbern der Pharaonen. Es sind

Belege dafür, dass die

Kulturgeschichte des Brettspiels weit
in die Geschichte zurückreicht.
Die ersten schriftlichen Beschreibungen von Gesellschaftsspielen,

in denen auch die Spielweisen und Regeln

beschrieben sind, stammen aus dem Hochmittelalter.
Besonders häufig beschrieben wird das Schachspiel, das um
das Jahr 1000 aus der arabischen Welt nach Europa

gelangte und in adeligen Kreisen grossen Anklang fand.

Bis in die Moderne hinein waren Gesellschaftsspiele eine

Angelegenheit der Oberschicht. Ein Grund dafür sind die

kostbaren Materialien, aus denen die Spiele oft angefertigt

wurden. Diese machten sie für viele Menschen

unerschwinglich. Zudem war freie Zeit ein Luxusgut, über das

längst nicht alle verfügten.

\ c
0^

t \

Einen richtigen Schub erhielt das Gesellschaftsspiel als

Kulturtechnik mit der Industrialisierung. Wie so vieles

hat diese auch die Welt der Spiele komplett verändert. Sie

führte dazu, dass mehr Spiele denn je zuvor hergestellt
und auch von immer mehr Menschen gespielt wurden.

Kurz: Im 19. Jahrhundert wurde das Gesellschaftsspiel zu

einer industriell hergestellten Massenware. Dem kam

entgegen, dass die Spiele zunehmend erschwinglich wurden.

So wurden kostspielige Materialien wie Holz, Horn

oder Stein immer öfter durch billigere Materialien wie Pappe

und Papier ersetzt. An der ersten Weltausstellung in

London im jähr 1851 traten die Spielehersteller bereits

als fester Bestandteil der Industrie auf und präsentierten
stolz ihre in farbigen Schachteln verpackten Brettspiele.

Beliebte Klassiker seit 1851
Das Zentrum der Spielindustrie war Deutschland. Allein

in Nürnberg waren im jähr 1909 bereits 27 entsprechende

Unternehmen ansässig. Auch andere europäische Länder

und vor allem Amerika beteiligten sich an diesem
wachsenden Markt. Aus dieser Anfangszeit der industriellen

Spieleherstellungstammen viele noch heute beliebte
Klassiker. So etwa das Gänsespiel (1851), Halma (1857), das

Leiterlispiel (1892), Eile mit Weile (1914), Fang den Hut

(1927), Scrabble (1931), Monopoly (1935), Risiko (1957)
und viele weitere. Sie gehören mittlerweile fest zu unserem

Kulturgut und bestücken weltweit geteilte
Erfahrungsräume.
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BILDUNG UND KULTUR

Kreativität
und
Lebensgestaltung

KREATIVITÄT

Gedächtnistraining

Hat Ihr Gedächtnis nachgelassen?
Hilfe zur Selbsthilfe: Ihr Alltag wird bunter.

Daten/Zeit

Ort

Leitung
Kosten

Do, 1.-29. Sept.,

14-15.30 Uhr
Basel

Doris Aeschlimann

CHF150.-(5x)
Anmeldung bis 18. August

Kreativ und biografisch schreiben

Eine kreative Entdeckungsreise zu Ihren

eigenen Worten.

Daten/Zeit

Ort

Leitung
Kosten

Do, 20.0kt.-10. Nov.,

14-16.30 Uhr
Basel

Christine Mafli
CHF 180- (5x)

Anmeldung bis 6. Oktober

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Kreativität und Lebensgestaltung

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind noch

Plätze frei, nehmen wir gerne zusätzliche

Anmeldungen nach Anmeldeschluss

entgegen.

Rechnung /Teilnahmebestätigung

Bei Durchführung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss eine Rechnung.

Sie ist gleichzeitig Ihre
Teilnahmebestätigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss
müssen wir die vollen Kosten verrechnen.

Backgammon (Anfänger)

Backgammon, das traditionelle Brettspiel

aus Griechenland ist eine Herausforderung

für zwei Personen. Ein Strategie-
würfelspiel.

Kurs A Fr, 26. Aug, 14-16.30 Uhr

Anmeldung bis 12. August

Kurs B Fr, 9. Sept., 14-16.30 Uhr

Anmeldung bis 26. August

Neue Sprachkurse
für Debütanten

Im zweiten Halbjahr starten die

Kurse für Anfängerinnen und

Anfänger. Sie bieten eine Ein-

,j führung in die Grundlagen der

jeweiligen Sprache.

CHINESISCH Anfänger

Daten/Zeit

Ort

Leitung
Kosten

Basel

Christa Leemann

CHF 45-

Majong-Spiel

Sie lernen das traditionelle chinesische

Brettspiel - ein anspruchsvolles Spiel,
dass Ihr Gedächtnis und Ihre
Kombinationsfähigkeit fördert.

Kurs A Do, 8.-29. Sept., 14-16 Uhr

Ort Basel

Anmeldung bis 25. August

Kurs B Fr, 28. Okt.-18. Nov.,

9.30-11.30 Uhr

Ort Liestal

Anmeldung bis 14. Oktober

Leitung
Kosten

Weimin Zhang
CHF 160 - (4x)

Jassen (Anfänger)

Sie lernen den beliebten «Schieber» von

Anfang an auf praktische Art.

Daten/Zeit

Ort

Leitung
Kosten

Fr, 21. Okt.-ll. Nov.,

14-16 Uhr
Basel

Christa Leemann
CHF 160- (4x)

Anmeldung bis 7. Oktober

LEBENSGESTALTUNG

Gut vorbereitet in die Pensionierung
Seminar

Der Übergang von der Berufstätigkeit
in den Ruhestand ist ein grosses Ereignis,
das vieles verändert. Darum empfiehlt
sich eine seriöse Vorbereitung auf die

Pensionierung. Im Seminar erhalten Sie

Informationen und Impulse rund um
die dritte Lebensphase.

2-Tages-Kurs mit Referentinnen und
Referenten aus den Bereichen Gerontologie,
Lebensplanung, Finanzen und Recht.

Datum/Zeit Mo/Di, 10./II. Okt.,
8.30-17 Uhr

Ort Basel

Kosten CHF 600.-
inkl. Unterlagen und Getränke.

Preis für Paare im gleichen
Haushalt CHF 560.-/Person

Anmeldung bis 12. September

Das Eintauchen in eine
unbekannte Sprache eröffnet
Einblickein das Denken und

die Lebensgewohnheiten
fremder Kulturen. Das ist
bereichernd und hält geistig fit.

Das Akzent Forum bietet zahlreiche

Sprachkurse an, von denen wir hier nur
eine Auswahl publizieren. Weitere

Angebote finden Sie im Kursprogramm

«Bildung und Kultur».

Lassen Sie sich beraten, welcher Sprachkurs

für Sie der richtige ist.

Auskunft • Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS

KURSPROGRAMM

061 206 4466
info@akzentforum.ch

Ort

Leitung
Kosten

Anmeldung

Mo, 17. Okt-19. Dez,
10.45-11.45 Uhr

Liestal

Weimin Zhang
CHF 200.- (10x)
bis 3. Oktober

ENGLISCH

Daten/Zeit

Ort

Leitung
Anmeldung

Daten/Zeit

Ort

Leitung
Anmeldung

Kosten

Anfänger

Di, 18. Okt.-20. Dez,
11.30-12.30 Uhr

Liestal

Frank Wenzel

bis 4. Oktober

Do, 20. Okt.-22. Dez,
9-10 Uhr
Basel

Claudia Geisser

bis 6. Oktober

CHF 200.- (10x)

FRANZÖSISCH Anfänger

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-20. Dez,
8.45-9.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Antonia O'Brien

Kosten CHF200-(10x)
Anmeldung bis 4. Oktober

ITALIENISCH Anfänger

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez,
9.30-10.30 Uhr

Ort Liestal

Leitung Gaetano Alborino

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez,
9.45-10.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Antonio Pittà

Sprachen

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
Sprachen

Anmeldeschluss

Bei Kursen mit Datumsangabe:

jeweils bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sind noch Plätze frei, nehmen wir

gerne zusätzliche Anmeldungen nach

Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupperlektion

jederzeit möglich (vorausgesetzt,

es hat noch freie Plätze). Der

Preis wird entsprechend angepasst.

Rechnung /Teilnahmebestätigung

Bei Durchführung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss

eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Ihre Teilnahmebestätigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss

müssen wir die vollen Kosten

verrechnen.

Während der Schulferien finden
keine Kurse statt.

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 5. Oktober

SPANISCH Anfänger

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-20. Dez,
13.45-14.45 Uhr

Ort Liestal

Leitung Maria Ramos Born

Anmeldung bis 4. Oktober

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-22. Dez,
9.45-10.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Angelo Calzascia

Kosten CHF200- (10x)

Anmeldung bis 6. Oktober

Kosten CHF 200.- (10x)
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen
Führungen
Vorträge

Matineen, Führungen, Vorträge

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind

noch Plätze frei, nehmen wir gerne
zusätzliche Anmeldungen nach

Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung/Teilnahmebestätigung

Bei Durchführung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss

eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig Ihre

Teilnahmebestätigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss

müssen wir die vollen Kosten

verrechnen.

BESTELLEN SIE DAS

KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Auskunft • Anmeldung
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Wirken der Planeten auf Charakter
und Lebenslauf

Die sieben Hauptplaneten gelten in der

Anthroposophie als Etappen der Biografie
Sie sind «Auffassungsorgane». Damit

zeigen unsere Lebensalter von Mond bis

Saturn seelische Entwicklungsstufen.

Datum/Zeit Di, 23. Aug., 10-11.15 Uhr

Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHF25-
Anmeldung bis 9. August

Das Akzent Forum bietet eine Vielzahl

an Matineen, Führungen
und Vorträgen, von denen wir hier
eine Auswahl publizieren.

Verlangen Sie das aktuelle

Kursprogramm!

061 206 44 66
akzentforum.ch

MATINEEN

Das gesamte
Angebot

Der Judaskuss. Fresko von Giotto (1266-1337)
in der Cappella degli scrovegni, Padua

Judas Iskariot -
Verräter oder Heilsbringer?

Die Wiederentdeckung des verschollenen

Judas-Evangeliums im Jahr 2006 könnte
den negativen Ruf des Judas in einem
anderen Licht präsentieren.

Datum/Zeit Di, 30. Aug., 10-11 Uhr

Ort Basel

Leitung MikeStoll
Kosten CHF 25-
Anmeldung bis 16. August

Planetensystem (nicht massstabsgetreu)
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Mehr als «Der Lattenzaun»: das

Mysterium Christian Morgenstern

Vor 150 Jahren wurde der Dichter und

Schriftsteller Christian Morgenstern
geboren. Neben seinen humanistischen

Werken war er auch Übersetzer - und

einer der grössten christlichen Mystiker seines

Jahrhunderts.

Datum/Zeit Di, 20. Sept., 10-11.15 Uhr

Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHF 25.-
Anmeldung bis 6. September

Hesse und die Musik

In vielen Betrachtungen, Gedichten und

in Stellen seiner Romane - im «Steppenwolf»,

im «Glasperlenspiel» und in
«Gertrud» - spricht Hermann Hesse über sein

inniges Verhältnis zur Musik. Mit passender

Musik.

Datum/Zeit Di, 27. Sept., 10-11 Uhr

Ort Basel

Leitung Helen und Frieder Lieben¬

dörfer
Kosten CHF 25.-
Anmeldung bis 13. September

FUHRUNGEN

«Fremd bin ich eingezogen» -
Schuberts trauriges Leben

Der Komponist Franz Schubert (1797-
1828) erlebte Jahre der Krankheit. Sein

eigenes Konzert «Die Winterreise» wird erst
im Todesjahr gespielt. Was liegt hinter
dieser melancholisch-traurigen Musiker-

biografie?

Datum/Zeit Di, 18. Okt., 10-11.15 Uhr

Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHF 25-
Anmeldung bis 4. Oktober

Gamgoas - die Löwen

Sie erfahren Interessantes über die
Eigenschaften eines Rudels von Löwen. Dieses

besteht aus bis zu 30 Tieren und wird
teilweise von vier erwachsenen Männchen

angeführt.

Datum/Zeit Mo, 15. Aug., 17-18 Uhr

Ort Basel

Leitung Zoo Basel

Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt Zoo

Besonderes Gut zu Fuss

Anmeldung bis 25. Juli

Essbare Wildpflanzen

Weltweit nutzen Menschen Wildpflanzen
in der Küche. Bei uns sind sie weitgehend
in Vergessenheit geraten. Lernen Sie,

welche Pflanzen besonders schmackhaft
und welche giftig sind.

Datum/Zeit Do, 18. Aug., 9.30-11 Uhr

Ort

Leitung
Kosten

Besonderes

Anmeldung

Basel

Daniela Serio

CHF 25-
Gutzu Fuss

bis 4. August

Bestattungskultur auf dem Hörnli

In Riehen liegt der grösste Friedhof der

Schweiz, das Hörnli. Der Platz der Ruhe ist
ein Ort, der seine eigene Kultur pflegt und

einen wunderschönen Garten mit
mediterranem Flair beinhaltet. Die Führung
bietet auch einen Einblick in die Aufbahrung

und das Krematorium.

Datum/Zeit Mo, 22. Aug., 10-11.30 Uhr

Ort

Leitung
Kosten

Besonderes

Anmeldung

Basel

Friedhof am Hörnli
CHF 25-
Gutzu Fuss

bis 8. August

Kleinhüningen

Von der Stadt und dem Hafen beinahe

«verschlungen», gibt es im einstigen
Fischerdorf noch immer Spuren alter Tage

zu entdecken.

Datum/Zeit Mi, 31. Aug., 14.30-16 Uhr

Ort

Leitung
Kosten

Besonderes

Anmeldung

Basel

Peter Habicht
CHF 25.-
Gutzu Fuss

bis 17. August

Liegenschaft in der St. Alban-Vorstadt

von Melchior Berri (1801-1854)

Auf den Spuren von Melchior Berri

Sie lernen Melchior Berri, den

hervorragenden Schweizer Architekten des

Klassizismus, in seiner Heimatstadt Basel

an beispielhaften Werken kennen.

Datum/Zeit Fr, 2. Sept., 9-11 Uhr

Ort

Leitung
Kosten

Besonderes

Anmeldung

Basel

Doris Huggel
CHF 25.-
Gutzu Fuss

bis 19. August
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BILDUNG UND KULTUR

Damit die Jungen
nicht immer alles
besser wissen.

Mehr Sicherheit beim

Autofahren :

Jetzt Auffrischungskurs
und Fahrtauglichkeitskontrolle

buchen.

fahrlokal.ch ä
+41 79 461 78 67

FAHRLOKAL

Führungen
Vorträge

Der Sitz der Mission 21, erbaut 1860 von

Johannjakob Stehlin d.J.

Das Archiv der Mission 21

Das Archiv der Mission 21 ist eines der

weltweit grössten seiner Art. Es enthält

schriftliche, visuelle und kartografische
Quellen zur Missions-, Kolonial- und

Kulturgeschichte zahlreicher Weltregionen.
Die Sammlung beherbergt aber auch die

«Heimatgeschichte» der 200-jährigen
Basler Institution.

Datum/Zeit Di, 13. Sept., 9.30-11 Uhr

Ort Basel

Leitung Mission 21

Kosten CHF 25-
Anmeldung bis 30. August

INSERAT

Die Vogelbeere oder Eberesche (Sorbus aucupa-
ria) gehört zur Familie der Rosengewächse.
Aus «Flora von Deutschland, Österreich und der

Schweiz» von Otto Wilhelm Thomé

VORTRÄGE

Docupass - eine Einführung

Selbstbestimmend Vorsorgen - wie geht
das? Was bedeutet das Wort «urteilsunfähig»,

oder welche Funktion hat die KESB

bei einem Vorsorgeauftrag? Neben den

Antworten auf diese Fragen wird Ihnen
der Docupass von Pro Senectute vorgestellt

(Dossier mit Informationen und
Formularen für Patientenverfügung,
Anordnungen für den Todesfall und Vorsorgeauftrag).

Datum/Zeit Do, 25. Aug., 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Anita Röösli

Kosten CHF 25-
Anmeldung bis 11. August

Der frisch restaurierte Musiksaal
mit neuem Anbau

Der Musiksaal wird von innen und von

aussen in seinem neuen Glanz gezeigt.
Thema wird auch der neue Anbau von

Herzog 8r de Meuron sein. Es wird berichtet

von derZeit 1876, als der Architekt J.J.

Stehlin den Bau ans damalige Stadtcasino

anbaute, und von den Resultaten der

Archäologen unter dem Musiksaal.

Datum/Zeit Di, 18. Okt., 15.30-17 Uhr

Ort Basel

Leitung Markus Schmid

Kosten CHF 25-
Besonderes Gut zu Fuss

Anmeldung bis 4. Oktober

Beeren - was wird wann gepflückt?

Weltweit nutzen Menschen Wildbeeren

in der Küche und zur Heilung. Bei uns

hingegen sind diese Früchte weitgehend in

Vergessenheit geraten. Lernen Sie, welche

gepflückt werden dürfen und welche giftig
sind.

Datum/Zeit Mi, 28. Sept., 9.30-11 Uhr

Ort

Leitung
Kosten

Besonderes

Anmeldung

Basel

Daniela Serio
CHF 25-
Gutzu Fuss

bis 14. September
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Betrugsmaschen erkennen -
goldenes Geschäft mit Gefühlen

Ob Enkeltrick, falsche Polizisten oder

«Notfälle» an der Haustür - man liest es

in der Zeitung und denkt: «Das passiert
mir sicher nicht.» Täuschen Sie sich nicht!

Sie erfahren, wieso diese Betrugsmaschen

funktionieren, warum sie keine Altersgrenze

kennen, wann bei Ihnen die

Alarmglocken läuten müssen und wie Sie sich

vor Betrug schützen können.

Datum/Zeit Do, 1. Sept., 14-15.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Heidy Fasler

Kosten CHF25.-

Anmeldung bis 18. August

Datum/Zeit Do, 8. Sept., 14-15.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Marie-Thérèse Schibig
Kosten CHF25.-

Anmeldung bis 25. August

Der Isenheimer Altar
von Matthias Grünewald

Dieser Altar ist eine grossartige künstlerische

Schöpfung. Erzeigt: Wenn sich das

Ewige in Zeitlichem ausdrücken will,
braucht es die Kunst. Seine Aktualität ist
mit der Zeit gewachsen, als wäre er gerade

für unsere heutige Zeit geschaffen worden.

Datum/Zeit Do, 22. Sept., 14.30-16 Uhr

Ort Basel

Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHF25-
Anmeldung bis 8. September

WEITERE ANGEBOTE

Detailangaben zu den folgenden

Führungen erhalten Sie unter akzentforum.ch
oder telefonisch unter 061206 44 66.

Anmeldung bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn

Kosten CHF 25.-
Ort Basel

FÜHRUNGEN

Entenweid - die ersten Wohnhochhäuser

Mi, 24. August, 9.30-11 Uhr

: Unterwegs im Birsigtunnel
Mo, 29. August, 9.30-11 Uhr

Der Spiesshof - spektakulärer Prunkbau
: Do, 1. Sept., 18-19.30 Uhr

Fussballstadion St. ]akob

Mo, 5. Sept., 10-11.15 Uhr

Zoorundgang - Schwerpunkt Flamingos
: Mo, 5. Sept., 16.30-17.30 Uhr

Rund ums St. Johanns-Tor

Di, 6. Sept., 9.30-10.45 Uhr

St. Arbogast - Dorfkirche Muttenz
; Do, 8. Sept., 14.30-16 Uhr

Allgemeine Lesegesellschaft
: Mo, 12. Sept., 9.30-11 Uhr

Chapeau Maria Hiepler
: Fr, 16. Sept., 10-11 Uhr

Der Wolfgottesacker
Mo, 19. Sept., 9.30-11.30 Uhr

Die alte Markthalle

Do, 22. Sept., 10.30-11.45 Uhr

Radiostudio Basel

Mo, 26. Sept., 14.30-16 Uhr
v

Hoffmann-La Roche

Do, 29. Sept., 9.30-11 Uhr

Sevogelquartier - Architektur
Mo, 17. Oktober, 9.30-11 Uhr

VORTRÄGE

KESB - Kindes- und Erwachsenen-

schutzbehörde BS

Mi, 7. Sept., 14-15.30 Uhr

Sprichworte und geflügelte Worte

Mi, 14. Sept., 14-15.30 Uhr

Suizid - wie weiter?

Do, 15. Sept., 14.30-16 Uhr

EXIT - Selbstbestimmung im Leben

und Sterben

Do, 21. Sept., 14.30-16 Uhr

Marianne Werefkin

Mi, 28. Sept., 14-15.30 Uhr

Selbstbildnis (1910)

Handlesen - Chirologie

Die Chirologie versucht, aus

der Form der Hände und

den Handlinien Rückschlüs¬

se auf die Gesundheit,

den Charakter

oder das Schicksal

einer Person zu

ziehen. Die Zukunft
soll gemäss der

alten Handlesekunst

über sichtbar

gewordene Spuren
t der Vergangenheit er-
& fassbar werden.

Auskunft • Anmeldungi 061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Die Wanderung bietet

ungewohnte Einblicke in den

Basler Untergrund und die

Geschichte der Stadt.
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale
Medien

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
Digitale Medien

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sind noch Plätze frei, nehmen wir

gerne zusätzliche Anmeldungen nach

Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung/Teilnahmebestätigung

Bei Durchführung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss

eine Rechnung. Sie ist zusätzlich Ihre

Teilnahmebestätigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss

müssen wirdie vollen Kosten

verrechnen.

Auskunft • Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

WINDOWS

Windows Basis (PC)

Das Gerät Schritt für Schritt kennenlernen.

Wissen, wie die Benutzeroberfläche

funktioniert und diese einrichten. Das

Internet kennenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Für Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerät mitbringen.

Kurs A Mi, 24. Aug.-21. Sept.,

8.30-10.30 Uhr

Kurs B Mi, 19. Okt.-16. Nov.,

8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300 - (5x)

Windows 10 - Auffrischung

Kacheloberfläche einrichten, Dateiablage
auch auf USB-Stick, Fotos bearbeiten
und speichern, mailen, Texte schreiben,

Sicherheitseinstellungen anpassen.
Der Kurs eignet sich dazu, Wissenslücken

zu schliessen.

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechende

Kenntnisse, eigenes Gerät mitbringen.

Kurs A

Kurs B

Ort

Leitung
Kosten

Mi, 24. Aug.-21. Sept.,
10.45-12.45 Uhr

Mi, 19. Okt.-16. Nov.,

10.45-12.45 Uhr

Rheinfelderstr. 29, Basel

Markus Rohrer

CHF 300- (5x)

MAC £
Mac Basis

Das Gerät Schritt für Schritt kennenlernen

und nutzen. Wissen, wie die
Benutzeroberfläche funktioniert. Das Internet
kennenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Für Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerät mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 5. Sept.-3. Okt.,

10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-François Gächter

Kosten CHF 300- (5x)

TABLET

iPad Basis

Das iPad Schritt für Schritt kennenlernen.

Im Internet surfen, E-Mails lesen

und schreiben, Adressbuch anlegen,

Apps nutzen.

Voraussetzung
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse,

eigenes Gerät mitbringen.

Daten/Zeit Di, 27. Sept.-ll. Okt.,

10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Lützelschwab

Kosten CHF 180- (3x)

iPad Aufbau

Kenntnisse erweitern. Einstellungen

anpassen, Fotos ordnen und versenden.

Apps suchen, installieren und nutzen
(TV schauen, Radio hören, Zeitung lesen).

Voraussetzung
Kurs «iPad Basis» oder entsprechende
Kenntnisse, eigenes Gerät mitbringen.

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-l. Nov.,

10-12 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Lützelschwab
Kosten CHF 180-(3x)

BESTELLEN SIE DAS

KURSPROGRAMM

061206 44 66
info@akzentforum.ch
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Ä_
ANDROID PHONE II II i iPHONE

Android Phone Basis

Das Gerät Schritt für Schritt kennenlernen.

Telefonieren, Kamera nutzen,
Kontakte speichern. SMS versenden,
Voreinstellungen anpassen.

Voraussetzung
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse,

eigenes Android Phone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 3.-17. Okt., 13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-François Gächter

Kosten CHF 180-(3x)

® TWIflT
Vortrag

UND WIE
FUNKTIONIERTS?

Geldüberweisung mit dem Flandy.

MitTwint kann man Rechnungen
bezahlen oder im Café die Konsuma-

tion. Sie lernen wie Sie diese
Bezahlmethode auf dem Flandy einrichten.

Datum/Zeit Di, 13. Sept.,

10-11.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29,

Basel

Kosten CHF 25.—

Anmeldung bis 30. August

iPhone Basis

Das Gerät Schritt für Schritt kennenlernen.

Telefonieren, Kamera nutzen,
Kontakte speichern. SMS versenden,

Voreinstellungen anpassen.

Voraussetzung
Für Interessierte ohne Vorkenntnisse,

eigenes iPhone mitbringen.

Kurs A Di, 27. Sept.-ll. Okt.,

13-15 Uhr

Kurs B Di, 18. Okt.-l. Nov.,

13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Lützelschwab

Kosten CHF 180.-(3x)

SENIORENHANDY

Basis

Schritt für Schritt: Telefonieren,

Kontakte speichern, SMS

versenden, Einstellungen wie Klingelton
und Lautstärke anpassen.

Voraussetzung
Eigenes Seniorenhandy mitbringen
(keine Smartphones).

Daten/Zeit Mo, 12.-26. Sept.,

13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Jean-François Gächter

Kosten CHF 180- (3x)

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie benötigen Unterstützung beim
Einrichten des Geräts oder bei spezifischen

Anwendungen? Dann sind unsere
individuellen Kurse das Richtige für Sie.

- Apps kennen und nutzen

- Bankschalter online

- Besser fotografieren mitdemiPhone
- Bilder und Daten übertragen

- Cloud sicher nutzen

- Fotobuch erstellen

- Im Internet sicher einkaufen

- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Reisen mit mobilen Tickets

- Sie fragen - wir zeigen

- Videotelefonie über Zoom 8r Co

- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem

Die individuellen Kurse können Sie

für 1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache

Ort bei Ihnen zu Hause

Kosten CHF 220.-für 2 Lektionen
(exkl. Wegpauschale)

SBB MOBILE
Im zweistündigen Kurs lernen Sie Schritt

für Schritt, wie Sie mit der App «SBB Mobile»

den Fahrplan abrufen und sich bequem
und einfach ein

Billett kaufen können. Unter fachkundiger

Anleitung machen Sie Ihr Smartphone zum

praktischen Reisebegleiter.

Datum/Zeit Di, 23. Aug., 14-16 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29,

Basel

Kosten kostenlos
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SOMMERPROGRAMM

Bewegt durch
den Sommer
Unser Sport- und Bewegungsangebot
während der Schulferien

ACHTSAMKEIT
UND GYMNASTIK

Ort Basel, Rheinfelder- oder

Beichenstrasse

Kursdauer 3 Termine à 60 Minuten
Kosten CHF48.-(3x)

Bewegter Rücken

Ein ausgewogenes Rumpftraining zur

Verbesserung der Haltung und Wahrnehmung

des Rückens

Daten/Zeit Di, 26. Juli-9. Aug.,

9.30-10.30 Uhr

Leitung Nicole Wälchli

Anmeldung bis 12.]uli

Rückentraining

Kräftigung der Rücken- und Rumpfmuskulatur

und Förderung der Beweglichkeit.

Kurs A Mi, 27. Juli—10. Aug.,

9.30-10.30 Uhr

Leitung Sabine Chambovey

Anmeldung bis 13. Juli

Kurs B Fr, 29.Juli-12.Aug.,
8.30-9.30 Uhr

Leitung Anina Ruckstuhl

Anmeldung bis 15.Juli

KursC Fr, 29. Juli—12. Aug.,

9.30-10.30 Uhr

Leitung Anina Ruckstuhl

Anmeldung bis 15. Juli

Faszientraining

Gezielte Förderung des muskulären

Bindegewebes. Der Stoffwechsel wird

angeregt und Verspannungen gelöst.

Daten/Zeit Di, 26. Juli-9. Aug.,

10.30-11.30 Uhr

Leitung Nicole Wälchli

Anmeldung bis 12. Juli

Fit/Beweglich

Ganzkörpertraining um fit, vital und

beweglich zu bleiben.

Daten/Zeit Di, 26. Juli-9. Aug., 11.30-
12.30 Uhr

Leitung Nicole Wälchli

Anmeldung bis 12. Juli

Barre Training

Ganzkörper-Workout an der Ballettstange
und auf der Matte.

Daten/Zeit Mi, 27. Juli—10. Aug., 8.30-
9.30 Uhr

Leitung Sabine Chambovey

Anmeldung bis 13. Juli

Yoga auf dem Stuhl

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung
der Beweglichkeit und Revitalisierung des

gesamten Körpers bringen Sie in eine

geistig-körperliche Balance.

Daten/Zeit Mi, 27. Juli—10. Aug.,
11.30-12.30 Uhr

Leitung Manuela Huber

Anmeldung bis 13. Juli

WORKSHOPS

Die Workshops finden innerhalb einer
Woche statt.

Yoga Basics

Die magischen 6 Asana Grundübungen.

Kräftigung, Mobilisierung und Entspannung,

Verbesserung der Beweglichkeit
und des Gleichgewichts.

Daten/Zeit Mo, 25./Mi, 27./Fr. 29. Juli,

11-12 Uhr

Ort Basel

Leitung Corinna Huwyler
Kosten CHF60-
Anmeldung bis 11. Juli

Tanz

Ort Basel, Tanzschule Fromm

Leitung Tanya Polt

Kosten CHF72.-

Auskunft • Anmeldung
061 206 44 66

info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

Gleichgewichtstraining

Gleichgewicht und Kraft trainieren für
mehr Stabilität und Sicherheit.

Daten/Zeit Fr, 29. Juli—12. Aug.,

10.30-11.30 Uhr

Leitung Tamara Buoncuore

Anmeldung bis 15. Juli

Lateinamerikanische Tänze

KraftFit

Gezielte und effiziente Stärkung der
Muskulatur und des Gleichgewichts.

Daten/Zeit Fr, 29. Juli—12. Aug.,

11.30-12.30 Uhr

Leitung Tamara Buoncuore

Anmeldung bis 15. Juli

GYMFIT UND
TÄNZE AUS ALLER WELT

Kursdauer Lektionen à 60 Minuten
Kosten CHF 8.80/Lektion

FürTeilnehmende von Quartals- und

Semesterkursen kostenlos.

Tänze aus aller Welt

Entspannt die Koordination, das

Gleichgewicht und das Gedächtnis trainieren.

Daten/Zeit Do, 21./28. Juli, 4./II. Aug.,

9-10 Uhr

Ort Bottmingen, Schulhausplatz

Hämisgarten

Rumba, Salsa, Cha-Cha-Cha, Merengue,
Bachata...

Daten/Zeit Di, 26./Mi, 27./Do. 28. Juli,

11.30-13 Uhr

Anmeldung bis 12.Juli

Nightclub Two Step - Paartanz

Charakteristisch für den heutigen Nightclub

Two Step sind seine fliessenden

Bewegungen.

Gym Fit

Abwechslungsreiches Ganzkörpertraining

Daten/Zeit Mo, 18./25. Juli, 8. Aug.,

9-10 Uhr

Daten/Zeit Do, 21./28. Juli, 4./II. Aug.,

9-10 Uhr

Ort Basel, Schützenmattpark,
bei der roten, runden Bank

Daten/Zeit Di, 2./Mi, 3./Do, 4. Aug.,

11.30-13 Uhr

Anmeldung bis 19. Juli

Latin Dance - Cumbia - Solo getanzt
S

Rumba, Salsa, Cha-Cha-Cha, Merengue,
Bachata...

Daten/Zeit Di, 9,/Mi, lO./Do, 11. Aug.,

11.30-13 Uhr

Anmeldung bis 26. Juli
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SPORT UND BEWEGUNG

Krafttraining
Ihrer Gesundheit zuliebe

Beichenstrasse 15, Basel

(nahe beim Schützenmattpark)

Auch
arn Sonntag
geöffnet!

Auskunft und Informationen:
061206 44 25, fitness@akzentforum.ch

Gezieltes Krafttraining erhält die Leistungsfähigkeit

des Körpers. Sie verbessern damit Ihre

Kraft, Ihre Ausdauer, die Beweglichkeit, das

Gleichgewicht und die Koordination. Profitieren
Sie von einem kostenlosen Probetraining.

Sportangebot
ab Mitte August
Nach den Sommerferien

starten die regulären Sport- und

Bewegungskurse wieder.

Informationen dazu finden Sie

auf unserer Website.
-> bb.prosenectute.ch/sport

Wir senden Ihnen das gedruckte

Kursprogramm auch gerne zu.

061 206 44 66
akzentforum.ch
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Treffpunkt Messeplatz, im Lichthof
Mitbringen Eigenes E-Bike, Velohelm,

passende Kleidung
Kosten kostenlos

Partner mobil sein &i bleiben

(mobilsein.ch), Kantonspolizei

Basel-Stadt und

Bikeworld

< Im kostenlosen E-Bike-Kurs lernen die
Fahrerinnen und Fahrer anhand von
praktischen Übungen, das Zweirad sicher
durch den Alltag zu steuern.

E-Bike
E-Bikes sind deutlich schwerer als

ein normales Velo. Wer mit einem
solchen Flitzer unterwegs ist, sollte
sein Gefährt gut beherrschen.
Was es dazu braucht, lernen Neulenker
und erfahrenere E-Bikerinnen im
kostenlosen Nachmittagskurs «amuse-
bike - pedaien und gemessen».

Viele unterschätzen, dass es mehr
Konzentration, Kraft und Balance braucht,
um ein E-Bike gefahrlos durch den

Verkehr zu steuern. Dazu kommt, dass

der Bremsweg bei höherer Geschwindigkeit

deutlich länger ist. Den sicheren

Umgang mit dem Elektrovelo kann man
aber lernen.

Daten/Zeit Do, 18. August
Do, 25. August
Di, 27. September
jeweils 16-18.30 Uhr

Öffnungszeiten

Mo/Di/Do 8-19 Uhr
Mi 8-12 Uhr und 14-17 Uhr

Fr 8-17 Uhr

So 9-13 Uhr

Die Leistungen zum Abonnement

• Einführung ins Krafttraining durch eine

Physiotherapeutin
• Chipkarte mit Geräteeinstellungen
• Ausleihe Pulsgurt
• S3-Check-Gleichgewichtstest und anschliessende

Trainingsempfehlungen
• Trainingsanpassungen durch eine Fachperson

Preise

12 Monate CHF685-
6 Monate CHF550-
3 Monate CHF330-

3-Monats-Abo auf

Jahresabo verlängern:
C H F 410.-

Akzentforum

Wandern

üü ''Ï

'..V.

Detailangaben zu den Wanderungen
erhalten Sie bei der Wanderleitung
oder im Internet unter
-> bb.prosenectute.ch/wandern

Kosten CHF 10.-/Wanderung

Anmeldung bei der entsprechenden
Wanderleitung

Sie können das vollständige
Wanderprogramm (Juli-Dezember 2022) auf
der Website herunterladen.

Freitag, 15. Juli

Chaltbrunnental

3V4 h / -> 10,5 km, 4s 385 m, 4/150 m

Treffpunkt 9:15 Uhr, Basel SBB,

Bahnhofshalle
Rückreise 2-3x/Std. ab Meltinger-

brücke

Verpflegung Picknick

Leitung Matthias Müller
079 334 Ol 16
mmwanderleiter@bluewin.ch

Anmeldung bis 12. Juli

Mittwoch, 20. Juli

In den Freibergen

33/4 h / -> 13,5 km, -T180 m, 4/ 350 m

Treffpunkt 7:30 Uhr, Basel SBB,

Perron Gleis 17

Rückreise ca. 18 Uhr in Basel

Verpflegung Einkehrins Restaurant

Leitung Andreas Bammatter, Jürg

Guldimann, Urs P. Walther

079 408 18 55
wandergruppe.liestal@bluewin.ch

Anmeldung bis 15. Juli

Dienstag, 9. August

Der Birs entlang nach Münchenstein

TA h / -> 3 km, T 39 m, 4> 26 m

Treffpunkt 10:15 Uhr, Basel St. Jakob

(Tramhaltestelle Nr. 14)

Rückreise alle 7 Min. ab Münchenstein

Verpflegung Einkehrins Restaurant

Leitung Manuela Graf

079 461 85 20
m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Anmeldung bis 4. August

Mittwoch, 17. August

Rund um den Tüllinger Berg (D)

3Va h / -> 11,3 km, T 215 m, 4/ 230 m

Treffpunkt

Rückreise

Verpflegung

Leitung

9:30 Uhr, Basel Badischer

Bahnhof, Schalterhalle

ca. 17 Uhrin Basel/Liestal
Picknick

Andreas Bammatter, Jürg

Guldimann, Urs P. Walther

079 408 18 55
wandergruppe.liestal@bluewin.ch

Anmeldung bis 12. August

Montag, 5. September

Mettauertal

3V2 h / -> 11 km, /h 400 m, 4^ 650 m

Treffpunkt

Rückreise

Verpflegung

Leitung

Anmeldung

9:30 Uhr, Basel SBB,

Bahnhofshalle

lx/Std. ab Schwaderloch

Picknick

Matthias Müller
079 334 0116
mmwanderleiter@bluewin.ch

bis 31. August

Freitag, 30. September

Blauen-Hofstetten-Flüh

3V4 h / -> 11 km, T" 433 m, \L 586 m

Treffpunkt 10:15 Uhr, Blauen Dorf¬

platz, Busstation
Rückreise ca. 16:30 Uhr ab Flüh

Verpflegung Picknick,
bei Regen Restaurant

Leitung Manuela Graf

079 46185 20
m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Anmeldung bis 27. September
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