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Kostenlose Beratung und Hilfe

DIGITAL CAFE

Das beliebte Digital Café von Pro Senectute
beider Basel startet nach der Sommer-

FIT UND MUNTER

Fiir Seniorinnen und Senioren gibt es
dank dem Engagement der 6ffentlichen
Hand oder von Stiftungen interessante
Angebote, um sich auch im Alter fitzu
halten. Die Angebote sind kostenlos und
finden wéhrend der Schulferien und an
Feiertagen nicht statt.

Bewegungstreff Basel

Der Bewegungstreff wird vom Gesund-
heitsdepartement Basel-Stadt in Koopera-
tion mit Pro Senectute beider Basel an
zwei Standorten angeboten.

Training jeden Dienstag,

TAXIGUTSCHEINE

Manchmal braucht man ein Taxi, um
von A nach B zu kommen. Aber nicht alle
kénnen sich diesen Service leisten.

Hier hilft Pro Senectute beider Basel
gezielt.

Immer wieder zeigt sich in den Beratun-
gen: Am einfachsten ware es, wenn die &l-

BILDUNG UND KULTUR

Zur Geschichte des Gesellschaftsspiels

Brettspiele kannten
schon die Pharaonen

as. Gesellschaftsspiele sind so
alt wie die menschliche Zivili-
sation selbst. Bereits die dgyp-
tische Oberschicht um 3500 v.
Chr. vertrieb sich ihre Zeit mit
Brettspielen. Die Reste dieser
Spiele fanden Archéologinnen
und Archaologen in den Gra-
bern der Pharaonen. Es sind
Belege dafiir, dass die Kultur-
geschichte des Brettspiels weit
in die Geschichte zurlickreicht.

Die ersten schriftlichen Beschreibungen von Gesellschafts-
spielen, in denen auch die Spielweisen und Regeln be-

Das Gesellschaftsspiel wandelte

sich wéhrend der Industrialisierung

vom Zeitvertreib der Oberschicht

zu einer erfolgreichen Massenware.

Eine Erfolgsgeschichte sonder-
gleichen.

pause erneut ab Mitte September. 9.30-10.15 Uhr und

10.20-11.05 Uhr
Lange Erlen

tere Dame per Taxi zur Fusspflege fahren
kénnte, da sie wegen dem Hiihneraug
kaum noch laufen kann. Auch der hochbe-

schrieben sind, stammen aus dem Hochmittelalter. Be-
sonders haufig beschrieben wird das Schachspiel, das um
das Jahr 1000 aus der arabischen Welt nach Europa ge-

Wie installiere ich eine App auf dem
Smartphone? Wie speichere ich einen Kon- Ort

Cafés. Einfach das Handy oder Tablet zum
Treff mitnehmen. Fachkundige junge
Frauen und Ménner unterstiitzen in den
zwei Stunden die Ratsuchenden gratis
und mit der nétigen Geduld. Eine Voran-
meldung ist nicht nétig.

Ziircherstr. 149, Basel

- bb.pro-senectute.ch/de/freizeit/
sport-und-bewegung/outdoorsport/
bewegungstreff-birskopfli.html

Arlesheim Mo, 14-16 Uhr

Sutter Begg, Hauptstr. 38

Sutter Begg, Rauracherstr. 33

- bb.prosenectute.ch/digitalcafe
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Tag/Zeit  jeden Donnerstag, 15 Uhr

Ort Schiitzenmattpark

Treffpunkt  beiden Holzkisten in der
Nahe des Pavillons

kleinen Rente und Ergénzungsleistungen
leben, liegt diese Ausgabe im schmalen
Budget nicht drin. Deshalb schenkt Pro
Senectute beider Basel - in Kooperation
mit Taxiunternehmen, Fahrdiensten
und Behindertentransporten - ausge-
wahlten Personen neu Gutscheinhefte
450 Franken fir Taxifahrten.

Damit erhalten diese ein kleines Stiick

und Tipps fiir den Alltag.

facebook.com/prosenectute.bb

schwinglich. Zudem war freie Zeit ein Luxusgut, Uber das

langst nicht alle verfiigten.

Akzent

takt auf dem Tablet? Wie tiberweise ich Treffpunkt  Parkplatz Lange Erlen tagte, leidenschaftliche Spieler kénnte langte und in adeligen Kreisen grossen Anklang fand.

meiner Freundin Geld mit der Twint-App? Training jeden Mittwoch wieder einmal seine Kollegen vom Bis in die Moderne hinein waren Gesellschaftsspiele eine

Wer mit Fragen rund um die digitalen 9.30-10.30 Uhr’ Schachclub treffen, wenn er mit dem Taxi Angelegenheit der Oberschicht. Ein Grund dafir sind die

Aliogsheifer nicht Kiackomm, dem hilf: ort Birskopfli ins Stammlokal fahren kénnte. Doch fiir kostbaren Materialien, aus denen die Spiele oft angefer-  Einen richtigen Schub erhielt das Gesellschaftsspiel als
SlBesuctneinem dersechs Digtte! Treffpunkt  Quartiertreffpunkt Breite, | Viele altere Menschen, die von einer tigt wurden. Diese machten sie fir viele Menschen uner-  Kulturtechnik mit der Industrialisierung. Wie so vieles

hat diese auch die Welt der Spiele komplett veréndert. Sie

fishrte dazu, dass mehr Spiele denn je zuvor hergestellt
und auch von immer mehr Menschen gespielt wurden.
Kurz: Im 19. Jahrhundert wurde das Gesellschaftsspiel zu

einer industriell hergestellten Massenware. Dem kam
entgegen, dass die Spiele zunehmend erschwinglich wur-
den. So wurden kostspielige Materialien wie Holz, Horn
oder Stein immer &fter durch billigere Materialien wie Pap-
pe und Papier ersetzt. An der ersten Weltausstellung in

Basel Di, 14-16 Uhr Autonomie und Lebensfreude zuriick. Ins- London im Jahr 1851 traten die Spielehersteller bereits
Restaurant im Dalbehof, gesamt 1000 Gutscheinhefte stehen als fester Bestandteil der Industrie auf und prasentierten
Kapellenstr. 17 zur Verfiigung. Das Projekt wird aus Spen- stolzihre in farbigen Schachteln verpackten Brettspiele.
'N'h T UhI: dengeldern finanziert.
. . Beliebte Klassiker seit 1851
Foyer Public, Theater Basel gt 5 ;
Ein Bewegungsangsbot furJung Und Alt Das Zentrum der Spielindustrie war Deutschland. Allein
Laufen Do, 14-16 Uhr . .g g in Nirnberg waren im Jahr 1909 bereits 27 entsprechende
: S In der Bewegungsstunde trainieren éltere e x
Béckerei Niederberger, % e Unternehmen ansassig. Auch andere europaische Lénder
Personen gemeinsam mit Kindern auf ¢ 3 - 4
Hauptstr. 48 R L und vor allem Amerika beteiligten sich an diesem wach-
spielerische Art und Weise ihre Kraft und . < . 5 . 3 J
: e Die Social-Media-Redak- senden Markt. Aus dieser Anfangszeit der industriellen
Pratteln Do, 14-16 Uhr das Gleichgewicht. Fiir dltere Menschen - . T 2 3 3
B % = tion postet regelméssig Spieleherstellung stammen viele noch heute beliebte Klas-
Sutter Begg, Bahnhofstr. 1 mit oder ohne (Enkel-)Kinder - sowie e , sty
Kindes 264 oher Hinweise zu Vieranstaltungen und siker. So etwa das Gansespiel (1851), Halma (1857), das
Riehen Mi, 14-16 Uhr i Vortragen sowie Empfehlungen Leiterlispiel (1892), Eile mit Weile (1914), Fang den Hut

(1927), Scrabble (1931), Monopoly (1935), Risiko (1957)
' und viele weitere. Sie gehoren mittlerweile fest zu unse-
rem Kulturgut und bestiicken weltweit geteilte Erfah-
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BILDUNG

Kreativitat
und Lebens-
gestaltung

KREATIVITAT

Gedéchtnistraining

Hat Ihr Gedichtnis nachgelassen?
Hilfe zur Selbstbhilfe: Thr Alltag wird bunter.

Daten/Zeit Do, 1.-29. Sept.,
14-15.30 Uhr

Ort Basel

Leitung Doris Aeschlimann

Kosten CHF 150.~ (5x)

Anmeldung bis 18. August

Kreativ und biografisch schreiben

Eine kreative Entdeckungsreise zu Ihren
eigenen Worten.

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-10. Nov,,

14-16.30 Uhr
Ort Basel
Leitung Christine Mafli
Kosten CHF 180.- (5%)

Anmeldung bis 6. Oktober

|
Kurs A

Backgammon (Anfénger)

Backgammon, das traditionelle Brett-
spiel aus Griechenland ist eine Herausfor-
derung fiir zwei Personen. Ein Strategie-

wilrfelspiel.

Fr, 26. Aug., 14-16.30 Uhr
Anmeldung bis 12. August

Kurs B Fr, 9. Sept., 14-16.30 Uhr
Anmeldung bis 26. August

Ort Basel

Leitung  ChristaLeemann

Kosten CHF 45.-

Majong-Spiel

Sie lernen das traditionelle chinesische
Brettspiel - ein anspruchsvolles Spiel,
dass Ihr Gedéchtnis und Thre Kombinati-
onsféhigkeit fordert.

Kurs A Do, 8.-29. Sept., 14-16 Uhr
Ort Basel
Anmeldung bis 25. August

Kurs B Fr, 28. Okt.-18. Nov.,
9.30-11.30 Uhr

Ort Liestal

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind noch
Plétze frei, nehmen wir gerne zusitzliche
Anmeldungen nach Anmeldeschluss
entgegen.

/

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung er-
halten Sie nach Anmeldeschluss eine Rech-
nung. Sie ist gleichzeitig Ihre Teilnahme-
bestatigung.

Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss
miissen wir die vollen Kosten verrechnen.
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Id bis 14. Oktober

Leitung Weimin Zhang
Kosten CHF 160.- (4x)
Jassen (Anfinger)

Sie lernen den beliebten «Schieber» von
Anfang an auf praktische Art.

Daten/Zeit Fr, 21. Okt.-11. Nov.,

14-16 Uhr
Ort Basel
Leitung Christa Leemann
Kosten CHF 160.- (4x)

Anmeldung bis 7. Oktober

LEBENSGESTALTUNG

| Gutvorbereitet in die Pensionierung

Seminar

Der Ubergang von der Berufstitigkeit

in den Ruhestand ist ein grosses Ereignis,
das vieles verandert. Darum empfiehlt
sich eine serise Vorbereitung auf die
Pensionierung. Im Seminar erhalten Sie
Informationen und Impulse rund um

die dritte Lebensphase.

2-Tages-Kurs mit Referentinnen und Refe-
renten aus den Bereichen Gerontologie,
Lebensplanung, Finanzen und Recht.

Datum/Zeit Mo/Di, 10./11. Okt.,

8.30-17 Uhr
Ort Basel
Kosten CHF 600.-

inkl. Unterlagen und Getrénke.
Preis fiir Paare im gleichen
Haushalt CHF 560.-/Person
Anmeldung bis 12. September

77

Das Eintauchen in eine un-
bekannte Sprache eroffnet
Einblicke in das Denken und
die Lebensgewohnheiten
fremder Kulturen. Das ist be-
reichernd und halt geistig fit.

Das Akzent Forum bietet zahlreiche
Sprachkurse an, von denen wir hier nur
eine Auswahl publizieren. Weitere
Angebote finden Sie im Kursprogramm
«Bildung und Kultur».

Lassen Sie sich beraten, welcher Sprach-
kurs fiir Sie der richtige ist.

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061206 44 66
info@akzentforum.ch

Akzent Magazin 3[22
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Neue Sprachkurse
fiir Debiitanten
Im zweiten Halbjahr starten die

Kurse fiir Anfangerinnen und An-
fénger. Sie bieten eine Ein-

i
- fiihrungin die Grundlagen der
wl), jeweiligen Sprache.
";
v CHINESISCH Anfanger

Daten/Zeit Mo, 17. Okt-19. Dez.,
10.45-11.45 Uhr

Ort Liestal
Leitung Weimin Zhang
Kosten CHF 200.- (10%)

Anmeldung bis 3. Oktober

ENGLISCH Anfanger

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-20. Dez.,
11.30-12.30 Uhr

Ort Liestal

Leitung Frank Wenzel

Anmeldung bis 4. Oktober

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-22. Dez.,
9-10 Uhr
ort Basel

Leitung  Claudia Geisser
Anmeldung bis 6. Oktober

Kosten CHF 200.- (10%)

FRANZOSISCH Anfanger

Daten/Zeit Di, 18. Okt.~20. Dez.,
8.45-9.45 Uhr

ort Basel

Leitung  Antonia O'Brien

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 4. Oktober

ITALIENISCH Anfanger

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez,,
9.30-10.30 Uhr

Ort Liestal

Leitung Gaetano Alborino

Daten/Zeit Mi, 19. Okt.-21. Dez.,
9.45-10.45 Uhr

Ort Basel

Leitung Antonio Pitta

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 5. Oktober

Sprachen

 Datumsangabe:
jeweils bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zustzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Der Eintritt in fortlaufende Kurse ist
nach einer kostenlosen Schnupper-
lektion jederzeit méglich (vorausge-
setzt, es hat noch freie Platze). Der
Preis wird entsprechend angepasst.

Rechnung /Teilnahmebestétigung
Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig
Thre Teilnahmebestatigung.

Amee
Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss mssen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Wihrend der Schulferien finden
keine Kurse statt.

SPANISCH Anfanger

Daten/Zeit Dj, 18. Okt.-20. Dez,,
13.45-14.45 Uhr

ort Liestal

Leitung  Maria Ramos Born

Anmeldung bis 4. Oktober

Daten/Zeit Do, 20. Okt.-22. Dez,,
9.45-10.45 Uhr

Ort Basel

Leitung  Angelo Calzascia

Kosten CHF 200.- (10x)

Anmeldung bis 6. Oktober

Kosten

CHF 200.~ (10x)
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BILDUNG UND KULTUR

Matineen
Flihrungen
Vortrage

Matineen, Fithrungen, Vortrage

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn. Sind
noch Platze frei, nehmen wir gerne
zuséatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung / Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist gleichzeitig Ih-
re Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss missen wir die vollen Kosten
verrechnen.

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch

Auskunft - Anmeldung
0612064466
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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MATINEEN

Wirken der Planeten auf Charakter
und Lebenslauf

Die sieben Hauptplaneten gelten in der
Anthroposophie als Etappen der Biografie:
Sie sind «Auffassungsorgane». Damit
zeigen unsere Lebensalter von Mond bis
Saturn seelische Entwicklungsstufen.

Datum/Zeit Di, 23. Aug., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHE 25~

Anmeldung bis 9. August

Planetensystem (nicht massstabsgetreu) v

Der Judaskuss. Fresko von Giotto (1266-1337)
in der Cappella degli scrovegni, Padua

A

Judas Iskariot -
Verrater oder Heilsbringer?

Die Wiederentdeckung des verschollenen
Judas-Evangeliums im Jahr 2006 konnte
den negativen Ruf des Judas in einem an-
deren Licht prasentieren.

Datum/Zeit Di, 30. Aug., 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Mike Stoll

Kosten CHRZ25:-

Anmeldung bis 16. August

Das gesamte
Angebot

Das Akzent Forum bietet eine Viel-
zahl an Matineen, Fithrungen

und Vortrégen, von denen wir hier
eine Auswahl publizieren.

Verlangen Sie das aktuelle
Kursprogramm!

061 206 44 66
akzentforum.ch




Mehr als «Der Lattenzaun»: das
Mysterium Christian Morgenstern

Vor 150 Jahren wurde der Dichter und
Schriftsteller Christian Morgenstern ge-
boren. Neben seinen humanistischen
Werken war er auch Ubersetzer - und ei-
ner der grossten christlichen Mystiker sei-
nes Jahrhunderts.

Datum/Zeit Di, 20. Sept., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten EHE25

Anmeldung bis 6. September

Hesse und die Musik

In vielen Betrachtungen, Gedichten und
in Stellen seiner Romane - im «Steppen-
wolf», im «Glasperlenspiel» und in «Ger-
trud» - spricht Hermann Hesse ber sein
inniges Verhaltnis zur Musik. Mit passen-
der Musik.

Datum/Zeit Di, 27. Sept., 10-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Helen und Frieder Lieben-
dorfer
Kosten CHEZ5 =

Anmeldung bis 13. September

«Fremd bin ich eingezogen» -
Schuberts trauriges Leben

Der Komponist Franz Schubert (1797-
1828) erlebte Jahre der Krankheit. Sein ei-
genes Konzert «Die Winterreise» wird erst
im Todesjahr gespielt. Was liegt hinter
dieser melancholisch-traurigen Musiker-
biografie?

Datum/Zeit Dj, 18.0Okt., 10-11.15 Uhr
Ort Basel

Leitung Marcus Schneider

Kosten CHE25.~

Anmeldung bis 4. Oktober

Akzent Magazin 3|22

FUHRUNGEN

Gamgoas - die Lowen

Sie erfahren Interessantes tber die Eigen-
schaften eines Rudels von Léwen. Dieses
besteht aus bis zu 30 Tieren und wird teil-
weise von vier erwachsenen Mannchen
angefihrt.

Datum/Zeit Mo, 15. Aug., 17-18 Uhr
Ort Basel

Leitung Zoo Basel

Kosten CHF 25.-, exkl. Eintritt Zoo
Besonderes Gutzu Fuss

Anmeldung bis 25. Juli

Essbare Wildpflanzen

Weltweit nutzen Menschen Wildpflanzen
in der Kiiche. Bei uns sind sie weitgehend
in Vergessenheit geraten. Lernen Sie,
welche Pflanzen besonders schmackhaft
und welche giftig sind.

Datum/Zeit Do, 18. Aug., 9.30-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Daniela Serio

Kosten CHE25.~

Besonderes Gutzu Fuss

Anmeldung bis 4. August

Rotkice.

Bestattungskultur auf dem Hornli

In Riehen liegt der grosste Friedhof der
Schweiz, das Hornli. Der Platz der Ruhe ist
ein Ort, der seine eigene Kultur pflegt und
einen wunderschénen Garten mit medi-
terranem Flair beinhaltet. Die Fiihrung
bietet auch einen Einblick in die Aufbah-
rung und das Krematorium.

Datum/Zeit Mo, 22. Aug., 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Friedhof am Hornli

Kosten CHE25=

Besonderes Gutzu Fuss

Anmeldung bis 8. August

Kleinhiiningen

Von der Stadt und dem Hafen beinahe
«verschlungen», gibt es im einstigen
Fischerdorf noch immer Spuren alter Tage
zu entdecken.

Datum/Zeit Mi, 31. Aug., 14.30-16 Uhr
Ort Basel

Leitung Peter Habicht

Kosten GHE25=

Besonderes Gutzu Fuss

Anmeldung bis 17. August

Liegenschaft in der St. Alban-Vorstadt
von Melchior Berri (1801-1854)

Auf den Spuren von Melchior Berri

Sie lernen Melchior Berri, den hervor-
ragenden Schweizer Architekten des Klas-
sizismus, in seiner Heimatstadt Basel

an beispielhaften Werken kennen.

Datum/Zeit Fr, 2. Sept., 9-11 Uhr

Ort Basel
Leitung Doris Huggel
Kosten CHE25~

Besonderes Gutzu Fuss
Anmeldung bis 19. August
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BILDUNG UND KULTUR

Der Sitz der Mission 21, erbaut 1860 von
Johann Jakob Stehlind.].

Das Archiv der Mission 21

Das Archiv der Mission 21 ist eines der
weltweit grossten seiner Art. Es enthalt
schriftliche, visuelle und kartografische
Quellen zur Missions-, Kolonial- und Kul-
turgeschichte zahlreicher Weltregionen.
Die Sammlung beherbergt aber auch die
«Heimatgeschichte» der 200-jahrigen
Basler Institution.

Datum/Zeit Di, 13. Sept., 9.30-11 Uhr
Ort Basel

Leitung Mission 21

Kosten CHF.25:=

Anmeldung bis 30. August

INSERAT

Damit die Jungen
nicht immer alles
besser wissen.

Mehr Sicherheit beim
Autofahren:

Jetzt Auffrischungskurs
und Fahrtauglichkeits-

kontrolle buchen.
O]

FAHRLOKAL

fahrlokal.ch
+41 79 461 78 67

Akzent Magazin 3|22

Beeren - was wird wann gepfliickt?

Weltweit nutzen Menschen Wildbeeren

in der Kiiche und zur Heilung. Bei uns hin-
gegen sind diese Friichte weitgehend in
Vergessenheit geraten. Lernen Sie, welche
gepfluckt werden durfen und welche giftig
sind.

Datum/Zeit Mj, 28. Sept., 9.30-11 Uhr
Ort Basel

Daniela Serio

CHE25:=

Gut zu Fuss

bis 14. September

Leitung
Kosten
Besonderes
Anmeldung

P ’
G282 Sorbier awcepatiar
7

Die Vogelbeere oder Eberesche (Sorbus aucupa-
ria) gehort zur Familie der Rosengewéchse.

Aus «Flora von Deutschland, Osterreich und der
Schweiz» von Otto Wilhelm Thomé

Der frisch restaurierte Musiksaal A
mit neuem Anbau

Der Musiksaal wird von innen und von
aussen in seinem neuen Glanz gezeigt.
Thema wird auch der neue Anbau von
Herzog & de Meuron sein. Es wird berich-
tet von der Zeit 1876, als der Architekt ]. ].
Stehlin den Bau ans damalige Stadtcasino
anbaute, und von den Resultaten der
Archaologen unter dem Musiksaal.

Datum/Zeit Di, 18. Okt., 15.30-17 Uhr
Ort Basel

Leitung Markus Schmid

Kosten CHE 25~

Besonderes Gutzu Fuss

Anmeldung bis 4. Oktober

VORTRAGE

Docupass - eine Einfiihrung

Selbstbestimmend vorsorgen - wie geht
das? Was bedeutet das Wort «urteilsunfa-
hig», oder welche Funktion hat die KESB
bei einem Vorsorgeauftrag? Neben den
Antworten auf diese Fragen wird Ihnen
der Docupass von Pro Senectute vorge-
stellt (Dossier mit Informationen und For-
mularen fiir Patientenverfligung, Anord-
nungen fiir den Todesfall und Vorsorge-
auftrag).

Datum/Zeit Do, 25. Aug., 10-11.30 Uhr
Ort Basel

Leitung Anita R66sli

Kosten CHE25:=

Anmeldung bis 11. August



BSehaft mit Gefiihlen

Ob Enkeltrick, falsche Polizisten oder
«Notfélle» an der Haustiir - man liest es
in der Zeitung und denkt: «Das passiert
mir sicher nicht.» Tduschen Sie sich nicht!
Sie erfahren, wieso diese Betrugsmaschen
funktionieren, warum sie keine Alters-
grenze kennen, wann bei Ihnen die Alarm-
glocken lduten miissen und wie Sie sich
vor Betrug schiitzen kénnen.

Datum/Zeit Do, 1. Sept., 14-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Heidy Fasler
Kosten CHFE25=

Anmeldung bis 18. August

Handlesen - Chirologie

Die Chirologie versucht, aus
der Form der Hande und
den Handlinien Rickschlis-
se auf die Gesund-
heit, den Charakter
\ oder das Schicksal
einer Person zu
ziehen. Die Zukunft
"} soll gemiss der
alten Handlese-
kunst Uber sichtbar
gewordene Spuren
der Vergangenheit er-
fassbar werden.

Datum/Zeit Do, 8. Sept., 14-15.30 Uhr

Ort Basel
Leitung Marie-Thérése Schibig
Kosten CHE25 =

Anmeldung bis 25. August

Der Isenheimer Altar
von Matthias Griinewald

Dieser Altar ist eine grossartige kiinstle-
rische Schépfung. Er zeigt: Wenn sich das
Ewige in Zeitlichem ausdrticken will,
braucht es die Kunst. Seine Aktualitat ist
mit der Zeit gewachsen, als wdre er gerade
fur unsere heutige Zeit geschaffen wor-
den.

Datum/Zeit Do, 22. Sept., 14.30-16 Uhr

Ort Basel
Leitung Jasminka Bogdanovic
Kosten CHE25%

Anmeldung bis 8. September
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WEITERE ANGEBOTE

Detailangaben zu den folgenden Fiih-
rungen erhalten Sie unter akzentforum.ch
oder telefonisch unter 061 206 44 66.

Anmeldung bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn

Kosten CHE25.~
Ort Basel
FUHRUNGEN

Entenweid - die ersten Wohnhochhduser
Mi, 24. August, 9.30-11 Uhr

- Unterwegs im Birsigtunnel
Mo, 29. August, 9.30-11 Uhr

Der Spiesshof - spektakularer Prunkbau
Do, 1. Sept., 18-19.30 Uhr

Fussballstadion St. Jakob
Mo, 5. Sept., 10-11.15 Uhr

Zoorundgang - Schwerpunkt Flamingos
Mo, 5. Sept., 16.30-17.30 Uhr

Rund ums St. Johanns-Tor
Di, 6. Sept., 9.30-10.45 Uhr

St. Arbogast - Dorfkirche Muttenz
Do, 8. Sept., 14.30-16 Uhr

Allgemeine Lesegesellschaft
Mo, 12. Sept., 9.30-11 Uhr

Chapeau Maria Hiepler
Fr, 16. Sept., 10-11 Uhr

Der Wolfgottesacker
Mo, 19. Sept., 9.30-11.30 Uhr

Die alte Markthalle
Do, 22. Sept., 10.30-11.45 Uhr

Radiostudio Basel
Mo, 26. Sept., 14.30-16 Uhr

Die Wanderung bietet
ungewohnte Einblicke in den
Basler Untergrund und die
Geschichte der Stadt.

Hoffmann-La Roche
Do, 29. Sept., 9.30-11 Uhr

Sevogelquartier - Architektur
Mo, 17. Oktober, 9.30-11 Uhr

VORTRAGE

KESB - Kindes- und Erwachsenen-
schutzbehérde BS
Mi, 7. Sept., 14-15.30 Uhr

Sprichworte und gefliigelte Worte
M, 14. Sept., 14-15.30 Uhr

Suizid - wie weiter?
Do, 15. Sept., 14.30-16 Uhr

EXIT - Selbstbestimmung im Leben
und Sterben
Do, 21. Sept., 14.30-16 Uhr

Selbstbildnis (1910)

Auskunft - Anmeldung
061 206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale
Medien

Digitale Medien

Anmeldeschluss

Bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Sind noch Platze frei, nehmen wir
gerne zusatzliche Anmeldungen nach
Anmeldeschluss entgegen.

Rechnung/Teilnahmebestatigung

Bei Durchfiihrung der Veranstaltung
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
eine Rechnung. Sie ist zusatzlich Ihre
Teilnahmebestatigung.

Abmeldung

Bei einer Abmeldung nach Anmelde-
schluss mussen wir die vollen Kosten
verrechnen.

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch

BESTELLEN SIE DAS
KURSPROGRAMM

061 206 44 66
info@akzentforum.ch
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1
WINDOWS -

Windows Basis (PC)

Das Gerat Schritt fir Schritt kennenler-
nen. Wissen, wie die Benutzeroberflache
funktioniert und diese einrichten. Das In-
ternet kennenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fur Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerdt mitbringen.

Kurs A Mi, 24. Aug.-21. Sept.,
8.30-10.30 Uhr

Kurs B M, 19. Okt.-16. Nov.,
8.30-10.30 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5%)

Windows 10 - Auffrischung

Kacheloberflache einrichten, Dateiablage
auch auf USB-Stick, Fotos bearbeiten
und speichern, mailen, Texte schreiben,
Sicherheitseinstellungen anpassen.

Der Kurs eignet sich dazu, Wissensliicken
zu schliessen. :

Voraussetzung
Kurs «Windows Basis» oder entsprechen-
de Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Kurs A Mi, 24. Aug.-21. Sept.,
10.45-12.45 Uhr

Kurs B Mi, 19. Okt.-16. Nov.,
10.45-12.45 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Markus Rohrer

Kosten CHF 300.- (5x%)

MAC &

Mac Basis

Das Geréat Schritt fiir Schritt kennenlernen
und nutzen. Wissen, wie die Benutzer-
oberflache funktioniert. Das Internet ken-
nenlernen, E-Mails schreiben.

Voraussetzung
Fiir Personen ohne Computererfahrung,
eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 5. Sept.-3. Okt.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 300.- (5x)

g

TABLET &

iPad Basis

Das iPad Schritt fiir Schritt kennen-
lernen. Im Internet surfen, E-Mails lesen
und schreiben, Adressbuch anlegen,
Apps nutzen.

Voraussetzung
Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Di, 27.Sept.-11. Okt.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nicole Lutzelschwab
Kosten CHF 180.- (3%)
iPad Aufbau

Kenntnisse erweitern. Einstellungen
anpassen, Fotos ordnen und versenden.
Apps suchen, installieren und nutzen

(TV schauen, Radio horen, Zeitung lesen).

Voraussetzung
Kurs «iPad Basis» oder entsprechende
Kenntnisse, eigenes Gerat mitbringen.

Daten/Zeit Di, 18. Okt.-1. Nov.,

10-12 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Nicole Lutzelschwab

Kosten CHF 180.- (3x)



ANDROID PHONE

iz
l'l

Android Phone Basis

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen, Kon-
takte speichern. SMS versenden, Vorein-
stellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes Android Phone mitbringen.

Daten/Zeit Mo, 3.-17. Okt., 13-15 Uhr
Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)

©000000000000000000000 000000 000000000

@ TwinT

Vortrag

UND WIE
FUNKTIONIERTS?

Geldiiberweisung mit dem Handy.
Mit Twint kann man Rechnungen
bezahlen oder im Café die Konsuma-
tion. Sie lernen wie Sie diese Bezahl-
methode auf dem Handy einrichten.

Datum/Zeit Di, 13. Sept.,

10-11.15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29,
Basel

Kosten CHE25 =

Anmeldung bis 30. August
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iPHONE

iPhone Basis

Das Gerat Schritt fiir Schritt kennenler-
nen. Telefonieren, Kamera nutzen,
Kontakte speichern. SMS versenden,
Voreinstellungen anpassen.

Voraussetzung
Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
eigenes iPhone mitbringen.

Kurs A Di, 27. Sept.-11. Okt.,
13-15 Uhr

Kurs B Di, 18. Okt.-1. Nov.,
1315 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel

Leitung Nicole Lutzelschwab

Kosten CHF 180.- (3x)

SENIORENHANDY

Basis

Schritt fur Schritt: Telefonie-
ren, Kontakte speichern, SMS ver-
senden, Einstellungen wie Klingelton
und Lautstarke anpassen.

Voraussetzung
Eigenes Seniorenhandy mitbringen
(keine Smartphones).

Daten/Zeit Mo, 12.-26. Sept.,
13-15 Uhr

Ort Rheinfelderstr. 29, Basel
Leitung Jean-Francois Gachter
Kosten CHF 180.- (3%)

8880888888880 88808888088000000000000000000000000000000000000000000000000000RIOOIOIOIRIIIITOITS

¢ Ort

¢ Kosten

INDIVIDUELLE
KURSE

Sie benétigen Unterstiitzung beim Ein-
richten des Gerdts oder bei spezifischen
Anwendungen? Dann sind unsere indivi-
duellen Kurse das Richtige fiir Sie.

- Apps kennen und nutzen

- Bankschalter online

- Besser fotografieren mit dem iPhone
- Bilder und Daten tibertragen

- Cloud sicher nutzen

- Fotobuch erstellen

- Im Internet sicher einkaufen

- Kaufen und Verkaufen im Internet

- Reisen mit mobilen Tickets

- Sie fragen — wir zeigen

- Videotelefonie tiber Zoom & Co

- Vertiefen/Auffrischen von Gelerntem

Die individuellen Kurse kénnen Sie
fiir 1 bis 2 Personen buchen.

Datum/Zeit nach Absprache
Ort bei Ihnen zu Hause
Kosten i

Kurs

' SBB MOBILE

Im zweistiindigen Kurs lernen Sie Schritt

. fur Schritt, wie Sie mit der App «SBB Mobi-
. le» den Fahrplan abrufen und sich bequem
: und einfach ein

- Billett kaufen kénnen. Unter fachkundiger
. Anleitung machen Sie Ihr Smartphone zum

praktischen Reisebegleiter.

Datum/Zeit Di, 23. Aug., 14-16 Uhr
Rheinfelderstr. 29,
Basel

kostenlos

N
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SOMMERPROGRAMM

Bewegt durch
den Sommer

Unser Sport- und Bewegungsangebot

wihrend der Schulferien

ACHTSAMKEIT
UND GYMNASTIK

Ort Basel, Rheinfelder- oder
Belchenstrasse

Faszientraining

Gezielte Férderung des muskuléren
Bindegewebes. Der Stoffwechsel wird
angeregt und Verspannungen gelost.

Daten/Zeit Dj, 26.]uli-9. Aug.,

Kursdauer 3 Termine 4 60 Minuten e T
Kosen | GRS B Leitung  Nicole Walchli

Idung bis 12. Juli
Bewegter Riicken
Ein ausgewogenes Rumpftraining zur Fit/Beweglich

Verbesserung der Haltung und Wahrneh-
mung des Riickens

Daten/Zeit Di, 26.Juli-9. Aug,
9.30-10.30 Uhr

Leitung  Nicole Walchli

Anmeldung bis 12. Juli

Riickentraining

Kraftigung der Riicken- und Rumpfmus-

kulatur und Férderung der Beweglichkeit.

KursA Mi, 27.]uli-10. Aug.,
9.30-10.30 Uhr
Leitung Sabine Chambovey

Anmeldung bis 13.Juli

Kurs B Fr, 29.)uli-12. Aug.,
8.30-9.30 Uhr
Leitung Anina Ruckstuhl

Anmeldung bis 15.Juli

Kurs C Fr, 29.Juli-12. Aug,,
930-10.30 Uhr
Leitung  Anina Ruckstuhl

Anmeldung bis 15. Juli
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Ganzkérpertraining um fit, vital und
beweglich zu bleiben.

Daten/Zeit Dj, 26.Juli-9. Aug., 11.30-
12.30 Uhr

Leitung  Nicole Walchli

Anmeldung bis 12.Juli

Barre Training

Ganzkérper-Workout an der Ballettstange
und auf der Matte.

Daten/Zeit Mi, 27. Juli-10. Aug, 8.30-
9.30 Uhr

Leitung Sabine Chambovey

Anmeldung bis 13. Juli

Yoga auf dem Stuhl

Sanfter Muskelaufbau, Verbesserung

der Beweglichkeit und Revitalisierung des
gesamten Korpers bringen Sie in eine
geistig-korperliche Balance.

Daten/Zeit Mi, 27.Juli~10. Aug,,
11.30-12.30 Uhr

Leitung  Manuela Huber

Anmeldung bis 13.Juli

Gleichgewichtstraining

Gleichgewicht und Kraft trainieren fiir
mehr Stabilitat und Sicherheit.

Daten/Zeit Fr, 29. Juli-12. Aug.,
10.30-11.30 Uhr

Leitung Tamara Buoncuore

Anmeldung  bis 15. Juli

KraftFit
Gezielte und effiziente Stérkung der

Muskulatur und des Gleichgewichts.

Daten/Zeit Fr, 29.]uli-12. Aug,,
11.30-12.30 Uhr

Leitung Tamara Buoncuore

Anmeldung bis 15. Juli

"ﬁ“‘r—ﬂ’l

GYMFIT UND
TANZE AUS ALLER WELT

Lektionen @ 60 Minuten
CHF 8.80/Lektion

Kursdauer
Kosten

Fiir Teilnehmende von Quartals- und
Semesterkursen kostenlos.

GymFit
Abwechslungsreiches Ganzkérpertraining

Daten/Zeit Mo, 18./25.]uli, 8. Aug,,

9-10 Uhr

Daten/Zeit Do, 21./28.)uli, 4./11. Aug.,
9-10 Uhr

Ort Basel, Schiitzenmattpark,

bei der roten, runden Bank
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‘ Ténze aus aller Welt

Entspannt die Koordination, das Gleich-
gewicht und das Gedéchtnis trainieren.

Daten/Zeit Do, 21./28.)uli, 4./11. Aug.,
9-10 Uhr

Ort Bottmingen, Schulhausplatz
Hamisgarten

WORKSHOPS

Die Workshops finden innerhalb einer
Woche statt.

Yoga Basics

Die magischen 6 Asana Grundiibungen.
Kréftigung, Mobilisierung und Entspan-
nung, Verbesserung der Beweglichkeit
und des Gleichgewichts.

Daten/Zeit Mo, 25./Mi, 27./Fr. 29.]uli,

11-12 Uhr
Ort Basel
Leitung Corinna Huwyler
Kosten CHF 60.—~

Anmeldung bis 11.Juli

Tanz

Ort Basel, Tanzschule Fromm
Leitung Tanya Polt

Kosten CHFE72.~

Lateinamerikanische Ténze
Rumba, Salsa, Cha-Cha-Cha, Merengue,
Bachata ...

Daten/Zeit D, 26./Mi, 27./Do. 28. ]uli,
11.30-13 Uhr
Anmeldung bis 12.]uli

Nightclub Two Step - Paartanz

Charakteristisch fiir den heutigen Night-
club Two Step sind seine fliessenden
Bewegungen.

Daten/Zeit Di, 2./Mi, 3./Do, 4. Aug,
11.30-13 Uhr
Anmeldung bis 19.Juli

Latin Dance - Cumbia - Solo getanzt

Rumba, Salsa, Cha-Cha-Cha, Merengue,
Bachata ...

Daten/Zeit Di, 9./Mi, 10./Do, 11. Aug,,
11.30-13 Uhr
Anmeldung bis 26. Juli

Auskunft - Anmeldung
061206 44 66
info@akzentforum.ch
akzentforum.ch
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SPORT UND BEWEGUNG

Krafttraining

Threr Gesundheit zuliebe

Belchenstrasse 15, Basel
(nahe beim Schiitzenmattpark)

Auskunft und Informationen:
061 206 44 25, fitness@akzentforum.ch

Gezieltes Krafttraining erhalt die Leistungs-
fahigkeit des Kérpers. Sie verbessern damit Ihre
Kraft, Ihre Ausdauer, die Beweglichkeit, das
Gleichgewicht und die Koordination. Profitieren
Sie von einem kostenlosen Probetraining.

Offnungszeiten

Mo/Di/Do  8-19 Uhr

Mi 8-12 Uhrund 14-17 Uhr
Fr 8-17 Uhr

So 9-13 Uhr

Die Leistungen zum Abonnement

+ Einfilhrung ins Krafttraining durch eine
Physiotherapeutin

Chipkarte mit Gerateeinstellungen

Ausleihe Pulsgurt
$3-Check-Gleichgewichtstest und anschlies-
sende Trainingsempfehlungen

+ Trainingsanpassungen durch eine Fachperson

Preise

3-Monats-Abo auf
Jahresabo verlangern:
CHF 410.-

12 Monate CHF 685.-
6 Monate CHF 550.-
3 Monate CHF 330.-

PRO SENECFUTE

Akzentforum
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Sportangebot
ab Mitte August

Nach den Sommerferien
starten die reguldren Sport- und
Bewegungskurse wieder.
Informationen dazu finden Sie
auf unserer Website.

- bb.prosenectute.ch/sport

Wir senden Ihnen das gedruckte
Kursprogramm auch gerne zu.

061206 44 66
akzentforum.ch

E-Bike

E-Bikes sind deutlich schwerer als

ein normales Velo. Wer mit einem sol-
chen Flitzer unterwegs ist, sollte

sein Gefihrt gut beherrschen.

Was es dazu braucht, lernen Neulenker
und erfahrenere E-|
kostenlosen Nachmittagskurs «amuse-
bike - pedalen und geniessen».

Viele unterschatzen, dass es mehr Kon-
zentration, Kraft und Balance braucht,
um ein E-Bike gefahrlos durch den
Verkehr zu steuern. Dazu kommt, dass
der Bremsweg bei héherer Geschwindig-
keit deutlich lédnger ist. Den sicheren
Umgang mit dem Elektrovelo kann man
aber lernen.

Daten/Zeit Do, 18. August
Do, 25. August
Di, 27. September
jeweils 16-18.30 Uhr

Treffpunkt  Messeplatz, im Lichthof
Mitbringen Eigenes E-Bike, Velohelm,
passende Kleidung

Kosten kostenlos

Partner mobil sein & bleiben
(mobilsein.ch), Kantons-
polizei Basel-Stadt und

Bikeworld

Im kostenlosen E-Bike-Kurs lernen die
Fahrerinnen und Fahrer anhand von
praktischen Ubungen, das Zweirad sicher
durch den Alltag zu steuern.

Detailangaben zu den Wanderungen
erhalten Sie bei der Wanderleitung
oderim Internet unter

- bb.prosenectute.ch/wandern

Kosten CHF 10.-/Wanderung

Anmeldung bei der entsprechenden
Wanderleitung

Sie kénnen das vollstandige Wander-
programm (Juli-Dezember 2022) auf
der Website herunterladen.

Freitag, 15. Juli

Chaltbrunnental
3%h /->10,5km, 385m, & 150m

Treffpunkt ~ 9:15 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle
Riickreise  2-3x/Std. ab Meltinger-

briicke
Verpflegung Picknick
Matthias Miller
0793340116
mmwanderleiter@bluewin.ch
Anmeldung  bis 12.]uli

Leitung
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Mittwoch, 20. Juli

In den Freibergen

3%h/->13,5km, 1180m, \'350m

Treffpunkt ~ 7:30 Uhr, Basel SBB,
Perron Gleis 17
Riickreise ca. 18 Uhrin Basel

Verpflegung  Einkehr ins Restaurant

Leitung Andreas Bammatter, Jirg
Guldimann, Urs P. Walther
079 408 18 55

Mittwoch,

17. August

Rund um

den Tiillinger Berg (D)

3%h/>11,3km, P 215m, L 230m

Treffpunkt

Riickreise

9:30 Uhr, Basel Badischer
Bahnhof, Schalterhalle
ca. 17 Uhrin Basel/Liestal

Verpflegung Picknick

Leitung

Andreas Bammatter, Jiirg
Guldimann, Urs P. Walther
079 408 18 55

wandergruppe.liestal@bluewin.ch

Anmeldung bis 12. August

Montag, 5. September

tal

ch
Anmeldung bis 15. Juli

Dienstag, 9. August

3%h /> 11km, 1400m, L 650m

Treffpunkt

Riickreise

9:30 Uhr, Basel SBB,
Bahnhofshalle
1x/Std. ab Schwaderloch

Verpflegung Picknick

Leitung

Anmeldun;

Matthias Miller

0793340116

mmwanderleiter@bluewin.ch
g bis 31 August

Freitag, 30. September

Blauen-Hofstetten~Flith

Der Birs entlang nach

1%h / >3km, N39m, ¥ 26 m

Treffpunkt ~ 10:15 Uhr, Basel St. Jakob
(Tramhaltestelle Nr. 14)
Riickreise alle 7 Min. ab Miinchenstein

Verpflegung Einkehr ins Restaurant
Leitung Manuela Graf
07946185 20
m.graf-matejowitsch@bluewin.ch
Anmeldung  bis 4. August

3%h /> 11km, 1433 m, L'586m

Treffpunkt

Riickreise

10:15 Uhr, Blauen Dorf-
platz, Busstation
ca. 16:30 Uhrab Fliih

Verpflegung Picknick,

Leitung

bei Regen Restaurant
Manuela Graf

079 46185 20
m.graf-matejowitsch@bluewin.ch

Anmeldung bis 27. September
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