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Die Gemeinde Riehen organisiert in Zu-
sammenarbeit mit Gslinder Basel erneut

Bewegungswochen fiir die ganze Bevdlke-
rung. Vom 24. April bis 7. Mai kénnen Inte-
ressierte gratis und unverbindlich diverse
Sportangebote testen. Auch Pro Senectute
beider Basel ist vor Ort und bietet verschie-
dene Schnupperkurse an wie Tanze aus al-
ler Welt, GymFit, AquaGym und Sanfte
Gymnastik. Informationen zum Detailpro-
gramm unter

- bewegungswochen-riehen.info/

100 Jahre Bethesda in Basel

Was starkt
uns im Alter?

Im Rahmen seines 100-Jahr-Jubilaums préa-
sentiert das Diakonat Bethesda auf dem
Campus beim Bethesda-Spital in Basel im
Lauf des Jahres mehrere kostenlose Kon-
zerte und Vortrage.

In ihrem Vortrag «Resilienz: Was starkt
uns im Alter?» richtet die bekannte Psy-
chologin und Gerontologin Bettina Ugoli-
ni ihr Augenmerk auf wichtige Ressourcen
und Kraftquellen im Alter. Die Leiterin der
Fachstelle «Leben im Alter» der Universitat
Zurich geht den Fragen nach, was einem
die Zukunft im Alter bringen kann und wie
man die Anforderungen dieses Lebens-
abschnitts meistert. Der Vortrag findet an
zwei Abenden statt.

Gellert Hof Basel
Dienstag, 9. Mai, 18.30-20 Uhr
Gellertstrasse 138, Basel

Wesley Haus Basel
Dienstag, 30. Mai, 18.30-20 Uhr
Hammerstrasse 88, Basel

Anmeldung
m.richert@bethesda-alterszentren.ch
- jubilaeum.bethesda.ch
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Mobil
unterstiitzt

Ab Osternist der Infobus «mobil bidir» von
Pro Senectute beider Basel wieder in den
Dorfern und auf den Markten des Basel-
biets unterwegs. Bei einem Kaffee kénnen
Ratsuchende sich zu diversen Themen er-
kundigen. Dazu gehoéren etwa Patienten-
verfugung, Erganzungsleistungen zur AHV,
Tipps fur die Steuererklarung oder den Um-
gang mit dem Handy. Details zu den Daten
und Ortschaften

- bb.prosenectute.ch/infobus

o PRO
GENECTUTE

BEIDER BASEL

Digital Cafe

Das Digital Café von Pro Senectute bei-
der Basel ist beliebt. Das kostenlose Ange-
bot, fur das es keine Anmeldung braucht,
wird in Basel, Arlesheim, Riehen, Pratteln
und Laufen angeboten. Fachkundige junge
Frauen und Manner beantworten im Digi-
tal Café die Fragen alterer Menschen rund
um Smartphone und Tablet.

Arlesheim, Hauptstr. 38 (Sutter Begg)
Montag, 14-16 Uhr

Basel, Kapellenstr. 17 (Restaurant Dalbehof)
Dienstag, 14-16 Uhr

Basel, Foyer Public, Theater Basel
Mittwoch, 14-16 Uhr

Laufen, Hauptstr. 48 (Backerei Niederberger)
Donnerstag, 14-16 Uhr

Pratteln, Bahnhofstr. 1 (Sutter Begg)
Donnerstag, 14-16 Uhr

Riehen, Rauracherstr. 33 (Sutter Begg)
Mittwoch, 14-16 Uhr

- bb.prosenectute.ch/digitalcafe

KURZ & BUNDIG
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Die Ausgabe 3/2023
erscheint Anfang Juli mit
dem Schwerpunktthema
«Lebenslust».
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