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ELTERN UND KINDER

Wir entnehmen dieses Kapitel dem soeben im Verlag Julius Klink-
hardt in Leipzig erschienenen Buche von Oskar Pfister Die psychanalytische
Methode, eine erfahrungswissenschaftlich-systematische Darstellung (Band |
des ,,Pddagogium®, einer Methodensammlung fiir Erziehung und Unterricht;
unter Mitwirkung von Prof. Dr. Meumann herausgegeben von Dr. Oskar
Messmer. Verlag von Julius Klinkhardt, Leipzig 1913. Preis 11 M.). Die
hei umstrittene psychanalytische Methode, urspriinglich ein Verfahren zur
Heilung neurotischer Krankheiten, ist in diesem Buche als wichtige Beihilfe
fiir Erziehung und Nacherziehung geschildert. Wer bis heute von dieser
neuartigen Psychologie abgeschreckt worden ist, suche sich, bevor er aus
der missverstandenen Technik falsche Schliisse zieht, zuerst mit den Er-
gebnissen vertraut zu machen, wie sie in den Schlusskapiteln des Buches,
niedergelegt sind. Neben den hier wiedergegebenen Ausfiihrungen wire
besonders auf das Kapitel Autoritit und Freiheit, Askese und Entlastung
hinzuweisen, das die Gefahren einer vor kurzem gepredigten Erziehungs-
weise klarlegt. — Eine eingehende Besprechung des Buches soll in einem
unserer niachsten Hefte folgen. Einige nur Eingefiihrten verstindliche Fach-
ausdriicke wurden im Folgenden durch allgemeines Sprachgut umschrieben.

* *

*

Die psychanalytische Padagogik legt groBes Gewicht auf die
Prophylaxe. Sie hilft uns eine Menge von Elend vermeiden, das
heute auch von sonst tiichtigen Erziehern ahnungslos verschuldet
wird. Die Wichtigkeit der Vorbeugung sei denn auch bei der
elterlichen Erziehung betont.

Wir horten, dass die Einstellung auf die Eltern fiir das Kind
sehr oft lebensldnglich die Einstellung auf die Menschen iiberhaupt
und das Leben bestimmt. Fast in jedem Zogling, der den Lehrer
hasst, in manchem Anarchisten und Religionshasser entdecken wir
einen verkappten Feind seines Vaters. Solche Revolutionare machen
sich nichts daraus, selbst unterzugehen, wenn nur ihr Hass auf
seine Rechnung kommt. Mancher Don Juan kann nur deshalb bloB
k'-’..e Bruchieile seiner Liebe verschenken, weil sie noch in der
Kindheit und an der Mutter haftet.

* *
*

In erster Linie ist von den Eltern zu verlangen, das sie dem
Zirtlichkeits- und Geltungsbediirfnis ihrer Kinder Rechnung tragen
und es in verniinftiger Weise befriedigen. Ich brauche in dieser
Hinsicht keine nagelneuen Dinge zu sagen, glaube aber durch die
Berufung auf unsre Untersuchungen der alten Forderung neues Ge-
wicht verleihen zu konnen. Wird das Kind allzu zértlich und respekt-
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voll behandelt, so wird es von ernsten Gefahren bedroht: die Be-
gehrlichkeit erwacht bis zu einem deutlich sexuell charakterisier-
ten Grade. Die Bindung an die Eltern wird allzu groB, wenn ohne
Anstrengung die siiBesten Liebkosungen verabfolgt werden. Prallt
das Kind mit der rauhen AuBenwelt zusammen, so fliichtet es sich
erschreckt ins hdusliche Kinderparadies zuriick und verschafft sich
durch Neubelebung der einstigen Kinderireuden autistische (auf
sich selbst konzentrierte, gesundem Lebenswirken entiremdende)
Lust. Wir wissen, dass hier eine Hauptquelle der Neurose liegt.

Besonders wenn das Kind ohne wertvolle Leistung bei Krank-
heit mit Zartlichkeit und Anerkennung iberhauft wird, gerit es
in ernste Gefahr, durch neurotische Leiden jene siiBen Geniisse
unbewusst zu erschleichen. Wir horten von Bettndssern, die Vater
und Mutter sich gefiigig machen; wir kdonnten aber auch eine
groBe Menge anderer Erpresser nennen. Allzu weiche Eltern, die
den Kindern das Beste geben, ohne auf Gegenleistungen von
ihrer Seite zu dringen, verpfuschen ihnen leicht das Leben.

Fast noch schlimmer wirkt jedoch die Verweigerung der
Zirtlichkeit und Anerkennung. Das Kind muss sein Liebesbediirf-
nis in der Wirklichkeit unterbringen lernen. Auch die Liebe ist,
wie Freud in einer unverotffentlichten Analyse sagt, eine Kunst,
die gelernt werden muss. Wird das Kind zuriickgestoBen, bezeugt
man ihm keine Teilnahme, hort man seine Wiinsche und Gestand-
nisse nicht an, so entsteht eine Verdrdngung. Das Kind muss die
schon infolge der Nahrungsaufnahme und Korperpflege der Mutter
zugewandte Liebe ihr wieder entziehen, und wenn nicht ein neuer
Gefiihlstrager, zum Beispiel eine GroBmutter oder ein Lehrer,
bereitsteht, so wird Introversion (Flucht in sich selbst wie in ein
Schneckenhaus) die Wirkung der erotischen AbstoBung bilden.
Wir wissen, dass damit die Gefahr des Lebensiiberdrusses, des
Menschenhasses, der Verschlossenheit und Verschrobenheit nahe
riickt; die sittliche Entwicklung, die Entfaltung der Personlichkeits-
wiirde und Néchstenliebe ist ernstlich gefihrdet. Sollen der
Menschheit die vielen sadistisch gerichteten Lehrer, Offiziere und
Staatsanwilte, die iibelwollenden Vorgesetzten, die gramlichen
Lebensphilosophen erspart bleiben, so muss die Erziehung den

Geist des Wohlwollens stirker zur Geltung bringen.

* *
*
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Besonders dafiir haben die Eltern zu sorgen, dass kein Minder-
wertigkeitsgefiihl aufkomme. Nicht nur das Gefiihl korperlicher
Benachteiligung ist zu vermeiden, sondern ebenso sehr, ja noch
vorsichtiger das der unverbesserlichen intellektuellen und mora-
lischen Indignitit. Gewiss ist auch der Glaube an die vollauf ge-
niigende Korperlichkeit notig. Besteht eine Organminderwertig-
keit, so zeige man dem Kinde die Moglichkeit von Kompensa-
tionen. Die Knaben bevorzuge man nicht vor den Maddchen, damit
nicht ein ,mannlicher Protest“ bei diesen den Weg in die Neurose ein-
schlage (Suffragetten, aber auch gewdhnliche Neurosen). Schlechte
Schiiler sollen auf die wichtigere Zensur des spateren Lebens,
aber auch auf den hohen Wert des pilichtmédBigen Lernens hin-
gewiesen werden. Hat sich einmal ein Minderwertigkeitsgefiihl
gebildet, so pflegt es ungeheuer viel intellektuelle Kraft zu absor-
bieren, an die Stelle erquickender Lustzufuhr unproduktive Angst
zu setzen, das freudige Spiel freier Interessen an ein sklavisches,
qualvolles Sichhetzen zu tauschen. Mancher Vater, der den
schwicher oder anders begabten, bereits unter Verdrdngung und
Fixierung leidenden Sohn durch den Hinweis auf die eignen Leis-
tungen anfeuern will, st6Bt ihn in schwere seelische Not und
entwendet ihm ein enormes Quantum niitzlicher Seelenkrdfte. So
kommt es, dass angeblich schwachbegabte Schiiler, die durch solche
Leiden in Arbeitshemmungen getrieben worden waren, nach
der Analyse sich als tiichtige Leute im Unterricht herausstellten.

Auch die Anerkennung soll von der billigerweise zu erwarten-
den Leistung abhdngig gemacht und ja nicht verschwendet wer-
den. Freud legt mit Recht groBes Gewicht darauf, dass der Zug der
Ichtriebe der Eroberung der Wirklichkeit dienstbar gemacht werde.
,Die Erziehung kann ohne Bedenken als Anregung zur Uber-
windung des Lustprinzips, zur Ersetzung desselben durch das
Realitdtsprinzip beschrieben werden; sie will also jenem das Ich
betreffenden Entwicklungsprozess (von Lust- zum Realitdtsprinzip)
eine Nachhilfe bieten, bedient sich zu diesem Zweck der Liebes-
pramien von seiten der Erzieher und schldgt darum fehl, wenn
das verwohnte Kind glaubt, dass es diese Liebe ohnedies besitzt
und ihrer unter keinen Umstdnden verlustig werden kann.“

Damit das Kind in ein normales Verhiltnis zu Vater und
Mutter geraten konne, miissen beide untereinander in harmoni-
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schem Verhiltnis stehen. Freud bemerkt: ,Die von ihrem Manne
unbefriedigte Frau ist als Mutter iiberzértlich und iiberschwénglich
gegen das Kind, auf das sie ihr Liebesbediirfnis iibertrdagt, und weckt
in ihm oft sexuelle Friihreife. Das schlechte Einverstindnis
zwischen den Eltern reizt dann das Gefiihlsleben des Kindes auf,
lasst es im zartesten Alter Liebe, Hass und Eifersucht intensiv
empfinden. — Die strenge Erziehung, die keinerlei Betatigung des
so friih geweckten Sexuallebens duldet, stellt die unterdriickende
Macht bei, und dieser Konflikt in diesem Alter enthéalt alles, was
es zur Verursachung der lebenslangen Nervositdt bedarf.“ Ebenso
haufig ist wohl der andere Fall, dass eine Frau die Kinder des
ungeliebten Mannes gleichfalls verabscheut. Will sie dann pflicht-
gemdlB ihre Abneigung bekdmpfen, so verfdllt sie in die Gegen-
reaktion einer Ubererziehung, die erst recht in die Neurose treibt.
In solchen Situationen sollten die Kinder Fremden zur Erziehung
tibergeben werden. Freud vertritt nach mundlicher Erkldrung
den Gedanken, eine durch Wegnahme von zur Erziehung un-
tauglichen Eltern entstandene Neurose sei weniger schlimm als
eine ginzlich verfehlte Erziehung.

* *
*

Hochst wichtig ist sodann der Gesichtspunkt der stufenweisen
Ablosung von den Eltern. Weise Eltern erziehen ihre Kinder
nicht mit mehr Zwang, als zur Aneignung gesunder Lebeps-
gewohnheiten unbedingt notig ist. Sie wissen, dass nicht gehor-
same, sondern gute Kinder das Ziel der Erziehung bilden. Sie
wollen daher nicht iiberschédtzt werden und hiiten sich davor,
Furcht vor ihrer Person als herrschende Stimmung aufkommen
zu lassen. Sie gewdhren ihren Kindern so viel Spielraum als
moglich und lockern mehr und mehr die Ziigel. Wer den infer-
nalischen Grimm unzdhliger Neurotiker gesehen hat, die bereit
sind, sich selbst zu vernichten, nur um den Vater zu qudlen, der
weiB, dass diese Sidtze keine Selbstverstidndlichkeit ausdriicken,
sondern ein Ideal, von dessen Verwirklichung wir meistens sehr
weit entfernt sind. Bleibt die durch Jesus einmal ums andre ge-
forderte Loslosung von den Eltern um der hoheren Riicksicht
willen aus, so tritt Stillstand und Riickschritt ein. Auch die hoch-
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begabten Juden und Chinesen blieben jahrhundertelang am Vater
hdngen und erlebten eine Verkndcherung ihrer Kultur.

Nur aus der stufenweisen Entlassung aus dem Abhédngigkeits-
verhiltnis geht jene hohere, freie Pietit hervor, die dem Vater die
Liebe des Kindes schenkt und eine Segensquelle fiir beide bildet.

Zu solcher Erziehung gelangen jedoch nur Eltern, die selbst
von Komplextiicken (unbewusste Vorstellungen, die krankhaft
den Willen beherrschen) frei sind. Die Fehler der Kinder sind
bis zu einem gewissen Grade ein Spiegel der Elternfehler. Nur
der innerlich freie, erzogene Mensch kann richtig erziehen. Fiir
jeden andern ist auch die ideale padagogische Anleitung nur von
bescheidenem Werte.

ZURICH OSKAR PFISTER
ooo

AUF MUTTERS ARM

»Ja, das ist wunderschon

Auf Mutters Arm durch die Zimmer gehn

Und alles beachten

Und gut zu betrachten.

Aber heute — was ist denn das?

In einem hohen glinzenden Glas,

Da sieht man lachend in einer Stuben

Meine Mutter mit einem Buben!

Er patscht ihr wahrhaftig ins Gesicht,

Der dreiste Wicht,

Und stoBt mit dem Kopfchen

Just wie ein B6ckchen,

Und nun, fiirwahr,

Lacht er noch gar

Und tut — als sei die da —

Seine Mamal

Und kneift ihre Wange,

Der kleine Range.

Du!

Lass mein Miitterchen in Ruh!

Die da

Ist meine Mama!

Patsch, patsch! Di-di da-da!“
JOHANNA SIEBEL
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