Zeitschrift: Wissen und Leben
Herausgeber: Neue Helvetische Gesellschaft

Band: 13 (1913-1914)

Artikel: Vergessene Nutzpflanzen [Schluss]
Autor: Brockmann-Jerosch, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-764034

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-764034
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

VERGESSENE NUTZPFLANZEN

(Schluss)

Sobald der Anbau einer Pflanze in die Periode des Verfalles
tritt, fehlt eine Sortenwahl und die Sortenkenntnis, und damit
gehen diese selbst verloren. Dem armen Mann mangelt es an
Zeit und MuBe zu einer sorgfdltigen Kultur. Wenn aber die
alte Nutzpflanze nicht mehr mit Sorgfalt genutzt werden kann,
wird ihr Ansehen rasch begraben. Niemand begreift, dass ihr
einst eine groBere Bedeutung zukam. Bei den Nahrpflanzen vor
allem will niemand mehr glauben, dass aus ihr gute Speisen be-
reitet werden koénnten. Wir erinnern uns noch aus der Jugend,
wie viel ,Rdbemus“ (Wasserriiben, Brassica Rapa) auf dem Lande
gegessen wurde; es war kaum jemand, der es nicht gut fand.
Schon vor zwei Jahrzehnten ist das Ribemus eine Nahrung armer
Leute geworden und selbst bei diesen ist es schon verpont. Wenn
es dem Stddter heute als Irish Stew vorgesetzt wird, so ldsst er
es sich aber wohl gefallen.

In einem spdten Stadium des Riickganges einer Nutzpflanze
geht die Erinnerung an den Gebrauch leicht verloren. Sie wird
vorerst nur noch gelegentlich benutzt, zum Beispiel in Kriegszeiten
oder bei Hungersndten. Dabei werden die fritheren Namen ver-
stiimmelt oder verwechselt.

Diesen Gang haben schon viele Kulturpflanzen durchlaufen.
Eine ganze Reihe von ehemaligen Nutz-, Arznei-, Farber-,
Gespinnst- und selbst Gemiisepflanzen sind seit dem Beginne
des Menschengeschlechtes iiber unser Land hinweggegangen. Viele
werden noch heute von armen Leuten oder in ungiinstigen
Klimaten gebaut. Viele andere umgeben uns noch, doch ist
ihr Gebrauch bereits vergessen. In ihrer Verbreitung kleben die
meisten den menschlichen Siedelungen an und als verschupfite
Kinder der Vegetation retten sie sich als Gartenfliichtlinge oder Un-
krduter in vernachléssigte Géarten, in Hecken und auf Schuttplitze.
Ja, es kann so weit gehen, dass die ehemalige Benutzung dieser
Pflanze iiberhaupt vergessen wird, und nur zuféllig aufgefundenen
Spuren ist es dann zuzuschreiben, wenn mit mehr oder weniger
Wahrscheinlichkeit der vergessenen einstigen Nutzung nachgegan-
gen werden kann.
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Dieser Kreislauf der Nutzpflanzen hat verschiedene Ursachen.
Uberall da, wo es sich um feldmiBig gebaute Pflanzen handelt,
die marktfahig sind, ist ein Gesichtswinkel maBgebend: der grifte
Reinertrag. Ein in der Landwirtschaft feststehendes Grundgesetz,
das sich mathematisch beweisen ldsst, zeigt, dass, je hoher die
Produktenpreise steigen, desto groBer auch der Aufwand an Arbeit
und Diingung sein muss, wenn der groBtmogliche Reinertrag er-
reicht werden will. Nun waren frither die Produktenpreise meist
niedrig. Es konnten also nur solche Pilanzen einen Reinertrag
abwerfen, die auch nur geringe Anspriiche machten. Die Zu-
nahme der Produktenpreise verlangte nach und nach auch eine
kostspieligere Bebauungsart oder, wie der technische Ausdruck
lautet, eine intensivere Bewirtschaitungsweise. Die alten, wenig
Anspriiche machenden, die extensiven Methoden, werden verlassen
und die intensiveren angenommen. Damit geht aber auch ein
Wechsel der Kulturpflanzen Hand in Hand. Die alten Sorten
oder Arten rentieren nicht mehr und neue treten an ihre Stellen.
Die friiheren guten Kulturpflanzen erscheinen jetzt als Begleiter
einer Wirtschaftsart, die gegeniiber der jetzigen extensiv war.
Diese alten Kulturpflanzen konnen wir deshalb gut als Extensiv-
pflanzen bezeichnen und diejenigen, die jetzt in Bliite stehen, als
Intensivpflanzen (nach Krzymowski). Aber auch sie werden einst
veralten und die heutigen Sorten werden auch einst in diesem
ewigen Wechsel der Dinge zu Extensivpilanzen herabsinken. Es
ist also bei jeder Art oder Sorte nur unter einer bestimmten
Wirtschaftslage der groBte Reinertrag zu erwarten; nur wenn
diese Lage vorhanden ist, lohnt sich ihr Anbau.

Diesen feldmdBig gebauten Pflanzen stehen die Arznei- und
Gemiisepflanzen gegeniiber. Bei dem hier eintretenden, iibrigens
viel hdufigeren Wechsel ist weniger die Rendite als Sitte und
Gebrauch maBgebend. Wenn neue Arzneipflanzen eingefiihrt und
empfohlen werden, so kommen nach und nach andere auBer
Gebrauch und sie verschwinden. Bei den Gemiisen spielen die
Kultureinfliisse die groBte Rolle. Als alles Romische, wie es im
Beginne des Mittelalters der Fall war, als ein Fortschritt be-
trachtet wurde, ubten die Firstenhduser und Kloster auf die
biirgerliche Kiiche einen starken Einfluss aus. Sie verlangte neue
fremdldndische Gemiise und die herkommlichen wurden deshalb
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nach und nach verlassen. Aus dieser Zeit stammt noch die Mehr-
zahl unserer heutigen Gemiisearten samt ihren Namen: Kabis ist
das lateinische capitata, Rettig das lateinische radix, Sellerie das
griechische selinon, und dass die heutige Erbse vom lateinischen
ervum, Kiirbis von cucurbita und Birne von pirus abgeleitet wer-
den, habe ich bereits erwdhnt. In spateren Zeiten wurde im
deutschen Sprachgebiet franzosische Kiiche nachgeahmt und da
diese wie die damalige Kultur iiberhaupt vorwiegend auf der
romischen aufbaute, so ist in Europa ein starker Ausgleich in
den hauptsachlichsten Gemiisearten zustande gekommen. Es
sind also die alten Gemiise, die die Neolithiker und die alten
Germanen ganz sicherlich hatten, nicht gerade deshalb ver-
schwunden, weil sie weniger Rendite abwarfen, sondern weil
ihre Zubereitungsart in den romischen und franzosischen Koch-
vorschriften nicht enthalten war.

Die Wirtschaftsgeschichte vor allem bedingt also den Wechsel
der landwirtschaitlichen Kulturpflanzen; die Kulturgeschichte den
der Arznei- und Gemiisepflanzen. Dieser Wechsel bringt es
mit sich, dass die Wertschitzung der gleichen Pflanze eine Anderung
durchmacht. Misstrauisch wird sie aufgenommen, um in einer
folgenden Periode das hochste Ansehen zu genieBen und in
einem spitern Stadium langsam in Verachtung herabzusinken.
Der Wechsel in der Wertschdtzung vor allem ist es, der es so weit
kommen lédsst, dass ehemalige wichtige Nutzpflanzen vollig der
Vergessenheit anheim fallen kénnen. Haben wir aber anderseits
diesen Gang der Dinge erkannt, so finden wir darin auch ein
Mittel, das uns mithelfen kann, um wenigstens einzelne vergessene
Nutzpflanzen wieder aufzustObern.

Eine selbst in der Literatur vollig verlorene ehemalige
Kulturpflanze ist durch Ernst H. L. Krause heute wieder erkannt
worden. Die Schriftsteller des klassischen Altertums kennen eine
Gemiisepflanze, die in Griechenland Lapathon hie und hier be-
reits im vierten vorchristlichen Jahrhundert gebaut wurde. Es ist
eine Ampferart und zwar eine der nicht sauer schmeckenden.
Wahrscheinlich war diese Pflanze Rumex grecus, die auch heute
noch in Griechenland gesammelt und gegessen, aber nicht mehr
gebaut wird. Jahrhunderte spdter ist die Pflanze in die romi-
schen Géarten, wo der Namen in Lapathum verwandelt wurde,
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iibergegangen, wo sie sich bis in das Mittelalter erhielt. Nord-
wiérts von Neapel ist sie in spaterer Zeit verschollen und nur noch
in Uberlieferung bekannt. Diesseits der Alpen hat der Ampfer
auch Eingang gefunden, aber nur der Name und der Gebrauch.
Die Pflanze selbst ist eine andere gewesen, namlich eine einheimi-
sche Art, Rumex alpinus, der Alpenampfer, eine Art, die jedem
Gebirgsgdanger bekannt ist. Es ist der Ampfer, der so massenhaft
an den iiberdiingten Stellen rings um die Sennhitten herum mit
seinen breiten, stumpfen Bldttern vorkommt. In Lausanne war
die Pilanze unter dem Namen Lampe und Lapais im sechzehnten
Jahrhundert im Gebrauch.

Auch in den Niederlanden und in England wurde der
Ampfer, eine gute, ausdauernde Spinatpflanze, gebraucht. Dort
war es Rumex Pathientia, der auch heute noch hie und da
gepflanzt wird. Die gleiche Art wurde in Deutschland, wenn
wohl auch nicht allgemein und zudem nur vorubergehend,
gebaut. Immerhin genoss sie doch eine sehr hohe Achtung. ,Als
1711 der Kurfiirst zu Sachsen den neuen botanischen Garten zu
Wittenberg gestiftet hatte, wurde eigens eine groBe Prozellanvase
angefertigt. Da hinein pflanzte man den bewussten Rumex und
stellte das Ganze als besonderes Zierstiick mitten in die Anlage.“
Zweihundert Jahre spdter sind diese Rumex-Arten als Nutzpflanzen
verschollen. In undankbarer und selbstgerechter Weise heiBen
sie nun bei uns ,Hundsampfer“. Nur noch in entlegenen Win-
keln hat sich der Gebrauch einer nicht sauren Rumex-Art erhalten:
an verschiedenen Orten des Kantons Graubiinden wird der Alpen-
ampfer noch in besonderen Girten kultiviert, was Krause ent-
gangen ist. Es sind dies nahe bei den Hiitten liegende, kleine,
eingezdumte Stellen, die reichlich mit Diinger versehen werden.
Einer weiteren Pflege bedarf der Ampfer nicht. Die Blatter werden
im Sommer ausgezogen, in heiBem Wasser gebriiht und in einen
viereckigen, trogartigen Behdlter, der aus losen Brettern im Freien
errichtet wird, gebracht, mit Brettern zugedeckt und mit Steinen
beschwert. Hier machen die ausgepressten Blitter eine Géhrung
durch, so dass eine Art Sauerkraut entsteht. Im Winter gefriert
es zu einem Klotze, von dem mit der Axt einzelne Stiicke los-
gehauen und in aufgetautem Zustande, meist mit ,Heublumen“
oder Hacksel vermischt, den Schweinen als Futter gegeben wer-
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den. Gelegentlich wird auch auf den MaiensdBen oder den Alpen
dieses Sauerkraut bereitet. Im Winter, wenn alles zu einem Klotze
gefroren ist, hackt man ihn los und bringt ihn auf einem Schlitten
zur Winterwohnung.

Die Zubereitung dieses heutigen Viehfutters ist so umstédnd-
lich, dass wir schon daraus ersehen, dass es sich um eine friither
menschliche Nahrung handelt. Ob noch in historischer Zeit in
armen Familien oder bei Hungersnéten der Alpenampfer als
menschliche Nahrung diente, konnte ich nicht in Erfahrung bringen,
Die Leute, die ich bis jetzt frug, meinten beleidigt, das sei ja nur
fir die Schweine. Und vor ungefdhr zweihundert Jahren pflanzte
man dieses Gemiise in eine eigens angefertigte Porzellanvase und
stellte das ganze als Zierstiick in einen Garten! So dndert sich
das Urteil des Menschen.

Es ist eine eigentimliche Erscheinung, dass unsere heutigen
Kulturpflanzen zum allergroBten Teil eingefiihrte Arten oder
wenigstens Sorten sind und schon der Laie fragt sich, ob sich
nicht auch einheimische Arten als Nutzpflanzen eignen? Wir
haben aus dem vorigen gesehen, dass wir in der Tat Arten in der
einheimischen Flora haben, die Nutzpflanzen sein kénnten und es
auch gewesen sind. Das legt die neue Frage nahe, welches denn
die Arten sind, die frither im Gebrauch waren. Im romanischen
Sprachgebiete kennen wir eine Reihe von Gemiisepflanzen, die aber
nicht gebaut, sondern nur gesammelt werden. Da muss in erster
Linie an den Lowenzahn, Taraxacum officinalis, erinnert werden,
den wir in Unkenntnis der GenieBbarkeit oder zu einer Zeit, da
wir noch nichts von ihm wissen wollten, ,,Chrottebosche* (Kroten-
kraut) genannt haben. Die Franzosen der Bourbakiarmee und die
italienischen Arbeiter haben in den letzten Dezennien uns seine
Nutzbarkeit gelehrt. Zuerst wurde die Pflanze nur in Arbeiter-
kreisen gegessen, dann hie und da feilgetragen, und heute ist sie
selbst in Ziirich wieder Marktfrucht geworden. In Holland wie in
Frankreich wird sie sogar gebaut und die gebleichten Blatter werden
teuer bezahlt. Hier handelt es sich um eine einheimische Art, die
also gut Nutzpflanze und Kulturpflanze sein kann. Ob sie friiher
bei uns je eine solche war, wissen wir nicht. Doch diirfen wir
aus dem verdchtlichen Namen nicht auf das Gegenteil schlieBen.

Ahnlich verhilt es sich mit der Cichorie, Cichorium intybus.
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Noch vor wenigen Jahrzehnten war diese eine so allgemeine
Kulturpflanze, die auf kleinen Parzellen selbst feldmaBig gebaut
wurde, dass sie mit dem Sammelnamen ,Wurza“ oder ,Wirza*“,
also Wurzel, genannt wurde. Die Pfahlwurzeln wurden getrocknet,
gerOstet und daraus Kaffee bereitet, der unter den Surrogaten zu
den besten gehort. Heute kauft selbst der Landwirt seinen Kaffee-
Ersatz in Form von einem oft unglaublichen Gemisch mit
dem schonen Namen ,Packli-Kaffi“ und die friithere Kulturpflanze
ist beinahe nur Unkraut, das sich vorzugsweise an die Stralen-
rainder (daher der schriftdeutsche Name ,Wegwarte“, hervorge-
gangen aus einer Umdeutung von ,Wegwurzel*) und Schuttpldtze
hédlt, ohne in die natiirlichen Pflanzengesellschaften einzudringen.
Es ldsst sich daraus schlieBen, dass es sich um keine einheimi-
sche Art handelt, sondern um eine eingefiihrte. An abgelegenen
Orten des italienischen Sprachgebietes der Schweiz ist die gleiche
Pflanze aber noch heute Kulturpflanze. Die griinen Blatter liefern
einen guten, wenn auch etwas bitteren, die gekochten Wurzeln
einen vorziiglichen Salat. Vor 150 Jahren wurde die gleiche Art
auch bei uns zum gleichen Zwecke gebaut. Erst spater, allgemein
erst zurzeit der Kontinentalsperre, erkannte man den Wert der
Wurzel als Kaffee-Ersatz. In den letzten fiinf Jahren ist aber
diese Pflanze als Gemiise auch bei uns wieder marktfdahig ge-
worden. Die jungen gebleichten Kopfe kommen aus Paris und
Briissel zu uns und werden als Briisseler Salat oder Briisseler
Witlof im Winter zu teuren Preisen verkauft.

Unsere einheimische Flora bietet aber noch eine ganze Reihe
anderer Gemiise. Die jungen Sprosse des Hopfens zum Beispiel
bilden in den italienischen Landesteilen ein heute noch geschétztes
Gemiise, das iibrigens auch anderwirts, z. B. in Holland, heute
noch auf dem Markt verkauft wird. Die Brennesseln geben, jung
gepfliickt, einen ausgezeichneten Spinat, der gar nicht so selten
gegessen wird, so bei uns zum Beispiel im Kanton Tessin, im
Veltlin, Puschlav und gewiss noch anderwirts.

Diese einheimischen Pflanzen liefern aber nur Gemiise. Die
wertvollste pflanzliche Nahrung des Menschen bilden jedoch die
Mehlfriichte, weil aus ihnen ein verhéltnisméBig gehaltreicher
Korper, das Mehl, gewonnen werden kann, das sich in trockenem
Zustande ohne zu verderben jahrelang aufspeichern und zudem
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in mannigfaltiger Weise zubereiten ldsst. Wir besitzen nun
in Mitteleuropa einen Baum, dessen mehlreiche Friichte ihm den
Namen ,Mahlbeeribaum®, Vogelbeerbaum, Sorbus aria, gaben.
Heute sammeln bei uns gelegentlich die Kinder einige Hédnde voll
von diesen Beeren, um mit ihnen zu spielen oder um sie zu
essen. Aber vor wenigen Jahrzehnten noch war dies anders.
Etwa in der Mitte des vorletzten Jahrhunderts galt der Mehlbeer-
baum noch an einigen Orten als Nutzbaum. Am siidlich besonnten
Ufer bei Quinten am Wallensee wurde der Ertrag des Waldes jahr-
lich an die Meistbietenden versteigert. Mit einem Leiterchen, einem
Haken und einem ,Chratten (Korb) wurden die Beeren geerntet
und in Sdcke geleert. Um sie haltbarer zu machen wurden sie
auf dem Ofen getrocknet. Sie dienten damals bereits hauptsachlich
zur Schweinemast. Immerhin wurden sie auch noch zur Brotbe-
reitung verwendet. Die zerhackten Beeren verbuck man mit einem
gutem Mehl gemischt zu einem etwas siiBlichen Brot, das als Lecker-
bissen galt. Auch Mus wurde aus diesen Beeren bereitet. Noch
heute werden in jener Gegend, zum Beispiel in Amden, die Mehl-
beeren von kinderreichen Familien gesammelt, getrocknet und ohne
weitere Zubereitung als menschliche Nahrung gebraucht. Aber
auch im schweizerischen Mittellande dauerte die Nutzung der Mehl-
beeren lange an. Im Jahre 1885 wurden in Riidlingen am Buch-
berg, Kanton Schaffhausen, Kinder angehalten, diese Beeren selbst
im Walde zu holen und zu essen, wenn sie Hunger hatten.

Eine andere Mehlfrucht ist die Wassernuss, Trapa natans.
Die Pflanze kommt in Altwéssern der Fliisse und in zuwachsenden
Seen vor. In fritherer Zeit war sie viel hédufiger als heute und oft
findet man sie geradezu massenhaft subfossil am Grunde der
Torfmoore. Aber nicht nur viele Standorte dieser Art sind er-
loschen, sondern auch das Verbreitungsgebiet ist gegeniiber friither
stark zuriickgegangen. Die Nordgrenze, die heute durch das
siidliche Schweden verlduft, umfasste friiher noch einen groBen
Teil dieses Landes. Kein Wunder, dass man in diesem Falle
glaubt, dieser Riickgang zeige eine Klimaverschlechterung an.
Aber auch eine andere Deutung muss hier gepriift werden. Der
schwedische Botaniker Sernander berichtet, dass in einem schwedi-
schen Torfmoor in einem Tongeschirr aus der neolithischen Zeit
Trapafriichte vorgefunden wurden. Das legt schon den Gedanken
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nahe, es konnte sich hier um eine ehemalige Nutzpflanze handeln.
In der Tat werden heute noch die Friichte von andern Trapa-
Arten im Osten Asiens als Nahrung gebraucht. Aber auch unsere
Art dient heute noch hie und da als Speise. Die mehlreichen
Friichte werden heute in den StraBen von Mailand in gleicher
Weise wie die Kastanien gebraten und feilgeboten. Am Langensee
kommen sie auf den Markt, ebenso in Ungarn, am Kaspischen
Meer usw. Vor einigen Jahrzehnten war dies in Dresden eben-
falls der Fall. Aber diese Gebrduche bilden nur die letzte Phase
eines fritheren allgemeinen Gebrauches, der schon weit zuriick-
liegt. Zu Beginn des siebzehnten Jahrhunderts war die Pflanze
in Mitteleuropa bereits so selten, dass sie einem der besten da-
maligen Pflanzenkenner, Hieronymus Bock, nie zu Gesichte kam,
wdhrend er aber von den Frichten voraussetzte, dass sie jeder-
mann kenne. Besser unterrichtet ist der Basler Botaniker Zwinger.
Nicht nur gibt er eine richtige Abbildung der Pflanze, sondern
er kennt 1696 auch noch den Gebrauch als Nihrpflanze: ,Das
arme Volck isst die Wasserniiss wie Castanien, sonderlich in
theurer Zeit kochen sie diese Frucht, dorren und mabhlen sie,
und backen Brot darauss.“ Die wirtschaftliche Wichtigkeit ist
also schon gering, da sie nur die Nahrung der Armen ist, der
nur bei Teuerungen eine groBere Bedeutung zukommt. Im fritheren
Mittelalter war die Pflanze also wohl noch hdufiger als Nahrpflanze
und in der neolithischen Zeit war sie nachweislich gemeingebrauch-
lich. Die Pfahlbauer benutzten sie in solcher Menge, dass die Frucht-
schalen sich in ihren Niederlassungen oft in ganzen Schichten vor-
finden. Die Wassernuss behagte aber auch dem friiher durch ganz
Europa verbreiteten Biber und er trug sie in seine Vorratskammern.
Dadurch half er ohne Zweifel mit, die Pflanze zu verbreiten.
Die Frage, ob die Wassernuss kultiviert wurde, kbnnen wir nicht
mit Sicherheit beantworten. lhre Kultur muss vermutet werden, weil
noch imvorletzten Jahrhundert das Zisterzienserkloster Sittich in Krain
in seinen Teichen den Anbau betrieb. Dafiir spricht auch, dass der
Mensch selbst sie stark verbreitet hat. Sie kommt auch in kiinst-
lichen Gewassern vor, wie in Fischteichen, Feuerweihern und Stadt-
graben. Esliegt deshalb die Ansicht nahe, es handle sich bei derWasser-
nuss um eine ehemalige wichtige Nahrpflanze, die schon vom Neo-
lithiker in Mitteleuropa weit verbreitet und wohl auch angebaut wurde.
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In Kultur ist sie heute nirgends mehr und auch als Speise wird
sie selten gesammelt. Weder Mensch noch Biber — die Wasser-
vigel verschleppen die Friichte nicht — verschaffen der Wassernuss
neue Standorte, und da sie als einjdhrige Wasserpflanze solche
immer wieder haben muss, um erhalten zu bleiben, so ist sie im
Begriffe auszusterben, indem ein Standort nach dem andern erlischt.

Zum Schlusse méchte ich noch auf eine andere, ebenfalls
einheimische ehemalige Mehlfrucht hinweisen, die heute als Nutz-
pflanze vergessen ist, bei der sich aber aus der Zeit der Bliite
noch Anschauungen bis auf wunsere erhalten haben. Die
Uermanen hatten einen heiligen Baum, die Eiche. Unter ihr
standen die Altdre, in ihrem Schatten tagte die Gemeindever-
sammlung und das Gericht; mit Eichenlaub schmiickte man den
Sieger. Diese Verehrung der Eiche bei den germanischen Voélkern
ist uns allen bekannt, weniger aber der Ursprung dieser Sitte. Er
ist darin zu suchen, dass die Eiche der wichtigste Nutzbaum der
Einwohner Mitteleuropas und zwar wohl seit dem Auitreten
des Menschen, also wohl seit der élteren Steinzeit, war. Die
Einwohner fanden die Eiche hier vor, und da sie eine Frucht hat,
aus der Mehl bereitet werden konnte, so wendeten sie der Eiche
die groBte Aufmerksamkeit zu. Mehl ist ja ein Nahrungsmittel,
das unvergleichlich wichtiger ist als alle andern. Es ist gehaltvoll,
lasst sich gut aufbewahren und auf verschiedenste Weise zum
Genuss verwerten. Zur Mehlbereitung brauchen die Eicheln nur
gedorrt, geschdlt und gemahlen zu werden. Diese Nutzung ldsst
sich durch eine Reihe verschiedener Quellen nachweisen. Leider
mangelt der Platz, darauf ndher einzutreten, wie sich hier die
Sprachwissenschaften, die Kulturgeschichte, die Geschichte, die
Botanik und die Pflanzengeographie die Hédnde reichen, um eine
der ersten wichtigen Nutzpflanzen wieder erkennen zu helfen. Die
Fahigkeit, als Mehlfruchtbaum genutzt zu werden, ist es gewesen,
die der Eiche die groBe Verehrung eintrug. Aus diesem Grunde
wurde sie als heilig erkldrt, was so viel heiBen will, dass sie von
jedermann geschont werden musste. Selbst in den Kriegen durfte
sie nicht geschadigt werden, denn ihre Vernichtung setzte den
Besitzer unnétigerweise einer Hungersnot aus. Aber die Eiche
war nicht nur ein geschonter Nutzbaum, sondern auch Kultur-
baum. Die wenigen Quellen, die wir dariiber besitzen, zeigen
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uns ganz Klar, dass die Eiche so hoch geschdtzt wurde, dass man
sie anpflanzte, Da man frither viele Sorten bei der Eiche unter-
schied, je nach der Schmackhaiftigkeit der Friichte, so wire es
absonderlich, zu glauben, man habe sich diese Kenntnis nicht zu
Nutze gemacht und die guten Sorten zu eigenem Nutzen nicht
kiinstlich vermehrt.

Aber schon friihzeitig, wohl schon in der Mitte des Mittel-
alters, war die Eichel als menschliche Nahrung zuriickgegangen,
was nicht ausschlieBt, dass sie damals und spdter noch vielerorts
den Menschen erndhrte. Im allgemeinen sank sie zum Viehfutter
herab. Nur noch in Kriegszeiten und bei Hungersnoten grifi man
zur Eichelkost zuriick ; als Viehfutter, ganz besonders zur Schweine-
mast, wurde die Eichel noch bis in die Mitte des letzten Jahr-
hunderts verwendet. Heute ist sie jedoch selbst als Viehfutter
bei uns ungebrauchlich, nur noch die Bezeichnung ,,Mastjahr* ist in
der Forstersprache fiir die Jahre geblieben, in denen die Eichen (und
Buchen) reichlich Friichte tragen. Aus der Zeit, in welcher die Eichel
anfing, zum Schweinefutter herabzusinken, lassen sich eine Reihe
von Sprichworten nachweisen, die die damalige Verachtung der
Eiche zeigen, entsprechend der allgemeinen Regel iiber das Schicksal
von auBer Gebrauch gekommenen Nutzpilanzen. Allein die
Eiche war ein zu niitzlicher Baum gewesen und die Anschauung
des Volkes iiber ihre Heiligkeit wurzelte deshalb zu tief, so dass
diese Periode des Ubergangs vorbeiging, und heute, wo wir die
Eiche nur noch von ihrer asthetischen Seite aber nicht mehr als
Fruchtbaum kennen, wird sie noch in Ehren gehalten. Noch ver-
wenden wir die Eichenornamente auf unsern Miinzen und immer
noch driicken wir dem Sieger im Wettkampfe unsere Anerkennung
durch die Uberreichung eines Eichenkranzes aus.

Im ewigen Wechsel der Zeiten geht eine Kultur nach der
andern voriiber. Immer tauchen neue Ziele auf; der Mensch
macht sie zu seinen ldealen und strebt ihnen unaufhaltsam zu.
Fortschritt nennt er dieses Streben. Rasch findet er das, was
ihm friher gut und niitzlich gewesen, tberfliissig und er verldsst
es. Ja, noch mehr: nur Geringschatzung hat er dafiir iibrig, so
dass es schnell vergessen wird. Es ist deshalb Aufgabe der
Wissenschaft, alles, was sich an alten Erinnerungen, Spuren von
Gebrduchen, Zeugnissen und Uberlieferungen noch auffinden lasst,
festzuhalten und der Kulturgeschichte dienstbar zu machen.

ZURICH H. BROCKMANN-JEROSCH
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