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PLANTES MELLIFÈRES

Texte:
Philippe Küpfer, Institut de botanique,
Université de Neuchâtel

Epilobe à feuilles étroites,
épilobium en épi,
laurier de saint Antoine
Epilobium angustifolium
(Rosaceae)

Distribution et habitat

L'épilobe à feuilles étroites est répandu
dans la plus grande partie des régions
européennes, asiatiques et nord-américaines, à

l'exception des zones les plus méridionales. Il
est particulièrement abondant à l'étage montagnard

et subalpin dans toutes les stations à

vocation forestière dont les arbres ont été

éliminés soit par l'exploitation en coupes
rases, soit par la tempête, ou encore par les
avalanches. Il colonise les murgiers, les talus
de route, les éboulis eutrophisés. Grâce à ses

stolons souterrains, c'est une mauvaise herbe
redoutable dans les jardins d'altitude, dans les

jardins alpins par exemple.

Quelques caractéristiques générales

L'épilobe à feuilles étroites peut être
extrêmement abondant. Ses tiges, aux nombreuses
feuilles alternes, simples et presque entières,
atteignent 1 à 2 m de hauteur. Elles portent de

longs épis de fleurs rouges. A maturité, les
fruits cylindracés, étroits, libèrent de
nombreuses graines, minuscules, garnies de
nombreux poils. Au moindre coup de vent, elles
sont emportées par le vent sur de longues
distances.

Usages

Il peut être tentant de cueillir de gros
bouquets d'épilobes à feuilles étroites, tant la
floraison est généreuse. Las, les épis très

rapidement perdent leur rigidité et les fleurs se

fanent. Certains cultivars, à fleurs blanches en

particulier, sont proposés par les horticulteurs
comme plante ornementale vivace.

Dans les zones de montagne, les épilobes
fournissent un pollen, aux reflets bleu pâle, et
un nectar abondants. L'intense activité des
abeilles aux heures chaudes de la journée
témoigne de l'intérêt des épilobes comme
plante mellifère à une époque où les pâturages
ne sont plus guère généreux.

Les feuilles des épilobes contiennent de

nombreux tanins, des mucilages, des sucres et
de la vitamine C. Fraîches ou séchées, préparées

en décoction ou en infusion, elles
calment le système nerveux et apaisent les maux
de tête. En Russie, les feuilles séchées
remplacent le véritable thé.

Les jeunes pousses peuvent être consommées

comme légume, mais elles deviennent
rapidement coriaces avec l'âge.
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