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das Ziel zahlreicher Besucher. Es kamen Abordnungen aus fast allen
Nato-Liandern.

Neben Besuchen von hohen Nato-Autorititen, wie den Mitgliedern
des Militirausschusses usw., fanden sich alte Mitglieder des College, parla-
mentarische Delegationen, Journalisten, militirische und zivile Abordnun-
gen der Nato-Mitgliedslinder u. dgl. zur Besichtigung des College cin,
Sic alle wollten die Arbeit des College in der Praxis schen und kennen-
lernen.

G. Schlufbetrachtung

Das vom College ausstrahlende Fluidum war so stark, dal} alle Teil-
nchmer, mochten sie nun Militirs oder Zivilisten sein, das Geftihl ciner ge-
meinsamen Zugchorigkeit in sich trugen. Dies duBerte sich in einem aus-
gesprochenen Korpsgeist und in einer echten Kameradschatt. Entscheidend
trug dazu bei, dal sowohl der Kommandant mit seinem Lehrstab eine bei-
spiclhafte Anleitung gab, als auch alle Horer sich bemiihten, cinander zu
verstchen.

Alle Teilnchmer nahmen die chrzeugung mit, daB3 die Vielzahl der
Probleme, dic in unserer westlichen Welt zu bewiltigen sind, nur in einem
gemeinsamen Bemiihen zu 16sen sind. Ein Land auf sich allein gestellt, ohne
Unterstiitzung anderer befreundeter Nationen, wird in der Jetztzeit im
politischen, militirischen und auch wirtschaftlichen Raum gegeniiber der
Machtkonzentration des Ostens sicherlich nicht bestechen konnen.

Aus auslandischer Militarliteratur

Kriegsneurosen

Das Thema der Kriegsneurosen wird in einem Aufsatz der spanischen
Zeitschrift «Ejercito» eingchend behandelt. Unter dem allgemeinen Begrift
der «Kriegsneurosen» versteht man meist eine Reihe von Reaktionen, die
beim Kiampfer infolge verschiedener kriegsbedingter pathogener, exogener
und psychischer Ursachen auftreten. Diese Auffassung erfuhr im Lichte der
neuesten psychiatrischen Forschung insofern eine Korrektur, als es sich
zeigte, daB die im Kriege ausgelosten krankhaften psychischen Phinomene
sich nicht grundlegend von denjenigen der Friedenszeiten unterscheiden.
Streng genommen miilte man daher die Bezeichnung «Kriegsneurosen»
fallen lassen, da es sie als Krankheiten spezifischer Eigenart gar nicht gibt.
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Anderseits liBr das Kriegsgeschehen sowohl bei den Fronttruppen als auch

bei den Bewohnern des Hinterlandes neurotische Erscheinungen zutage

treten, die kaum zum Ausbruch gekommen wiren, wenn das seclische

Gleichgewicht der betreffenden Patienten nicht auf eine besonders erschiit-

ternde Weise gestort worden wire. Sie hitten weiterhin als gesund gegolten

und keine Anzeichen einer Neurose gezeigt.

Der moderne Krieg, an dem die ganze Nation teilnimmt und dessen
Auswirkungen sich cbensoschr im Landesinnern wie im Frontgebict bemerk-
bar machen, bringt deshalb ein duBerst schweres soziales Problem mit sich,
da sich plotzlich ein ganzes Volk demoralisiert fiihlen kann. Im Interesse
ciner wirksamen Prophylaxe verdient diese Erscheinung besondere Auf-
merksamkeit Doch stoBt das Studium der Kriegspsychosen auf eine ernst-
hafte Schwierigkeit: die Krankheit kann nicht an einem biopsychisch ge-
sunden Menschen untersucht werden. Wihrend zu Beginn kriegerischer
Auscinandersetzungen die Bestinde an Kimpfern noch verhiltnismiBig
klein und ausgewihlt sind, werden die Befreiungen vom Militirdienst im
Laufe des Krieges immer spirlicher und die Zahl der unter die Fahnen ge-
rufenen Menschen stets gréBer, so daf sich darunter schlieBlich ein wachsen-
der Anteil an solchen Leuten befindet, die zu psychopathischen Reaktionen
neigen und darum fiir Kriegspsychosen besonders anfillig sind. Gleich-
zeitig verandern sich aber schon in cinigen Kriegsmonaten infolge der
Umwelteinfliisse die biopsychischen Einfliisse aller Menschen, die am Kriege
teilnchmen. Solche Umwelteinfliisse machen sich wegen erlittener Ent-
behrungen, fortgesetzten Schreckens und nervéser Spannung in zunehmen-
dem MaBe geltend.

Jeder Mensch, auch der psychisch durchaus gesunde, zeigt neurotische
Reaktionen, wenn er einer konstanten Folge psychischer Traumas aus-
gesetzt ist. So ist auch bei geniigend starkem Druck und langandauernder
Gefahr niemand vor den Auswirkungen der Furcht gefeit. Nach Grinker
und Spiegel lassen sich dabei drei Gruppen unterscheiden:

a. Menschen, die zu Furchterscheinungen disponiert sind und bei denen
cin kleiner AnstoB geniigt, um eine schwere Neurose hervorzurufen;

b. Normale Menschen, bei denen erst wiederholte psychische Schidigungen
zu einer Neurose fiihren;

c. Menschen, die mehrere Kampfhandlungen normal iiberstanden haben
und bei denen erst ein starker psychischer Schock — durch cigene In-
tensitit oder in Anhiufung frither erlittener Schidigungen — eine Reihe
psychosomatischer Verwirrungen auslost.

Hinsichtlich der Ursachen kriegsbedingter psychischer Stérungen lassen
sich folgende Krankheitsarten namhaft machen:
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Zustinde korperlicher Erschépfung (Anstrengungen, Nahrungsmangel,
Schlaflosigkeit usw.).

Plstzliche Gemiitserregungen (explosive Panik).

Traumomechanische Verletzungen (Gehirnerschiitterungen und Ver-
wundungen).

Infektionen (kriegsbedingte Infektionskrankheiten wie Typhus, Cho-
lera usw.).

Vergiftungen (einschlieBlich Gasvergiftungen).

Wenn auch keine dieser Krankheitsarten ausschlieBlich auf den Krieg

beschrinkt ist, lassen sie sich doch als halbwegs spezifische Kriegserscheinun-
gen betrachten, da sie weitaus am hiufigsten und intensivsten als Folge des
Kriegsgeschehens auftreten. Auf Grund eines Unterschiedes in der Psycho-
genese werden die Kriegspsychosen in individuelle und kollektive eingeteilt.
Besondere Beachtung schenkt der Verfasser den Kollektivpsychosen, von
denen er unter anderem folgende nennt:

Amnesic: im Kriege hiufige Erscheinung; charakterisiert durch Un-
genauigkeit und Liickenhaftigkeit des Gedichtnisses.
Gefiihlsiiberschwang: angenehme und unangenchme Ereignisse be-
wirken kindisches Lachen und Weinen.

Angstpsychose: typische Erscheinung unter den Kriegspsychosen.
Psychomotorische Erregung: der Kranke wird plotzlich tibermiBig
lebhaft, weint, springt auf, schreit und wird wiitend und aggressiv.
Kriegsbedingte Geistesverwirrung: Unkenntnis von Personen und
Gegenstinden, sinnloses Antworten auf gestellte Fragen; Tendenz,
durch unsinnige Handlungen die Aufmerksamkeit anderer auf sich zu
lenken.

Schiitzengrabenhalluzinationen: z. B. iiber tragisch umgekommene
Kameraden.

Hypochondrische Reaktionen: typische Kriegsneurose, insbesondere im
Hinterland und bei ruhenden Truppen; Verdanungsstorungen, Atem-
beschwerden usw. ohne bestimmte organische Ursache.

Theatralische Reaktionen: besonders hiufig in riickwirtigen Spitilern
bei Bekanntgabe schwerwiegender und unangenchmer Mitteilungen
wie Ablehnung eines Urlaubes usw. ; Angstanfille, Ohnmacht, Krimpfe,
Beschimpfungen, um die Umgebung zu beeinflussen und einzuschiich-
tern und dadurch linger im Spital bleiben zu kénnen.

Vorwiegendes Symptom dieser Arten psychischer Erkrankungen ist die

Angst. Sie zeigt sich in einer Vielfalt somatischer Symptome. Durch die
Bedrohung der individuellen Integritit entsteht als psychosomatische Abwehr-
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reaktion eine «Daseinskrisis», die sich in eng miteinander verbundenen reak-
tiven psychischen und somatischen Erscheinungen duBert. Um diese Krisis
hervorzurufen, ist es jedoch nicht nétig, daBB die Bedrohung wirklich be-
stche; es geniigt, daB sie als bestehend angenommen wird. Fiihlt sich ein
Mensch dagegen vollkommen verlassen, so antwortet er auf diesen Zustand
mit dem Verlust des BewuBtseins, mit einem ecindeutig parasympathischen
Schock oder mit ciner «Uberraschungsreaktion». Die Prognose solcher Sto-
rungen lautet in den meisten Fillen optimistisch. Das Fortschreiten der
Gesundung aber hingt von der psychotherapeutischen Ambiance ab, die
in der Klinik herrscht sowie von der Erfahrung der behandelnden Arzte.

Bei der Frage, wie man den Kimpfer durch vorbeugende Erziehung
gegen Kricgsncuroscn schiitzen kénne, mul3 man von der chrlcgung aus-
gchen, daB die Neurose im Grunde genommen nicht eine Krankheit, son-
dern eme Titigkeit des Menschen ist und daB3 ihre Symptome in den meisten
Fillen zur Uberwindung eines Minderwertigkeitsgefiihls dienen sollen
(Adler) und damit zur Flucht vor der Gefahr solcher Minderwertigkeit
vor dem Feind. Es ist darum notwendig, dem Kimpfer ein Gefiihl indi-
vidueller umd kollektiver Uberlegenheit iiber den Gegner zu vermitteln. Ferner
muB man in ihm eine aggressive Impulsivitit wecken und darauf die Vor-
bereitung auf den Krieg und die Versuche zur Eindimmung der Angst und
Furcht im besonderen aufbauen. Dem kiinftigen Kimpfer mufl man Ver-
achtung der Furcht und Bewunderung der Tapferkeit lehren. Das BewuBt-
sein seiner Uberlegenheit iiber den Feind und der Glaube an die Not-
wendigkeit seines Opfers leisten dabei wertvolle Hilfe. Man braucht keinen
HaB gegen den Feind zu verbreiten. Die Leute miissen sich nur mit der
Gruppe der eigenen Kimpfer solidarisch fiihlen. Wird dieses Solidaritats-
gefiihl durch das Verschwinden der Kameraden, durch die lange Dauer des
Kampfes und durch Heimweh und dhnliche Erscheinungen geschwicht,
so tauchen leicht egoistische Motive auf, die zu neurotischer Angst Anlaf3
geben. Diese aber bezweckt, den einzelnen Menschen von einer Bedrohung
zu befreien, was nur durch die Flucht erreicht werden kann. Will man die
Moral des Kimpfers erhalten, so darf man ihn keinen beingstigenden
Geduldproben unterwerfen und ihn nicht allzulange ohne Unterbruch im
Kampfe belassen. HH
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