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Die elementare SchieBausbildung am Sturmgewehr
Von Oberstlt. i. Gst. René Huber

Nachdem unsere Armee heute gréBtenteils mit dem Sturm-
gewehr ausgeriistet ist, diirfte es an der Zeit sein, einige Erfahrun-
gen iiber das Schiefen mit dieser Waffe darzulegen. Indes handelt
es sich lediglich um von mir gemachte Feststellungen. Keineswegs
will ich ein Reglement oder eine verbindliche Anleitung heraus-
geben! Nur meine Beobachtungen und Erfahrungen, die ich seit
der Einfithrung des Sturmgewehres in Rekrutenschulen, als Kom-
mandant der auBerordentlichen SchieBkurse der Gruppe fiir Aus-
bildung und nicht zuletzt mit den Gruppenschiitzen des Schwei-
zerischen Matchschiitzenverbandes gemacht habe, werden fest-
gehalten.

Die allgemeinen Richtlinien zu unserer SchieBausbildung sind
im Sturmgewechrreglement 57 enthalten, das keine Geheimakte
ist, sondern fiir dienstlichen Gebrauch verwendet werden darf
und soll. Dieses Reglement ist heute im Besitze jedes mit dem
Sturmgewehr ausgeriisteten Offiziers, Unteroffiziers und Jung-
schiitzenleiters. Damit ist der breiten Schiitzengemeinde unseres
Landes bis in die kleinsten Sektionen ein Hilfsmittel in die Hand
gegeben worden, welches die schieBtechnischen Grundlagen fiir
unser Sturmgewehr klar und deutlich enthilt. Deshalb wire es
sinnlos, in meinen nachfolgenden Ausfiihrungen die im Regle-
ment festgehaltenen Grundregeln zu wiederholen; ich werde mir
aber erlauben, auf die Ziffern des Reglementes hinzuweisen, wo-
durch auch eine gewisse Bezichung zu dieser ausgezeichneten und
griindlich bearbeiteten Wegleitung hergestellt wird.

Meine Darlegungen sollen all denen helfen, die mit der Schief3-
ausbildung zu tun haben.

Ich mdchte in einem allgemeinen Teil in das Problem einfiihren
und mich dann hauptsichlich mit der elementaren SchieBausbil-
dung auseinandersctzen. In einem ersten Abschnitt werden die
technischen Voraussetzungen untersucht; dann leite ich zu den
methodischen Grundsitzen iiber.

ALLGEMEINES

In einem Rundschreiben an die Schulkommandanten schreibt
der Ausbildungschef der Armee, Herr Oberstkorpskommandant
Robert Frick, folgendes:
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«Die SchieBausbildung ist einfacher geworden, und gute
SchieBresultate werden im allgemeinen schon nach sehr kurzer
Zeit crreicht. Hochstresultate sind hingegen seltener geworden.
Fiir Hochstresultate sind nach wie vor sorgfiltiges Zielen und
sorgfiltige SchuBabgabe, also hohe Konzentration des Schiitzen,
entscheidend. Das rasche Erreichen guter Resultate verfiihrt die
SchieBlehrer und Schiitzen oft dazu, sich bald einmal zufrieden-
zugeben statt nach hichster Prizision und Raschheit zu streben.»

Auf diesen den Kern der Sache treffenden Gedanken ist zu
fuBen.

Die Auffassung, zum SchieBen brauche es nur gute Augen und
cinen gesunden, kriftigen Korper, ist einseitig. Denn wer nicht
auch geistige Fihigkeiten und seelische Widerstandskraft besitzt,
kann kaum ein guter, insbesondere aber nicht ein im modernen
Krieg geniigender Schiitze werden!

Zwar gibt es viele Soldaten, die ganz ordentlich schieBen; war-
um, wissen sie allerdings nicht! Und deshalb fehlt ihnen das
Selbstvertrauen, ohne das sie im Moment der Krise versagen wer-
den. Deshalb muB die ganze SchieBausbildung darauf ausgerich-
tet sein, den Anfingern von Grund auf durch eine einfache Aus-
bildung und durch iiberlegene SchieBlehrerpersonlichkeiten
Freude und Vertrauen in ihre SchieBfertigkeit zu vermitteln.
Denn das habe ich festgestellt:

Zum guten Schiitzen wird man nicht geboren, sondern erzogen !

Der Soldat, insbesondere der Fiisilier und Grenadier, hat durch
die Umbewaftnung mit dem Sturmgewehr nebst seiner Aufgabe,
den Nahkampf und den Selbstschutz zu iibernechmen, auch die
Auflage, Ziele, die weit {iber die Nahkampf- und Selbstschutz-
distanz hinausgehen, zu bekimpfen. Denken wir hier an das Rot-
ten- oder Leitgewehrfeuer, wo Distanzen zwischen 350 und soom
nicht selten sind. Auch hier braucht es cinen treffsicheren Schiit-
zen, und nicht nur die Zusammenfassung des Feuers mag das A us-
schlaggebende sein. In meinen Darlegungen werde ich mich mit
der Ausbildung fiir das gefechtsmiBige SchieBen und dem Ein-
satz unserer Scharfschiitzen mit dem ZFK nicht befassen. Diese
Ausbildung gehort meines Erachtens nicht in die Elementarstufe
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s)

6)

7)

Lage des Schiitzen in der Verlingerung des Gewehres. Stiitzen des Gewehres senkrecht
und rechtwinklig zur SchuBachse (Nr. 1). Kolben der Halslinge entsprechend hoher oder
tiefer und mdglichst leicht im Anschlag (Nr. 2). Der rechte Ellbogen muf3 leicht gespreizt
werden und darf durch Anliegen am Korper das freie Atmen nicht behindern.

(falsch). Durch zu tiefes Anschlagen des Kolbens (Nr. 1) ungiinstige, schiefe Haltung des
Kopfes; die ganze Haltung ist verkrampft. Dadurch Ellbogen unvorteilhaft zu weit hin-
ten aufgestiitzt (Nr. 2) und Beine zu wenig gespreizt (Nr. 3).

(richtig). Anschlag hoch (Nr. 1) erméglicht freie, lockere Kopfhaltung, richtiges Aufstiit-
zen des linken Armes (Nr. 2) und geniigende Spreizstellung der Beine (Nr. 3).

Beim stehenden SchieBen Gewicht gleichmiBig auf beide Fiile verteilt, den Kolben mog-
lichst hoch angeschlagen (Nr. 1), den Kopf gerade gehalten. Der Korper steht gerade
(Nr. 2), dic FiBe sind nur wenig gespreizt (Nr. 3).

Eine cher verkrampfte Stellung, die Waffe fester im Anschlag (Nr. 1), somit auch eine
leicht abgeneigte Kopfhaltung, Schwergewicht auf dem linken FuB}, deshalb Verlagerung
des Korpers nach vorne (Nr. 2), grole Spreizstellung (Nr. 3). Ungecignet fiir das Pri-
zisionsschieBen und SchieBen auf bewegliche Ziele.

(falsch). Verkrampfte, abgeneigte Kopfhaltung, Anschlag zu tief, dadurch Spannungen in
der Halsmuskulatur und im linken Oberarm. Hemmt ein korrektes Zielen.

(richtig). Kopfhaltung ungezwungen und frei, erméglicht ein korrektes Zielen, Kolben

richtig im Anschlag, wobei die Hohe des Anschlags von der Halslinge abhingig ist.

unnd kommt erst zur Anwendung, wenn sich die Treffsicherheit
dees Schiitzen gefestigt hat; denn die dulleren Einfliisse und Be-
dinngungen sind derart verschieden, daB hier ein klarer Trennungs-
strrich gezogen werden muB.

Die technischen Voraussetzungen

Dazu gehdren: SchieBstellung, Anschlag, Zielen (wozu Visie-
rern, Zieltechnik, Zielfehler, Atemtechnik, SchuBBabgabe und Kor-
riggieren zu rechnen sind).

Die Schiefistellung

Wir unterscheiden die Stellungen liegend, kniend und stehend.
M/an neigt oft dazu, der korrekten Stellung wenig Beachtung zu
sckhenken. Dabei sind erste Bedingungen zu sicherem Treffen eine
guute SchieBstellung und ein korrekter Anschlag. Weil nicht jeder
Sckhiitze gleiche Korpereigenschaften besitzt (GroBe, Gewicht,
Enntwicklung der Muskulatur usw.), kann es kein verbindliches,
alllgemein giiltiges Stellungsrezept geben. Jeder muB, entspre-
chaend seinem Korperbau, fiir sich diejenige Stellungsvariante
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suchen und finden, die ihm die besten Voraussetzungen gibt. Bei
diesem Suchen nach der besten Stellungsvariante muBl der An-
finger von seinem SchieBlehrer individuell und sorgfiltig ange-
leitet werden, nicht daB er sich eine falsche Stellung angewdhnt.
Die ganz speziclle Richtung der Waffe auf das Ziel zwingt den
Schiitzen zu einer an sich unnatiirlichen' Kérperhaltung. Deshalb
ist es Aufgabe jedes Schiitzen, durch stetes Uben fiir jede Stel-
lungsart die bestmdgliche lockere und unverkrampfte Haltung
sich anzugewdhnen (siche Bilder 1 bis s).

Der Anschlag

Die erste Bedingung fiir einen korrekten Anschlag in allen
Stellungen ist eine gute Kopfhaltung. Dadurch bleibt nicht nur
der Augenabstand zum Diopter konstant (was unbedingt not-
wendig ist!), auch fiir den Gleichgewichtsapparat des Menschen
sind so die besten Bedingungen geschaffen. Das Gleichgewichts-
zentrum befindet sich im Kopf, in der Schlifengegend, im inneren
Teil des Ohres. Es leuchtet deshalb ein, daB durch eine iiber-
triecbene und krampfhafte Neigung des Kopfes der Gleichge-
wichtsapparat dermaBen angeregt wird, daB er nicht mehr im-
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stande ist, den Korper ruhig zu halten. Aus diesem Grunde muf
einer korrekten Kopfhaltung die gréBte Beachtung geschenkt
werden, denn man erreicht damit in direktem Zusammenhang
einen konstanten Augenabstand und schafft die besten Bedingun-
gen, gewissen Zielfehlern vorzubeugen (siche Bilder 6 und 7).

Das Zielen (Reglement Ziffer 66)

Bevor wir uns mit dem Zielen und den Zielvorrichtungen be-
fassen, miissen wir uns iiber gewisse Grundsitzlichkeiten unter-
halten.

Gutes, genaues Treffen verhiltnismiBig kleiner Ziele bezeich-
nen wir als gutes SchieBen. Will der Schiitze gut schieBen — und
welcher Schiitze wollte das nicht! —, muB er sich iiber gewisse
optische Gesetze und Besonderheiten im klaren sein. Auch die
Bezichungen zwischen Auge, Visier, Korn und Ziel miissen ihm
bekannt sein. So ist es unumginglich, daBl wir einleitend kurz die
Physiologie des Auges betrachten.

Schnift durch das Auge
Netzhaut —— Hornhaut
Linse Pupillendffnung

\

Akkommodation: Die ins Auge cinfallenden Strahlen werden
durch verschiedene Medien gebrochen (lichtbrechender Appa-
rat). So entsteht auf der Netzhaut, im Augenhintergrund, das
entsprechende Bild. Die wichtigsten brechenden Medien sind die
Hornhaut und die Linse. Bei der ersteren ist die Brechkraft kon-
stant, bei der letzteren verinderlich. Bei verschiedenen Entfer-
nungen der Gegenstinde dndert sich die Kriimmung der Linse
durch Muskeltitigkeit. Diese Fihigkeit wird als Akkommodation
bezeichnet.

Fehler: Im Ruhezustand stellt sich das Auge auf «<unendlich» ein.
Zur Umstellung auf nihergelegene Gegenstinde ist eine gewisse
Muskeltitigkeit erforderlich, die der Linse eine stirkere Kriim-
mung verleiht. Es ist daher falsch, seinen Blick oft von einer Ent-
fernung auf eine andere cinzustellen, die Muskeln ermiiden da-
durch rasch. Eine Ermiidung tritt ebenfalls bei zu langem Zielen
auf. Zwischen den einzelnen Schiissen soll den Augenmuskeln
durch einen «Blick ins Leere» Ruhe gegénnt werden.

Die Pupille kann durch ihren Muskelapparat ihre Offnung ver-
indern und sich so verschiedenen Helligkeitsgraden anpassen.
Hierbei spielt sie die gleiche Rolle wie die Blende im Photo-
apparat. Bei groBer Helligkeit stellt sich die Pupille reflektorisch
eng, was etwa § Sekunden in Anspruch nimmt. Erlischt der
Lichtreiz, so dauert es etwa 3 Minuten, bis die Pupille ihren ur-
spriinglichen Durchmesser wieder erreicht hat.

Fehler: Bei hiufigem Blickwechsel von dunkleren auf hellere
und insbesondere von helleren auf dunklere Gegenstinde leidet
die Prizision des Sehens wegen der Verinderung der Pupillen-
6ffnung. Daher soll man zwischen den einzelnen Schiissen nicht
mit geschlossenen Augen ausruhen, sondern vielmehr entferntere
Partien seiner Umgebung von einténiger grauer, griinlicher oder
bliulicher Farbe anschen.

Aberration: Die Strahlen am Rande cines ins Auge einfallenden
Lichtbiindels werden als Randstrahlen bezeichnet. Bei weiter Pu-
pille kénnen viele solcher Randstrahlen ins Auge eindringen, wo
wegen der erhohten Brechkraft der Hornhaut in ihren Rand-
partien ein unscharfes Bild entsteht (Aberration der Randstrah-
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len). Bei enger Pupille werden die Randstrahlen weitgehend aus-
geblendet, womit sich die Schirfe des Bildes auf der Netzhaut
erhoht.

|
]

N
\
|
]
/

9 Die spharische Aberration

Diffraktion: Die Erscheinung der Diffraktion besteht darin, dal3
Lichtstrahlen beim Durchgang durch eine kleine Offnung (auch
durch die Pupillenéffnung) «abgelenkt» werden und auf der
Netzhaut keinen scharfen Punkt, sondern ein Scheibchen erzeu-
gen. Je kleiner die Pupillenoffnung ist, desto groBer werden die
Scheibchen. Daraus folgt, daB sich diese Diffraktionserscheinun-
gen vor allem bei sonnigem Gegenlicht stark auswirkt.

Der Muskelapparat des Auges: Simtliche Bewegungen des Aug-
apfels ebenso wie das Festhalten desselben in ciner bestimmten
Stellung werden durch drei Muskelpaare bewirkt. Durch die da-
mit verbundene dauernde Anpassung dieser Muskelgruppen be-
findet sich das Auge auch beim Zielen stets im Zustande einer
feinen Vibration. Der Schiitze muBl daher darauf bedacht sein, im
Anschlag seinen Kopf so natiirlich wie moglich zu halten, um
damit die Augenmuskeln zu schonen.

Schlufifolgerungen

1. Hiufiger Blickwechsel ermiidet den Muskelapparat der
Linse. — MaBnahme: Vermeiden von hiufigem Einstellen auf
Gegenstinde verschiedener Entfernung. Ausruhenlassen des Auges
durch «Blick ins Leere» (= Einstellen auf unendlich — Ruhe-
stellung der Linse).

2. Langes Zielen ermiidet den Muskelapparat der Linse eben-
falls. — MaBnahme: Langes Ziclen ist zu vermeiden.

3. Verschiedene Lichtintensititen indern die Offnung der Pu-
pille, wodurch die Prizision des Sehens leidet. — MaBnahme:
Kein SchlieBen der Augen zwischen den Schiissen. Betrachten
eintoniger Objekte von mittlerer Lichtintensitit in den Pausen.

4. Sehr helles Licht (sonniges Gegenlicht) fiihrt zu einer extre-
men Engstellung der Pupille, wodurch die Diffraktion zunimmt,
was zu einem unscharfen Bilde fiihrt. — MaBnahme: Bei starkem
Gegenlicht muBl das Auge abgeschirmt werden (Schirm, dunkle
Brille usw.).

5. Das Festhalten des Auges in einer bestimmten Stellung er-
fordert Muskelarbeit, was zu Ermiidungserscheinungen fiihrt
(Vibrationen). — MaBnahme: Méglichst natiirliche Kopfhaltung,
damit die Augen keine stirkeren Drehbewegungen ausfithren
miissen.

Die Visierung

Beim Sturmgewehr haben wir die Dioptervisierung, die uns
das Zielen wesentlich vereinfacht, weil das unbequeme Visier-
element des Visiereinschnittes nicht mehr beachtet werden muB.
Die Funktion dieses Visiereinschnittes {ibernimmt bei der Diop-
tervisierung die kleine runde Offnung. Dadurch braucht der
Schiitze grundsitzlich nur zwei Visierelemente zu beachten, das

Korn und das Ziel (Bild 10).

Beim Zielen braucht der Schiitze nicht besonders darauf zu
achten, daB sich das Korn in der Mitte des Dioptergesichtsfeldes
befindet, denn das Auge hat ein derartig empfindliches Sym-
metriegefiihl, daB diese Aufgabe automatisch erfiillt wird. Sollte
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der Schiitze auch in dieser Bezichung Fehler machen, so wirken
sich diese Fehler in der Treffpunktlage dank der kleinen Diopter-
offnung schr geringfiigig aus. Der Schiitze soll beim Diopter-
visier seine Aufmerksamkeit dazu verwenden, sein Korn auf die
genaue Einhaltung seines Haltepunktes zu richten, wobei die
Symmetric des seitlichen Lichtringes als Kontrolle gute Dienste

leistet.
Symmetrie
Kornscﬁtﬁz
~Ziel
Diopteroffnung Korn

Bild 10.

Uber den Augenabstand zum Diopter gehen die Auffassungen
der Meisterschiitzen auseinander. Die einen behaupten, ein kurzer
Augenabstand sei von Vorteil, die anderen hingegen befiirworten
den weiten Augenabstand. Beide Auffassungen haben etwas fiir
sich: Einerseits wird zu Recht ausgefiihrt, beim kurzen Augen-
abstand kénne die Lage des Kornes im Gesichtsfeld der Diopter-
6ffnung besser kontrolliert werden. Anderseits wird geltend ge-
macht, durch den weiten Augenabstand gelange ein enger, ge-
biindelter Lichtstrahl ins Auge, so daB die sphirische Abirrung
der Randstrahlen geringer sei und so Korn und Ziel besser ge-
schen werden.

Eines ist aber sicher, und an dem muB so oder so festgehalten
werden: Der Augenabstand muf3 konstant sein (siche Bilder 11,
12,503 )¢

Die Zieltechnik

Unter diesem Begriff verstechen wir das Vorgehen beim Er-
fassen des Zieles, wobei der Anfinger so instruiert werden mubf,
daB er, erstens, nachdem er Druckpunkt gefaBt hat, sein Korn mit
dem Haltepunkt seiner Waffe auf das Ziel richtet. Zweitens soll er
rasch die seitliche Symme-
trie des Lichtringes kon-
trollieren, die aber bei
einem richtigen  Ziel-
empfinden stimmen sollte.
Unter diesen Umstinden
garantiert die Dioptervi-
sierung, sofern die Waffe
den Anforderungen ent-
spricht, fiir einen guten
SchuB (siehe Bild 10).

Die Zielfehler

Wir unterscheiden hier
grundsitzlich zwei Arten:
die unsichtbaren und die
sichtbaren Zielfehler (vgl.
Sturmgewehrreglement,
Ziffer 69, S. 100). Bei den
unsichtbaren Zielfehlern
handelt es sich um Fakto-
ren, die der Schiitze nicht
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ohne weiteres erkennen kann, wie die Einfliisse der Beleuchtung,
konstante Sehschiirfe, optische Fehler in den Anomalien des Auges
und sphirische Beschaffenheit der Luft. Bei den sichtbaren Ziel-
fehlern sind es die Unkonstantheit der Distanz im Augenabstand,
unkorrekte Kopfhaltung, Verkanten der Waffe, unsymmetrisches
Diopterbild.

Die Atemtechnik

Nicht nur fiir den Sportschiitzen, der im Wettkampf oft iiber
lingere Zeit unter starker physischer wie psychischer Belastung
steht, ist es wichtig, dal3 er richtig atmet ; auch der Soldat muB3 oft
nach starken Anstrengungen oder sogar wihrend solcher zum
SchieBen antreten. Deshalb muB er eine griindlich eingeschulte
Atemtechnik haben. Aus diesem Grund betrachte ich es als
auBerordentlich wichtig, daBl gerade in der elementaren SchieB-
ausbildung auf Wesen und Zweck einer gesunden Atmung hin-
gewiesen wird.

Wesen der Atmung: In der Lunge wird das Blut mit Sauerstoff
beladen und Kohlensiure abgeatmet. Das Verhiltnis dieser beiden
Stoffe im Blute hat einen groBen EinfluB} auf den menschlichen
Organismus, da sie auf Vorginge im Stoftwechsel und im Ner-
vensystem cinwirken. Der Schiitze darf also den Atmungsprozel3
nicht nur vom Standpunkt der Bewegung des Brustkorbes und
der dadurch bedingten Gewehrschwankungen betrachten.

Bedeutung beim Schieflen: Beim Ein- und Ausatmen wechselt
der Umfang des Brustkorbes periodisch. Das Einatmen erfolgt
aktiv durch Muskelarbeit (Zwerchfell, Muskulatur des Brust-
korbes), das Ausatmen passiv durch die Elastizitit von Lunge und
Brustkorb. Dieser periodische Wechsel wird durch das Atem-
zentrum im Gehirn gesteuert.

Bei ruhigem Atem macht der Mensch 12 bis 18 Atemziige in
der Minute. Zwischen den cinzelnen Atemziigen liegt jeweilen
cine Pause von 2 bis 3 Sekunden (siche Bild 14).

Der Mensch kann leicht und ohne unangenehme Empfindun-
gen die natiirliche Atempause verlingern und den Atem wihrend
12 bis 15 Sekunden anhalten. Diese Zeitspanne ist mehr als aus-.
reichend, einen SchuB auszulsen. Der Atem soll immer nach

dem Ausatmen angechalten werden, da dann die Muskulatur er-
schlafft ist. Vor dem Zielen soll das Ausatmen ohne Kraftaufwand
erfolgen, wie {iberhaupt ganz ruhig und normal geatmet werden
muB. Um zu verhindern, daB bei lingeren SchuBserien der ver-

Bilder 11, 12 und 13. Diese drei
Abbildungen zeigen, wie sich je nach
Stellung auch der Augenabstand ver-
indert. Aus diesem Grund muf3 man
den Schiitzen speziell auf diese Tat-
sache aufmerksam machen.
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Atnungszyklus

15) Normale Haltung der

Einatmen Ausatmen  Atempause Schussabgabe Hand: -dabei  soll

# N\ 2\, der Pistolengriff nicht

_ﬁ I X gy I\ £\ krampfhaft gehalten

Y ¥\ J | Jy \ Jy \ werden, damit die

\ ) 4 ‘\ I’ j \ \ Bewegung des Zci-

gefingers ruhig und

—" b} ‘\J'L o - e J_L[‘ —t +—4—t konstant den Druck

SEREot ol Esigvaen Gt e 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 auf den Abzug aus-
14

tiken kann.

16) Mit Winterabzug,
Hand leicht angelegt,
wobei der Abzug wie
ein Hebel wirkt und
so weniger Bewegung
auf das Gewehr iiber-
trigt. Fiir das Prizi-
sionsschieBen vorteil-
haft.

17) SchuBllage rechts -
Korrektur nach links.

18) SchuBlage links-Kor-

rektur nach rechts.

inderte Atemrhythmus sich ungiinstig auf die allgemeine Korper-
verfassung auswirkt, soll der Atem nicht zu lange angehalten
werden. Kommt der Schiitze nach 8 bis 10 Sekunden nicht zum
SchuB, so soll er das Zielen unterbrechen und durchatmen. Bevor
der Atem angehalten wird, miissen die Lungen gut durchliiftet
werden; der Schiitze muBl mehrmals tief Luft holen. Der Orga-
nismus wird auf diese Weise geschont und vor Uberanstrengung
und vorzeitiger Ermiidung bewahrt.
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Die Schuflabgabe

Das richtige Losen des Schusses, auch bei einer aufgelegten
oder abgestiitzten Waffe, wie beim Sturmgewechr, ist die schwie-
rigste Aufgabe in der SchieBausbildung. Nirgends richt sich
Mangel an Sorgfalt mehr als beim Loslésen des Schusses.

Die Fertigkeit in der Betitigung des Abzuges ist fiir einen treff-
sicheren Schiitzen von grofBter Bedeutung. Er muB es verstehen,
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beim Abdriicken nicht nur sein Gewehr méglichst ruhig zu hal-
ten, sondern er muB} auch alle Wahrnehmungen des Auges, die
fiir cin genaues Zielen erforderlich sind, in Ubereinstimmung
bringen kénnen. — Die Schwierigkeit besteht nur darin, alle fiir
eine gute SchuBabgabe notigen Faktoren in einem Moment zu-
sammenzufassen. Insbesondere wichtig ist das richtige Betitigen
des Abzuges. Darunter verstehe ich ein ruhiges, konstantes Nach-
hinten-Zichen der Abzugvorrichtung, ohne dabei die geringste
Bewegung des Fingers auf die ganze Waffe zu iibertragen. Hier
schon muB beim jungen Schiitzen in der elementaren Schief3-
ausbildung das Fingergefiihl so geschult werden, daB er allmih-
lich und gleichmiBig diesen Druck ganz automatisch ausfiihren
kann. Der Vorgang des Abdriickens soll nicht linger als 2 bis 3
Sekunden dauern.

Die genaue Koordination zwischen richtigem Zielerfassen,
Ruhighalten der Waffe und Abdriicken des Schusses nennt man
nun die Kunst des SchieBens. Diese Koordination verlangt vom
Schiitzen eine groBe Reaktionsgeschwindigkeit, da sonst dic
rasche Bewegung des Zeigefingers auf den optischen Befehl des
Auges iiber das Gehirn an den Finger zu spit kommt und das
Losen des Schusses nicht mehr rechtzeitig erfolgt und somit un-
genau ist. — Man ist oft der Auffassung, daB8 Schiitzen ruhige,
ctwas phlegmatische Menschen sind; dabei ist aber festgestellt,
daB gerade diese Leute iiber ein {iberdurchschnittliches Reaktions-
vermogen verfiigen, um der eben geschilderten Bedingung zu
entsprechen.

Die Korrektur

Korrigieren heiBt: seinen nicht mehr stimmenden Haltepunkt
neu regeln. Meine Erfahrungen haben mir gezeigt, daB viele
Schiitzen mit dem Korrigieren der Seite wie der Hohe groBe
Schwierigkeiten haben. Auch ist mir aufgefallen, daBl zwischen
der Prizisionsbeurteilung der Waffe und dem Korrigieren noch
falsche Begriffe bestehen. Es ist falsch oder zumindest unzweck-
miBig, nach jedem SchuB an der Seite oder an der Hohe zu kor-
rigieren. Man muB sich wenigstens mit einem zweiten Schufl von
der Trefferlage iiberzeugen. Sonst wird meines Erachtens das
Korrigieren zu einer Spielerei, was beweist, dal der betreffende
Schiitze einen falschen Begriff von der Prizisionsmoglichkeit
unseres Sturmgewehres hat (hundertprozentige Streuung auf
300 m ist 48 cm in der Hohe und in der Seite).

Aus diesem Grunde miissen wir in der Elementarausbildung
unseren jungen Schiitzen den Begriff der Streuung und ihrer Aus-
wirkung auf den gebriuchlichen Distanzen mitteilen (Reglement,
Ziffer 107, S. 113). Im weiteren mul} angestrebt werden, dal der
Schiitze das Verhiltnis der Korrektureinteilung am Diopter be-
ziiglich der Auswirkungen auf der Scheibe kennt. Eine Kerbe an
der Seitenkorrektur = 2 9/, der SchuBdistanz, also auf 200 m:
4 cm, auf 300m: 6 cm. Wenn ein Schiitze diese Zahlen kennt
und sich auch ein klares Bild iiber das Ausmal seines Zicles
machen kann, so wird man ihm wohl zumuten diirfen, da3 er
die richtige Kerbenzahl wihlt. Richtiges Korrigieren bedeutet
gewandtes Beurteilen seiner Schiisse, wobei man von seiner guten
SchuBabgabe iiberzeugt sein muB. Ein guter Schiitze muB korri-
gieren konnen, sonst beweist er, daB er die elementaren Grund-
sitzlichkeiten des SchieBens nicht versteht.

Gerade mit dem Sturmgewehr, das die fiir diesen Zweck am
Diopter geschaffene Korrekturvorrichtung hat, ist es meines Er-
achtens falsch, seinen Haltepunkt zu verlegen, anstatt an der
Seiten- oder Hohenkorrekturvorrichtung die nétige Verinderung
vorzunchmen.

Die nachfolgenden Bilder zeigen das Korrigieren an der Seite.
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Das Justieren

Justicren heiBt, das Visier seiner Waffe erschieBen oder, niher
umschrieben: die Distanzzahl der Visiervorrichtung am Diopter
muB mit der effektiven SchuBidistanz iibereinstimmen. Wenn man
am Visier 400 m einstellt, dann muB mit Haltepunkt-Zielmitte
ein Ziel auf 400 m Distanz getroffen werden.

Wenn aber auf eine Distanz von 300 m mit Visier 500 m ge-
schossen werden muB, muB die Waffe justiert werden. Das Justie--
ren ist in der elementaren SchieBausbildung Sache des SchieB-
lehrers, der diese Korrekturen vornimmt, um dem jungen Schiit-
zen die Uberzeugung zu geben, daB seine Waffe in Ordnung ist.

Einige Bemerkungen zur Waffenhandhabung

Bevor ich zum zweiten Teil meiner Betrachtung iiberleite,
méchte ich doch auf die Bedeutung einer korrekten Waffenhand-
habung hinweisen. Bei den eben gemachten Untersuchungen
{iber die technischen Voraussetzungen ist eindeutig zu erkennen,
wie sehr die Waffenhandhabung in die elementare SchieBausbil-
dung hineinspielt. Denken wir dabei nur an den Anschlag und
die SchieBstellungen.

Ich personlich bin ein Vertreter ciner streng festgelegten Rei-
henfolge der Bewegungen und Griffe in der Handhabung und
Bedienung unserer Waffen. Es darf fiir mich als SchieBlehrer
nicht unbeachtet bleiben, wie der Schiitze seine SchieBstellung
einnimmt und seine Waffe schuBbereit macht; denn er hat genau
die durch das Reglement vorgeschriebenen Manipulationen vor-
zunehmen. Nur eine straffe, genau instruierte Waffenhandhabung
schafft die unbedingt notwendige Voraussetzung, mit einer er-
folgbringenden SchieBausbildung beginnen zu konnen.

So miissen Waffen- und SchieBausbildung, wie ich schon ein-
leitend erwihnt habe, Hand in Hand gehen und gut ausgewogen
sein und koordiniert werden. Es kann ja nicht davon die Rede
sein, daB man sich bei der Waffenausbildung gewisse Halbheiten
erlaubt und dann bei der elementaren SchieBausbildung strenge
und ganz konsequente Forderungen zu stellen, wie es zum Bei-
spiel die Zieltechnik oder die SchuBabgabe erfordert. Dies wiirde
ecine grundsitzliche MiBachtung der Prinzipien der Erzichung
und der Konzentration scin. Ein Mann, der seine Waffe nicht
prizis in den vorgeschriebenen Bewegungen bedienen kann, wird
nie ein guter, zuverlissiger Schiitze werden, denn immer wieder
wird ihm die Unzulinglichkeit seiner schlechten Waffenbedie-
nung den verdienten Streich spielen.

Es ist fiir mich eine Freude, zu sechen, wie unsere Spitzen-
schiitzen der Nationalmannschaft sich streng an das Prinzip der
korrekten Waffenhandhabung halten. Zu erwihnen sind hier
ihre Leistungen im Nationalprogramm an den Weltmeisterschaf-
ten 1962 in Kairo, wo drei Schweizer Schiitzen die ersten Ringe
bekleideten, dies dank einer hervorragenden SchieBfertigkeit,
wobei die Waffenhandhabung von ausschlaggebender Bedeutung

war. (SchluB folgt)

Die Machtverhiltnisse Europas kénnen wir nicht dndern . .. Wir sind darauf
angewiesen und dazu berufen, auf immer ein kleiner Staat zu sein. Ein sol-
cher muf3 heutzutage eine moralische Grifie sein, wenn er fortbestehen will.

Carl Hilty
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