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ASMZ Nr.7/8/1992

Militarsport -

eine Chance

-
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unseres Milizsystems

Steckbrief:

Oberst Heinz Keller, 42;

Kdt Rdf Rgt 6 (1989-91);
Direktor der Eidgenossischen
Sportschule Magglingen
(ESSM) seit 1985;
urspriinglich Leichtathlet;
wehrsportlich aktiv an
Sommer- und Winterdivisions-
und Armeemeisterschaften,
Militir-Radrennen St. Gallen
— Ziirich, heute noch regel-
missig trainierend...

ASMZ: Oberst Heinz Keller,
Magglingen ist Amts-, Ausbildungs-,
Lehr- und  Forschungsstitte  des
Schweizer Sportes. Welche Wechselbe-
ziehungen sehen Sie zwischen dem zivi-
len Sport und dem Militdrsport?

Oberst Keller: Viele. In beiden Be-
reichen — zivil und militarisch — geht es
einerseits um Ausgleich und Wohlbe-
finden und andererseits um physische
und psychische Leistungsfahigkeit.
Bei allen sportlichen Tatigkeiten sind
die Motive sehr vielfaltig. Im Vorder-
grund stehen beim erwachsenen
Schweizer die «Erhaltung der Ge-
sundheity, die «Begegnung mit Part-
ner und Natury sowie die «Suche nach
Spannung und Abenteuery. Der Mili-
tiarsport ist in diesem Sinne eine echte
Chance der Erwachsenenbildung fiir
alle Schweizer Miénner, geht es doch
darum, im Wiederholungskurs die
Gelegenheit zu nutzen, unseren Ange-
horigen der Armee die Freude an
einem sinnvollen, regelméssigen Trai-
ning immer wieder zu vermitteln. Wir
haben mit unserem Milizsystem darin
eine besonders positive Ausgangslage.

ASMZ: Brigadier Dubs, Rektor der
Hochschule St. Gallen, plddiert fiir eine
systematische, praktische Lehriibungs-
tdtigkeit mit Rekruten in Unteroffi-

ziers- und Offiziersschulen — bei Zeit-
knappheit zulasten des Sportes.

Oberst Keller: Selbst diese Bemer-
kung von Professor Dubs ldsst meine
Anerkennung seiner Gedanken «Mi-
litarische Ausbildung — wohin?» nicht
schwinden. Selbstverstindlich unter-
stiitze ich die Idee der Lehritbungen
mit Rekruten. Ebenso selbstverstiand-
lich hitte aber auch Sportunterricht

Teil dieser Lehriibungen zu sein. Das |

Reglement «Militarsporty sieht dies
tibrigens auch vor... Eine spiirbare
Kiirzung des Sportunterrichtes in Of-
fiziersschulen wire eine Riickreise
nach Seldwyla.

ASMZ: Wie wurde der Wehrsportim
Radfahrer-Regiment des Direktors der
ESSM gefordert?

Oberst Keller: Mit dieser Frage ge-
rate ich in leichte Verlegenheit. Ei-
gentlich habe ich erst als Regiments-
kommandant verstanden, welche stil-
len, positiven Krifte in einer guten

Oberst Keller bei der Ankunft des Militir-Radrennens St. Gallen — Ziirich 1991
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Wettkdmpfer haben mehr vom Leben.
Freude an der Leistung, Selbstiiber-
windung, Spannung, Bewegung, Kon-
zentration, aber auch Entspannung,
Kameradschaft, frische Luft und Ver-
bundenheit mit der Landschaft geho-
ren zum Wehrsport. Eine ASMZ-Serie,
gestaltet vom ehemaligen Chef der
Sektion ausserdienstliche Tétigkeit,
Oberst i Gst Hans Hartmann, bringt
Wehrsportler aller Offiziersgrade zu
Wort.

Wehrsporttitigkeit eines Verbandes
verborgen sind. Auf allen Funktions-
stufen nahm ich selbstverstindlich an
Divisions- und Armeemeisterschaften
teil. Aber offen unterstiitzt habe ich
den Wehrsport erst in den letzten zwei
Wiederholungskursen. Ich ermunterte
meine Kommandanten, ihre Patrouil-
len zu ihren sportlichen Reprisentan-
ten zu machen, sie speziell zu trainie-
ren und ihnen Gelegenheiten zu Wett-
kiampfen zu schaffen. Dass daraus der
Winter-Armeemeister 1991 resultierte,
war vielleicht eine Folge davon — auf
alle Fiille sehr schon. Zudem hatte ich
das Gliick, von einem sportlichen Re-
gimentsstab regelmissig zum Training
angehalten zu werden.

ASMZ: Soll der Wehrsport auch
weiterhin nur auf freiwilliger Basis er-

folgen?

Oberst Keller: Ja. Freiwilligkeit ist
auch fiir den Wehrsport die echte Ba-
sis. Ein Obligatorium wiirde ihn zer-
storen.
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