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Menschenwiirde und Militar

«Jeder Angehorige der Armee hat die Pflicht, die Menschenwiirde zu
achten» (DR 04, Ziff. 77,3). So lautet eine der Grundpflichten fiir
Schweizer Soldaten. Ebenfalls diirfen Vorgesetzte keine Befehle erteilen,
«die darauf abzielen, die Menschenwiirde zu verletzen» (Ziff. 79,3). Die-
se Aussagen sind klar und eindeutig. Wie lasst sich nun aber der Begriff
«Menschenwiirde» genauer fassen, inhaltlich fiillen und fiir den milita-
rischen Alltag und Einsatz anwendbar machen?'

Dieter Baumann

EE R T T TR Y

Vom zwingenden Charakter der
Menschenwiirde

«Alle Menschen sind frei und gleich an
Wiirde und Rechten geboren. Sie sind mit
Vernunft und Gewissen begabt und sollen
einander im Geiste der Briiderlichkeit be-
gegneny, hilt der Artikel 1 der Allgemeinen
Erklirung der Menschenrechte fest. Die
zentrale Stellung der Menschenwiirde ist
innerhalb des Volkerrechts und des Regel-
werkes der UN unbestritten.? Jeder einzel-
ne Mensch verfligt unabhingig von bio-
logischen, geistigen, korperlichen Eigen-
schaften und Fihigkeiten sowie Uber-
zeugungen oder Gesinnungen tber die
Menschenwiirde. Niemand kann freiwillig
oder gezwungenermassen auf seine Men-
schenwiirde verzichten, sie ist unveriusser-
lich. Sie unterliegt keinerlei Giiterabwia-
gung, sondern ist notstandsfest und kann
somit auch in Kriegszeiten oder anderen
Notlagen nicht entzogen werden. Der Staat
erhalt von der Menschenwiirde und ihrer
Schutzbediirftigkeit her sein entscheiden-
des Grund- und Leitprinzip. Jede staatliche
Gemeinschaft auferlegt sich mit der Rati-
fizierung der entsprechenden Konventio-
nen und Vertrige selber die daraus folgen-
den Beschrinkungen im staatlichen Han-
deln. Auch die Schweiz hat sich zu diesem
Staats- und Gemeinschaftsverstindnis ver-
pflichtet, wie exemplarisch der Artikel 7 der
Bundesverfassung zeigt: «Die Wiirde des
Menschen ist zu achten und zu schiitzen.»

Die Begriindungen dafiir, wieso jeder
Mensch eine unveriusserliche Wiirde be-
sitzt, sind zahlreich. Jidisch-christliches
Denken verweist zum Beispiel auf die
Gottebenbildlichkeit des Menschen in
Verbindung mit der katholischen Natur-
rechts- bzw. der reformatorischen Recht-
fertigungslehre. Die stoische Philosophie
bezieht sich ihrerseits auf die Teilhabe aller
Menschen an einer gemeinsamen Weltver-
nunft. Fiir unsere Zeit wurde vor allem die
Begriindung I. Kants wirkmichtig. Er ver-
weist auf die Fihigkeit und Aufgabe des
Menschen zur autonomen Selbstbestim-
mung mit der entsprechenden Konse-
quenz, dass niemand nur Mittel zum Zweck
fiir andere sein darf. Der Menschenwiirde-

grundsatz kann aber letztlich begriindungs-
offen bleiben, d. h. unterschiedliche kultu-

relle, philosophische und religiose Begriin-
dungen fiihren im Ergebnis zu ihnlichen
Uberzeugungen. Entscheidend fiir die in-
haltliche Fassung der Menschenwiirde
wurden die Erfahrungen mit menschen-
verachtenden Systemen im 20. Jahrhundert
und anderen menschenunwiirdigen Ereig-
nissen.Vor diesem Erfahrungshorizont wird
die unverflighare Wiirde jedes einzelnen
Menschen grundsitzlich nicht mehr be-
stritten. Die Anschlussfrage lautet vielmehr,
worin sich die Menschenwiirde zeigt und
wie sie geschiitzt werden kann.

Was ist die Menschenwiirde?

Die Beantwortung der Frage nach der
Wiirde des Menschen muss bei der Frage
beginnen, was der Mensch ist. Der Schutz
der menschlichen Grundmerkmale legt
meines Erachtens den «Minimalgehalt» der
Menschenwiirde fest:

Eine Eigenschaft des Menschen ist es,
nicht vollstindig durch seine Triebe, Ins-
tinkte und seine Umwelt vorherbestimmt
zu sein, sondern sich von diesen distanzie-
ren und in eine reflektierte Beziehung zu
sich selbst und anderen Menschen treten zu
konnen. Der Mensch kann vor seinem Ge-
wissen und der Gemeinschaft Rechen-
schaft flir sein Handeln und Verhalten ab-
legen. Diese Fihigkeit zwingt ihn aber
auch, zwischen Handlungsmoglichkeiten
zu wihlen, seine Beziehung zu anderen
Menschen aktiv zu gestalten und sein
Leben (selbst-)verantwortlich zu fiihren.
Ihm wird dabei die rechtliche und mora-
lische Verantwortung flir sein Handeln zu-
gerechnet. Fiir den Menschen ist ebenso
charakteristisch, dass er sich selbst das Leben
nicht geben kann, auf menschliche Ge-
meinschaft angewiesen ist und von dieser
beeinflusst wird. Der Mensch ist daher
«erstens ein Leib- und Lebewesen, das
zweitens sich durch Denk- und Sprach-
fihigkeit auszeichnet und drittens eines
politischen Gemeinwesens bedarf.’

Dem Schutz dieser Grundbedingungen
des Menschseins dienen die elementaren
Menschenrechte, die im Unterschied zu
Biirgerrechten allen Menschen zustehen.
Dazu gehoren nach meiner Auffassung das
Recht auf Leben, also unter anderem der
Schutz vor willkiirlicher oder systemati-
scher Totung; das Verbot der Vergewalti-
gung, der Sklaverei sowie der Folter. Noch

grundlegender ist jedoch das «Recht,
Rechte zu haben» (H. Arendt), also tiber-
haupt als Rechtssubjekt anerkannt zu wer-
den.* Diese elementaren Rechte sind glo-
bal zu schiitzen und ihrVerstoss zu sanktio-
nieren. In einer solchen Minimalbestim-
mung geht aber die Wiirde des Menschen
nicht auf. Die weiteren Menschenrechte
wie z.B. das Verbot der Diskriminierung
oder die Meinungs- und Glaubensfreiheit
usw,, die alle zur Gemeinschaft der Men-
schen in Freiheit, Gerechtigkeit und Frie-
den beitragen sollen, miissen daher staatlich
geschiitzt und global gefordert werden.
Diese Menschenwiirdeprinzipien sind in
der Schweizer Bundesverfassung in den
Grundrechten verankert (Art. 7-36).

Die wirksame Durchsetzung und Aner-
kennung der Menschenwiirde ist auf die
innere Einsicht der einzelnen Person sowie
ein entsprechendes Verhalten und Handeln
angewiesen. Die Menschen besitzen dabei
in der Regel eine gute Intuition, was der
Wiirde des Menschen entspricht; vor allem,
wenn sie mit menschenunwiirdigen Situa-
tionen konfrontiert werden. Die person-
lichen oder gesellschaftlichen Intuitionen
konnen aber durch Bilder, Strukturen oder
die Sprache verrohen. Unaufmerksamkeit
und Verdringung konnen in einer Gesell-
schaft zu einen «Massenschlaf des Gewis-
sens» (E Eberhard) fiihren. Bestimmte Si-
tuationen und Verhaltensweisen werden
dann gar nicht mehr als wiirdelos wahrge-
nommen. Daher sind die Grundlagen des
humanitiren Zusammenlebens immer
wieder vorzuleben und eine entsprechende
Wahrnehmung im Alltag zu schirfen.®

Menschenwiirde in der
militarischen Ausbildung

Es geht in der militirischen Ausbildung
und Erziehung um «die Fihigkeit zur Auf-
tragserfliillung im Krieg und in anderen
Krisensituationen» (DR 04, Ziff. 32) unter
Beibehaltung von Anstand und Respekt
den Auszubildenden gegentiber. Die Beto-
nung der Menschenwiirde mit den daraus

!'Verwendete Literatur: Spaemann, R., Uber den
Begriff der Menschenwiirde, in: ders., Grenzen. Zur
ethischen Dimension des Handelns, 2001, 107-122;
Mastronardi, Ph., St. Galler Kommentar zu Art. 7 BV,
2002; Huber, W,, Art. Menschenrechte/Menschen-
wiirde, in: TRE XXII,1992, 577-602; Gosepath/Loh-
mann (Hg.), Philosophie der Menschenrechte, 3. Aufl.
2002.

27 .B. UN-Charta, Priambel; UNO-Pakt I, Art.13;
UNO-Pakt I1,Art.4,7,10; KRK Art. 23,37,40; EMRK
Art. 3 usw.

*Hoffe, O., Gerechtigkeit als Tausch, in: NZZ vom
12. Juni 2002, 16.

*Vor allem die Art. 1-11 der Allgemeinen Erkli-
rung der Menschenrechte.Vgl. Lienemann, W., Parti-
kulare und universale Geltung der Menschenrechte,
in: OR 45 (1996) 301-311.

3Vgl. Fischer, ]., Theologische Ethik, 2002, 247.
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resultierenden Rechten und Pflichten im
Dienstreglement (v.a. Kapitel 8) sowie im
Militirstrafgesetz® schiitzen die Integritit
des einzelnen Soldaten vor der Willkiir sei-
ner Ausbilder und umgekehrt. Grundsitz-
lich definiert dabei immer der Betroffene,
wann seine Wiirde verletzt wird. Es gehort
jedoch zur militirischen Ausbildung, dass
Soldaten und Kader teilweise an ihre psy-
chischen und physischen Leistungsgrenzen
gebracht werden. Darauf zu verzichten,
wiirde der Ernsthaftigkeit der Armeeauf-
gabe nicht gerecht. Wann gehort nun etwas
zur notwendigen Ausbildung, und wann ist
es ein Verstoss gegen die Menschenwiirde?

Die goldene Regel «behandle andere so,
wie du selbst behandelt werden willst», zu-
sammen mit den Grundsitzen des DR 04,
der ehemaligen Lehrschrift «Menschen-
orientierte Fithrung»’ und personlichen
Gesprichen reichen m.E. in den meisten
Fillen aus, das rechte Mass und die richtige
Methode zu finden. Einige Punkte helfen
aber mit, die Grenzen klarer zu fassen:

a) Die Armeefiihrung und Lehrverbin-
de miissen definieren, welche Truppe im
Rahmen ihrer Grundbereitschaft welche
Ausbildung erhilt.® Diese Erlasse sind zu
sammeln und offentlich zuginglich zu
machen. Dadurch wissen die Armeeange-
horigen und die Offentlichkeit, was in der
Ausbildung erlaubt und was verboten ist
und beziehen sich nicht auf falsche Vor-
stellungen. Die kritische Offentlichkeit in
Form der politischen Aufsicht, des sozialen
Umfeldes der Soldaten und von seridsen
Medienberichten hat dabei eine wichtige
Kontrollfunktion.

b) Der einzelne Soldat muss Vertrauen
in seine Ausbilder haben, und das heisst un-
ter anderem, dass diese den Sinn und
Zweck ihrer Ubungen erkliren und be-
griinden konnen. Dazu braucht es fiir be-
stimmte Ausbildungssequenzen Gespriche
vor und nach einer Ubung, die unter Um-
stinden auch das Thema Menschenwiirde
aufnehmen.

¢) Die Kommandanten sollten ein spe-
zielles Augenmerk auf die Grundhaltung
und die Selbstinszenierung ihrer Ausbilder
legen. Was bezwecken diese mit ihrer Aus-
bildung, nehmen sie die Grundsitze des
Dienstreglements ernst oder haben sie ei-
gene Vorstellungen, «wie man eine Truppe
ausbildet und fithrt»? Dazu gehért auch die
in der Ausbildung verwendete Sprache.
Pauschalisierende, herablassende oder be-
leidigende Bezeichnungen sind verboten.
Ausserdem miissen die Kommandanten

6Z.B. MStG, Art. 66-71; 149 £.; 153-159.

’Steiger, R., Menschenorientierte Fithrung, 13.
Auflage 2004.

fWie z.B. in den Reglm ASKA und Ziele AGA
sowie den entsprechenden Weisungen der Lehrver-
bande.

?Fiir die Schweizer Armee z. B.BV,Art. 5,4; MStG,
Art. 108—114; DR 04 Ziff. 8; 78; 80,2.
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sensibel auf einen falsch verstandenen
Korpsgeist mit entsprechenden Initiations-
ritualen, ein tibertriebenes Mannlichkeits-
gehabe oder einen iibersteigerten Patrio-
tismus sein. Vor allem die unkritische Auf-
nahme von gegen aussen zelebrierten Aus-
bildungsmethoden bestimmter fremder
Armeen mit ihren entsprechenden (Propa-
ganda-)Filmen bewirkt wohl oft unbewusst
Vorstellungen «von der richtigen Ausbil-
dung im Militir. Ein Teilbereich davon be-
trifft die Verwendung von Symbolen. Sym-
bole sind wichtig flir eine Armee, aber die
offiziellen Abzeichen, Standarten und Fei-
ern reichen fiir die notige Reprisentation
und Kohision aus.

Menschenwiirde im militarischen
Einsatz

Die oben genannte Selbstbeschrinkung
von Staaten und ihren Armeen infolge der
Zentralstellung der Menschenwiirde hat
auch im Bereich des militirischen Einsatzes
ganz konkrete Auswirkungen:

a) Auf politischer Ebene verzichten die
Staaten auf das Recht, Krieg aus machtpo-
litischen Motiven oder unilateralen Interes-
sen zu fiihren. Die Androhung und Anwen-
dung von militirisch organisierter Gewalt
erfolgt ausschliesslich innerhalb des volker-
rechtlichen Rahmens zur eigenen Verteidi-
gung oder durch ein UN-Mandat, unter
anderem zum Schutz elementarster Men-
schenrechte.

b) Die Grundlagen zum Schutz der
Menschenwiirde in bewaffneten Konflik-
ten und daher bestimmend fiir die Einsatz-
planung sowie Einsatzfiihrung sind die Re-
geln des Kriegsvolkerrechts.” Kein Rechts-
staat darf zum Beispiel Terroristen bekimp-
fen, jagen und verurteilen, wenn er sich in
der Wahl der Mittel nicht an volkerrecht-
lich legitimierte Methoden hilt. Dies gilt
uneingeschrinkt auch in Bezug auf den
Schutz bzw. die Rettung der eigenen Sol-
daten und bei der Beschaffung von Nach-
richten. Dazu gehort in letzter Konsequenz
auch der Grundsatz, dass niemandem, auch
nicht dem Gegner oder Terroristen, die
Wiirde und damit die elementarsten Men-
schenrechte abgesprochen werden kénnen.
Dies gilt sogar dann, wenn er durch sein
eigenes Verhalten die Wiirde des anderen
nicht respektiert und daher auch seine
eigene Wiirde zum Teil massiv verfehlt. Dies
muss ein Soldat wissen und als Teil seiner
rechtstaatlichen Funktion und Aufgabe
aushalten und akzeptieren. Das ist ein
schwieriges Thema, es scheint mir aber vor
dem Hintergrund der Vorfille im Irak, auf
Kuba und in anderen Krisengebieten un-
umginglich zu sein.

c) Die Armee hat sich im Einsatz aktiv
gegen die Tendenz der Entmenschlichung
des Gegners und seiner Sympathisanten,
gegen Abstumpfung der eigenen Soldaten

sowie weitere Verrohungsphinomene, die
sich in jedem (Biirger-)Kriegsgebiet oder
in hierarchisch-strukturierten, abgeschlos-
senen Systemen zeigen konnen, zu wehren.
Die Grundhaltung ihrer Soldaten muss sich
im Respekt gegeniiber jedem Menschen
sowie ausgeprigtem Rechtsbewusstsein
zeigen. Das heisst nichts anderes, als dass
jeder Soldat negative Gefithle wie Hass,
Rache oder Erniedrigungsabsichten auch
in Extremsituationen beherrschen und sei-
ne rechtlichen Handlungsméglichkeiten
sehr gut kennen muss. Seine Aufgabe dient
letztlich dem Schutz der Menschenwiirde,
wird aber auch durch diese begrenzt.

d) Achtung der Menschenwiirde aller
beteiligten Personen und Rechtsbefolgung
sind die zentralen Werte in einer rechtstaat-
lichen Armee. Diese Prinzipien geben allen
wichtigen Soldatentugenden wie Tapfer-
keit, Pflichterfiillung, Integritit, Loyalitit,
Kameradschaft,Verhiltnismissigkeit usw. erst
die richtige und entscheidende Richtung.

Rechte und Pflichten

Eine aus einem solchen Menschenbild
resultierende staatliche und militirische
Selbstbeschrinkung zu akzeptieren und
durchzusetzen, die letztlich die Inkauf-
nahme eines grosseren Risikos der eigenen
Soldaten auf Grund der Wiirde eines an-
deren Menschen einschliesst, ist wohl nur
dann moglich, wenn innerhalb der Armee
und der Gesellschaft ein starker Konsens
herrscht, dass mit jedem noch so kleinen
Ruickschritt hinter die elementarsten Men-
schenwiirdeprinzipien Entscheidendes auf
dem Spiel steht. Die Menschenwiirde kann
zwar nicht von Menschen verlichen wer-
den, aber sie ist auf die bestindige Anerken-
nung und den Schutz durch menschliche
Gemeinschaften angewiesen.

Der Schutz der Menschenwiirde ist in
der heutigen Welt wichtig und alles andere
als selbstverstindlich. Aus diesem Grund
sollte sich der Einzelne auch nicht leicht-
fertig und vorschnell auf die Verletzung
seiner Wiirde berufen. Aus dem Schutz sei-
ner elementaren Menschenrechte entste-
hen fiir ihn ausserdem moralische Pflichten,
nimlich die einer verantwortlichen und
andere respektierenden personlichen Le-
bensftihrung. =

Dieter Baumann,

lic. theol.,

Assistent an der
Militairakademie an
der ETH Ziirich,
Oberstlt i Gst,

Kdt Mob Log Bat 52,
8804 Au.
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