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Erndhrung im Militaralltag

Die Verpflegung der Schweizer Armee erreicht jeden Tag eine Vielzahl von
Personen in unterschiedlichsten Situationen und Orten. Ein Forschungsprojekt
der Dozentur Militdrsoziologie an der Militdarakademie (MILAK) an der ETH
Ziirich schaut hinter die Kulissen der alltdglichen Verpflegung und fragt nach
den erwarteten und unerwarteten Folgen der Erndhrung fiir den Dienstalltag.

Stefano De Rosa, Tibor Szvircsev Tresch

«Fischstibli mit Herdpfel und Spinav,
«R&sti mit Spiegelei», «Pastetli mit Brit-
chiiggeli und Erbsli». Sind diese klassi-
schen Gerichte immer noch beliebt? Gut
mdglich, dass eines dieser Meniis zu Thren
Lieblingsgerichten zihlt, wie fiir viele an-
dere Personen in der Schweiz auch. In den
letzten Jahren hat sich jedoch unser Ess-
verhalten langsam aber stetig verindert.
Ersichtlich wird dies am Angebot in den
Regalen in den Supermirkten genauso
wie beim Durchblittern der Speisekarten
in Restaurants. Ein Blick auf die Lebens-
mittelstatistiken verdeutlicht diesen Trend:
Sowohl der Milch- als auch Fleischkon-
sum pro Kopf hat in den letzten Jahren
konstant abgenommen. Zugenommen hat
der Konsum hingegen von Fisch, Hiilsen-
friichten und Gewiirzen. Auch der Im-
port von exotischen Speisen, wie Avoca-
dos und Quinoa hat sich beispielsweise
in den vergangenen zehn Jahren beinahe
verdreifacht. Schaut man in die Zukunft,
so zeichnen sich ebenfalls weitreichende
Verinderungen in unserem Speiseplan ab:
Pflanzenbasierte Proteine, Fleisch aus dem
Labor oder Essen iiber Bestellservices sind
mdgliche Stichworte einer baldigen Zu-
kunft. Auch das Essverhalten dndert sich:
schneller Snack versus Slow Food, Vega-
ner/innen, Vegetarier/innen, Fruktarier/
innen, Flexitarier/innen und Fleischesser/
innen. Was hat dies aber mit dem Ausbil-
dungs- und Dienstalltag in der Schweizer
Armee zu tun?

Die Verpflegung als Teil
der zivil-militdrischen Beziehung

Bedingt durch die Wehrpflicht und des
Milizprinzips leisten Personen mit unter-
schiedlichen Ansichten und Priferenzen
ihren Militirdienst fiir die Gesellschaft.
Dies gilt selbstredend auch fiir die Ernih-
rungsgewohnheiten. Es stellt sich also die
Frage, welche unterschiedlichen Bediirf-
nisse und Vorstellungen es seitens der jun-

Das Projekt «Erndhrung
in der Schweizer Armee»

Vergleicht man das breite Angebot an
Lebensmitteln in unserer modernen Ge-
sellschaft mit der eingeschrankten Aus-
wahl wahrend des Militardienstes wird
deutlich, dass einige Anpassungen not-
wendig sind, um diese beiden Welten zu-
sammenzufiihren. Das Forschungspro-
jekt der Dozentur Militdrsoziologie der
MILAK untersucht die Bediirfnisse an die
Verpflegung der AdA im Dienst. Dariiber
hinaus werden die Zusammenhange zwi-
schen Verpflegung und Leistungsbereit-
schaft sowie zwischen Verpflegung und
Kameradschaft genauer untersucht.

gen Erwachsenen in Bezug auf die Ver-
pflegung im Militir gibt. Zwar ist die Ar-
mee nicht darauf ausgerichtet, ein breites
Spektrum an Erndhrungsbediirfnissen ab-
zudecken, als Teil der Gesellschaft muss sie
sich jedoch mit den gegenwiirtigen Trends
auseinandersetzen. So etwa stellte erst
kiirzlich ein Nationalrat in einer Motion
die Forderung, den Fleischkonsum in der
Armee zu reduzieren.!

In den meisten Lindern haben Ange-
hérige der Armee (AdA) eine breite Aus-
wahl, was sie jeweils essen mochten. In der
Ausbildung verpflegen sich die Armeean-
gehorigen dort iiblicherweise in Mensen,
die teilweise von privaten Gastronomie-

betrieben analog zu Schulkantinen ge-
fithrt werden. Auch im Einsatz wird ver-
mehrt Wert daraufgelegt, ein vielseitiges
und den Bediirfnissen der AdA gerechtes
Angebot zu bieten.? Eine Erklirung fiir
diese Entwicklung ist sicherlich, dass eine
Berufsarmee partikulire Interessen stir-
ker beriicksichtigen muss als dies mit ei-
ner Wehrpflichtarmee der Fall ist. Die At-
traktivitit der Verpflegung ist ein Bestand-
teil davon.

Essen und Trinken — mehr als
nur die Aufnahme von Energie
und N&hrstoffen?

Untersuchungen zum Thema Ernih-
rung im Militdr — in der Schweiz wie in
anderen Lindern — beschiftigten sich na-
hezu ausschliesslich mit physiologischen
Aspekten der Verpflegung. In der Tat sind
die Nihrwerte und Kalorien, die den AdA
im Dienst zur Verfiigung gestellt werden,
von grosser Bedeutung. Die Gesunderhal-
tung und die Leistungsfihigkeit werden
entscheidend durch die Ernihrung be-
einflusst.

Allerdings geht der Stellenwert des Es-
sens und Trinkens iiber die einfache Zu-
fuhr von Energie und Nihrstoffen hinaus.
Das Essen ist direkt mit unseren Emo-
tionen und mit unserer Kultur verbun-
den. Wecken die am Anfang dieses Textes
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Sag mal, meinst du,
die haben hier Wild-
schweine?

Mach dir keine
Hoffnungen. Je besser die
Armee, desto schlechter
das Essen. Das hilt die
Krieger bei schlechter




Im Projekt untersuchte Zusammenhdnge

Zufriedenheit

Motivation /

mit der Verpflegung

Leistungsbereitschaft

Zusammengehdrigkeitsgefiihl /
Kameradschaft

aufgefiihrten Speisen bei Thnen nicht be-
stimmte Gefiihle oder bestimmte Erin-
nerungen? Je nachdem, welche Erfahrun-
gen Sie gemacht haben, verbinden Sie un-
terschiedliche Vorstellungen und Erwar-
tungen an ein Gericht. Gewisse Mahlzei-
ten werden ganz klar mit konkreten Er-
eignissen in Verbindung gebracht, bei-
spielsweise das jahrliche Familienfest oder
das Geschiftsessen mit Kunden. Damit
ist Essen und Trinken zugleich eine sehr
individuelle als auch eine sehr kollekti-
ve Titigkeit. Uber das Essen fiihlen wir
uns zugehorig, etwa zu unserer Familie
oder unserer Kultur. Das Essen bietet je-
doch auch die Méglichkeit, sich selbst zu
verwirklichen, beispielsweise indem man
neue Rezepte ausprobiert oder eine be-
stimmte Didt oder einen spezifischen Es-
sensstil verfolgt. Betrachtet man die Be-
diirfnispyramide von Maslow, so wire
es verfehlt, das Essen und Trinken nur
den physiologischen Bediirfnissen zuzu-
ordnen.

Genau diese Eigenschaft der Verpfle-
gung gilt es auch im militdrischen Alltag
zu beriicksichtigen. Da die Wahl, was,
wo, wann und mit wem gegessen wird
—anders als im zivilen Leben — im Dienst
sehr eingeschrinkt ist. Welche Auswir-
kungen hat dies auf den Militiralltag?
Was bewirkt die Verpflegung im Dienst,
neben der notwendigen Energiezufuhr,
noch?

Verpflegung im Fokus -
mit neuen Schwerpunkten

Ein Forschungsprojekt der Dozentur
Militirsoziologie der Militirakademie
(MILAK) an der ETH Ziirich untersucht
aktuell die Bedeutung der Verpflegung
im Militirdienst, abgesehen von Ener-
gie- und Nihrwerten. Bislang gibt es kei-
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ne Studien, die diese Themen im mili-
tirischen Umfeld konkret unter die Lupe
genommen haben.

Als erstens geht es darum zu untersu-
chen, was die Zufriedenheit mit der Ver-
pflegung der AdA beeinflusst. Sind alle
Armeeangehorige gleichermassen zufrie-
den oder unterscheiden sie sich beispiels-
weise aufgrund persénlicher Eigenschaf-
ten, wie der Bildung oder dem Einkom-
men? Auch die Herkunft aus den ver-
schiedenen Sprachregionen oder Kultu-
ren (zu erwihnen sind AdA mit Migrati-
onshintergrund) mag die Beurteilung der
Verpflegung mitbeeinflussen, genauso wie
das Geschlecht. Erwiesenermassen befol-
gen nidmlich Frauen hiufiger als Minner
eine spezielle Diidt oder einen Essensstil
und beschiftigen sich intensiver mit ihrer
Ernihrung,’ Dieser Aspekt kann relevant
sein, wenn es darum geht, den Frauenan-
teil in der Armee zu erhohen.

Zweitens beleuchtet das Forschungspro-
jekt den Zusammenhang zwischen der
Verpflegung wihrend des Dienstes und
der Leistungsbereitschaft der AdA. Gera-
de im militirischen Umfeld kommt dem
Essen und Trinken eine besondere Bedeu-
tung zu. Verschiedene Studien zeigen, dass
Rekruten, die stirker unter dem Stress
und der Belastung des Dienstes leiden,
hiufiger zu ungesunden Snacks und Zwi-
schenmahlzeiten greifen. Das Essen wur-
de fiir sie zu einer der wenigen selbst-
bestimmten Handlungen im Armeeall-
tag und verhalf den AdA, die Miihen des
Dienstes zu bewiltigen.* Im Allgemeinen
geht man davon aus, dass die Verpflegung
positive Emotionen wecken kann, was
wiederum die Leistungsbereitschaft und
Disziplin erhéht. Ein Grund dafiir ist,
so die Vermutung, der gemeinschaftliche
Charakter des Essens und Trinkens. Die
gemeinsamen Mahlzeiten helfen, die ei-

Forschung und Lehre

genen Probleme und Schwierigkeiten mit
anderen zu teilen und zu l6sen.

Drittens wird im Projekt deshalb der
Einfluss der Verpflegung auf die Kame-
radschaft im Dienst erforscht. Das Zu-
sammensein bei Speis und Trank wirkt
verbindend, der dabei stattfindende Aus-
tausch schafft Nihe. Allein schon die Tat-
sache, dass alle das Gleiche verspeisen und
zur selben Zeit essen, kann eine gewis-
se Identitit und Zugehérigkeit erzeugen.
Nicht von ungefihr stammt das Wort
«Kompanie» von «Kumpane» ab, was wie-
derum vom Lateinischen «cum panis» =
«mit Brot» entstanden ist. Eine Kompa-
nie besteht somit im wortlichen Sinne aus
Personen, die «gemeinsam Brot» zu sich
nehmen.

Um diese drei Schwerpunkte in der
Schweizer Armee analysieren zu kdnnen,
werden zurzeit Einzelinterviews an ver-
schiedenen Rekrutenschulen durchge-
filhrt. Anschliessend ist eine Befragung
bei allen Rekruten eines RS-Starts ge-
plant. Die Erkenntnisse fliessen unter an-
derem in eine wissenschaftliche Qualifi-
kationsarbeit im Rahmen einer Disser-
tation ein. [ ]

—_
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