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Wissen erleben:

Neue Kurse der Volkshochschule in Liestal und Sissach

Das neue Kursprogramm der Volkshoch-
schule beider Basel fiir den Sommer 1997
ist erschienen. In Sissach und Liestal
werden 34 interessante und vielfiltige
Kurse angeboten.

Zum ersten Mal werden 1n Sissach Kurse
zum Thema Selbsterfahrung angeboten.
Kursort ist der Dachstock der unteren Fa-
brik in Sissach, der fiir dieses Angebot
mit einem geeigneten Boden ausgestattet
wird. Eine Einfilhrung in die Alexander-
technik befasst sich mit Bewegungen im
Alltag. Im Yoga wird mit einem alten in-
dischen System verschiedenster Ubun-
gen gearbeitet, das zu korperlichem und
geistigem Wohlbefinden flihrt. Riicken-
wahrnehmungen betrachten und mit
Atem- und Kd&rperarbeit Erfahrungen zu
sammeln und zu festigen ist das Thema in
«Der aufgerichtete Riicken». Wie wichtig
die Rolle des Atems in der Gesunderhal-
tung von Korper, Seele und Geist ist,
zeigt der Kurs «Der Erfahrbare Atem».
Schliesslich gibt es noch die Moglichkeit
ein vergniigliches Wochenende mit der
Feldenkrais-Methode zu verbringen.
Weitere Veranstaltungen beinhalten alt

bewihrte und neue Themen. In der Sparte
Arbeit-Kommunikation bieten wir Thnen
vielfdltige Kurse wie «Die neue deutsche
Rechtschreibung», «Haushaltkurs fiir
Minner» oder «Familienfrau und Berufs-
frau» an. Fiir naturwissenschaftlich Inter-
essierte gibt es Veranstaltungen iiber Vo-
gel, Blumenwiesen im Jura oder eine
Einflihrung in die modernen Naturwis-
senschaften Physik. Die Sparte Kunst-
Kultur zeigt sich diesen Sommer beson-
ders vielfaltig. Dazu gibt es Kurse zur
Skulpturenausstellung in Liestal, ein
Theaterworkshop Shakespeare, oder eine
Anleitung, wie man mit der Videokamera
besser umgehen kann. Im Kurs Rathaus-
strasse 1/3 haben Sie Gelegenheit, das il-
teste Haus von Liestal zu besichtigen und
erfahren dessen spannende Bauge-
schichte.

Das Kursprogramm Sommer 1997 ist
jetzt erhéltlich in Buchhandlungen, Bi-
bliotheken und Filialen der Kantonalbank
oder bei der Volkshochschule,
Rathausstrasse 1, Postfach,

4410 Liestal

(Tel. Mo bis Do Vormittag: 926 98 98.

Biicherborse

Korrespondenzblatt
«Schweizer Volkskunde»

Unentgeltlich (wenn abgeholt beim Un-
terzeichnenden) oder gegen Erstattung
der Versandkosten (und einer allfélligen
Spende zugunsten der Museumsbiblio-
thek) werden angeboten:

1979: Heft 4/5; 1980: vollst. Jahrgang;
1981: Hefte 2, 3, 4, 6; 1982—-1985: vollst.
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Jahrginge; 1986: Hefte 1-4; 1987: Hefte
2—6; 1988—-1993: vollst. Jahrgdnge; 1994:
Hefte 1-3; 1995: vollst. Jahrgang; 1996:
Hefte 1-3.

Interessenten wenden sich direkt an:
Museumskommission Muttenz

Karl Bischoff-Kopp
Unter-Brieschhalden 4

4132 Muttenz

Telefon 061 - 461 21 92
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